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Introduccioén

La ingesta accidental de COFA es una consulta frecuente. Estos productos son ésteres del acido fosférico que
se unen a las esterasas inhibiendo su accion, lo que determina en el caso de la acetilcolinesterasa una
acumulacion de acetilcolina en los receptores muscarinicos y nicotinicos del sistema nervioso autbnomo, central
y periférico, generando su cuadro caracteristico. La toxicidad depende del principio activo, la concentracion del
producto y del tiempo de exposicion .

Se utilizan como insecticidas, también en veterinaria, en medicina, como aditivo en algunas industrias y como
arma quimica. La intoxicacién en los nifios suele ser por ingesta accidental del producto trasvasado.

[ Objetivos

Dar a conocer un caso de intoxicacion grave debido a la ingesta accidental de COFA en un paciente
pediatrico. Destacar la importancia de instaurar rapidamente un tratamiento adecuado y precoz.

Caso clinico:

Paciente femenina de 7 afios de edad ,es llevada a un
hospital local por ingesta accidental de un hormiguicida con
una latencia de 20 minutos. Al ingreso presentd Glasgow
15/15, taquicardia y vémitos. Desde el Centro Nacional de
Intoxicaciones (CNI) se indic6 lavado gastrico, carbon
activado, monitoreo cardiovascular y estudios
complementarios.

Evoluciona con deterioro del sensorio, broncorrea vy
debilidad muscular requiriendo asistencia ventilatoria
mecanica (AVM), se indico atropina, pralidoxima.

A las 6 hs de la ingesta se obtuvieron las primeras
determinaciones de colinesterasa plasmatica: (CHE p) 126
Ul (VN: 5300-12000) y eritrocitaria: (CHE €) 832 Ul (VN: | cHEp: _ CHEe:_
7000-11700). Permanecid en AVM por 48 hs, Recibid | cHE p (VN):= = CHE p (VN): — —
atropina y pralidoxima por 72 hs. Se confirmé que el
plaguicida contenia clorpirifos. Grafico: Determinaciones de colinesterasa
Evolucioné favorablemente con alta hospitalaria a los 6 dias plasmatica y eritrocitaria en relacion a los dias
de la ingesta. Se realizaron nuevas determinaciones de || postingesta,

CHE p y CHE e normalizandose a los 44 dias y a los 13 J| {} Dia del Egreso hospitalario,

dias de la ing_]esta. J Dia en el que llego a valor normal la
colinesterasa Plasmatica.
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Conclusién: La intoxicacion con organofosforados constituyen una emergencia toxicoldgica, siendo
importante el rapido reconocimiento del producto involucrado, la via de exposicion, el tiempo de evolucion y el
cuadro clinico colinérgico caracteristico por el médico tratante, para poder brindar un manejo adecuado y
oportuno al paciente. Es importante el resguardo seguro de estos productos, evitando el trasvasado y el facil
acceso a ellos, para prevenir estas intoxicaciones potencialmente graves en la poblacion pediatrica.




