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Monitoreo terapeutico de drogas anticonvulsivantes: errores preanaliticos
frecuentes observados en LabMedicina desde enero 2024 a mayo 2025
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INTRODUCCION

Los anticonvulsivantes (ACV) son farmacos destinados al tratamiento de crisis epilépticas. La mayoria no presenta actividad en el foco
epiléptico, sino que su efecto consiste en evitar la propagacion de la descarga a estructuras vecinas. Habitualmente requieren de un ajuste
controlado de |la dosis para garantizar un tratamiento seguro y efectivo, resultando candidatos para el monitoreo terapéutico de drogas
(TDM).

OBJETIVO

El objetivo del trabajo fue evidenciar los principales errores preanaliticos observados durante el TDM ACV en el sector de Drogas y
Neuroquimicos (DNQ) de LabMedicina, a fin de corregirlos.

MATERIALES Y METODOS

En DNQ se realiza la cuantificacion de los niveles plasmaticos de Carbamazepina (CBZ), Difenilhidantoina (DFH), Lamotrigina (LAMO),
Etosuximida (ETO), Fenobarbital (FBT), Licarbazepina (LIC), mediante HPLC-UV, previa precipitacion. Se efectuo un analisis descriptivo
retrospectivo, del TDM ACV desde enero 2024 hasta mayo 2025

RESULTADOS

Errores preanaliticos La extraccion sanguinea resulta critica ya que debe realizarse inmediatamente

frecuentes _>_> antes de la siguiente dosis, de lo contrario se obtiene una cuantificacion por
exceso, no representativa del estado clinico real del paciente. Ademas, algunas
l drogas presentan interferencias en suero o plasma.

Confusion en la solicitud de LIC, el metabolito activo de la Oxcarbazepina (OXC), y CBZ; y por otro lado

DFH vy FBT, lo que conlleva a discrepancias entre la droga solicitada y la detectada en el cromatograma.
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CONCLUSIONES

Es de vital importancia identificar los errores preanaliticos mas comunes a fin de estar alertas al informar un resultado ND, pudiendo
evidenciar si es un error en la solicitud o en la extraccion, brindando asi un resultado que garantice el TDM eficaz. Cabe destacar que estos
errores pudieron evidenciarse gracias a la utilizacién de un método cromatografico, destacando su fortaleza en este tipo de monitoreo
terapéutico frente a los métodos automatizados tradicionales.
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