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Aumento de las ingestas de melatonina en pacientes pediátricos en Chile 2018 - 2024

Increased pediatric melatonin intake — Chile 2018 - 2024

❖INTRODUCCIÓN

La melatonina pertenece al grupo

farmacoterapéutico de hipnóticos y

sedantes, agonistas de los receptores

de melatonina, es fácilmente

sintetizable y se administra por vía

oral, lo que ha propiciado el interés

para usarla en el tratamiento de una

de las patologías humanas más

prevalentes, el insomnio.

La regulación internacional de

melatonina tiene particularidades. En

EE.UU. se considera suplemento

dietético; en Australia, Reino Unido y

Chile, se considera un fármaco y

requiere prescripción médica. En

Europa su autorización de

comercialización varía según país,

entre suplemento dietético y

medicamento bajo prescripción.

❖MATERIAL Y MÉTODO

Estudio descriptivo y transversal de las

consultas por ingesta única de

Melatonina, entre los años 2018 a

2024. Se realizó una extracción de

datos desde el sistema de registro de

llamados CITUC SRL®, software

licenciado en el cual se registran todas

las llamadas que recibe el Centro. Se

excluyeron las vías de exposición

distintas a la ingestión, las solicitudes

de información, los incidentes y las

exposiciones no humanas (animales).

❖RESULTADOS

❖CONCLUSIÓN

A medida que más personas recurren a la melatonina como ayuda para aliviar trastornos del sueño, los casos de

intoxicaciones en niños y han aumentado rápidamente. Los países deben adoptar medidas para concientizar sobre

el aumento de las ingestas pediátricas de melatonina, así como para fortalecer la regulación y desarrollar medidas

preventivas para eliminar o reducir este riesgo.

Las funciones que cumplen los CIAT en la gestión de las intoxicaciones resulta vital, sumado a la labor de

toxicovigilancia en la identificación temprana de riesgos emergentes.

Figura 1:  Distribución anual de exposiciones únicas a melatonina. 
(N=654)
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❖OBJETIVO

Caracterizar las exposiciones No

Intencionales a melatonina, que

involucraron a menores de 12 años,

reportadas al Centro de Información

Toxicológica de la Universidad Católica

CITUC, entre el 01 de enero de 2018 y

el 31 de diciembre de 2024. Las

exposiciones No Intencionales son

aquellas definidas como accidentales y

errores de medicación.

Figura 4: Distribución por edad

Figura 2: Circunstancias de la exposición

Figura 3: Sexo de los pacientes
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Figura 5: Circunstancia
de la exposición según
grupo de edad.
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