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MAS NO SIEMPRE ES MEJOR: SOSPECHA DE INTOXICACION
POR MERCURIO EN UNA DIETA RICA EN PESCADO

More is not always better: suspected mercury poisoning from a fish-rich diet
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INTRODUCCION

El metilmercurio es una forma quimica organica
del mercurio ampliamente distribuida en el
ambiente y reconocida toxicidad. Presenta buena
absorcion tanto por el tracto digestivo, como a
través de la piel. La principal via de exposicion en
humanos es la ingestion de alimentos
contaminados, como pescados, moluscos Yy
crustiaceos, responsables de intoxicaciones poco
frecuentes, en comparacién con otros metales
pesados, pero con importantes implicancias clinicas.

CASO CLINICO

OBJETIVO

Describir un caso clinico de sospecha de
intoxicacion por metilmercurio de etiologia
alimentaria, recibido en el Sector de Toxicologia
de Centros Rossi en mayo de 2025.

MATERIALES Y METODOS

Se llevdé a cabo la cuantificacién de mercurio
(Hg), arsénicos (As) y plomo (Pb) en sangre entera
mediante plasma acoplado inductivamente
asociada a espectrmetria de masa, posterior a
pre-tratamiento de la muestra.

Motivo de consulta:
@® 52anos . Alteraciones en hepatograma
Abogada de mas de 1 afio y medio de

Oriunda de Bs. As. (CABA) evolucioén sin diagnostico
. Sin sintomas neurologios o

respiratorios
. Se descarta celiaquia
. Sin mejoras frente a

Antecedentes médicos:

. Hipotensién arterial

« Reflujo esogafogastrico

. Acné

« En seguimiento por
Hepatologia con estudios de
imagenes de higado normal

Habitos alimenticios:

« Buena hidratacién
Consumo diario de
aproximadamente 1 kg de
merluza, junto con 1kg de
chauchas vy berenjenas,
ademas de lechuga y tomate

suspension de medicacion
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Tabla 1. Resultados de laboratorio de hepatograma completo a lo largo del tiempo .
*Laboratorio del dia en que se realiza la cuantificaciéon de metales en sangre
** Laboratorio posterior a la suspension de la dieta rica en pescado

CONCLUSION

Se corroboré la sospecha de intoxicacién croénica,
exposicion.

« Los valores elevados de Hg en sangre se atribuyeron a metilmercurio (forma organica que se bioacumula en
peces), con descenso posterior a la suspensién de la dieta rica en pescado.

o La concentracién de As detectada correspondié mayormente a especies organicas (arsenobetaina y
compuestos relacionados), consideradas no téxicas, que también disminuyeron tras el cambio dietario.

o Se resalta el rol del laboratorio en la biomonitorizacién de metales pesados para identificar la fuente de
exposicion y aportar a la evaluacion integral de una paciente con patologia de etiologia incierta.

o La paciente mostré mejoria, con normalizacién progresiva de la mayoria de los parametros del hepatograma,
acompanada ademads de una notable mejoria del acné.
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Grafico 1. Concentracion de metales en sangre entera
pre y post suspension de dieta rica en pescado

identificando al pescado como principal fuente de



