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INTRODUCCION CASO CLIiNICO

La ketamina es un derivado de la fenciclidina Presentamos el caso y revision de una
ampliamente distribuido para uso en humanos paciente de 26 afios consumidora crénica
y veterinario como inductor anestésico, de ketamina inhalada crénica de uso
antidepresivo y para manejo del dolor diario desde hace 3 afios, con multiples
posquirurgico. En Argentina ademas se episodios de cistitis en los Gltimos 2 afios,
presenta como una sustancia de abuso que se presento a la consulta por dolor
emergente en la poblacién de adultos jovenes pelviano y disuria intermitente. Presentd
por sus propiedades alucinégenas disociativas. un urocultivo negativo, y una ecografia
En cuanto a la epidemiologia se observo una con engrosamiento difuso de las paredes
edad promedio de entre los 18 y 34 afios, con de la vejiga sin signos de uropatia

leve inclinacion sobre el sexo masculino. Dentro obstructiva. Se realizé el diagndstico de
de las complicaciones mas frecuentemente cistitis inducida por ketamina, y se llevé a
encontradas en la intoxicacion crénica hallamos cabo el tratamiento de deshabituacion

el deterioro cognitivo, las afectaciones con posterior mejoria clinica.
gastrointestinales y del sistema urinario. El —
diagndstico de esta Ultima se presenta como un Cl

desafio, ya que suele ser interpretado 9
errbneamente como un cuadro infeccioso "

|
DISCUSION CHa

A partir de este caso, se llevo a cabo la revision bibliografica de consumo crénico de ketamina
y su impacto fundamentalmente en el tracto urinario. Numerosos estudios han documentado
la prevalencia creciente de esta condicidén entre usuarios. Sin embargo aun no se ha
establecido umbral de toxicidad, siendo ademas varias las teorias en cuanto a su
fisiopatologia, o que dificulta la prevencion y manejo de KIC.

CONCLUSION

Por todo lo expuesto anteriormente, consideramos que la uropatia inducida por ketamina
debe tenerse en cuenta en el diagndstico diferencial con otras afecciones del tracto urinario en
usuarios crénicos. Es necesario en esta importante complicacién urolégica trabajar conjunta 'y
coordinadamente con urologia, ya que hay casos en los que el paciente precisa una actuacion
especializada.
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