Drogas de abuso prevalentes en
fiestas electronicas en Tucuman
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud piiblica a nivel mundial. Las fiestas electronicas (FE) o raves en clubes nocturnos y festivales son escenarios de alto
riesgo para su consumo. La mdsica, los efectos de sonido, las luces y otros estimulos visuales, adicionados al facil acceso a bebidas alcohdlicas y otras sustancias psicoactivas,
concretan un clima propicio para el abuso de drogas, que se suelen consumir combinadas en forma encadenada o simultanea. La escasez de puestos de hidratacion y la elevada
temperatura alcanzadas debido a las largas horas de baile son importantes favorecedores de episodios de intoxicacion aguda en aquellos que consumen sustancias psicoactivas. En
los dltimos arios, las FE en Argentina se han popularizado y masificado, y con ello se ha acrecentado el nimero de intoxicaciones asociadas a este tipo de fiestas.

OBJETIVOS

El patrdn de consumo de las drogas en las FE es un fendmeno dindmico, que varia segtin la region y las drogas “de moda”. Esto implica un enorme desafio para el personal de salud,
quienes deben establecer un tratamiento efectivo rdpidamente e identificar al posible agente causal de la intoxicacion. Por ello, el objetivo de este trabajo fue determinar qué
drogas tienen una presencia prevalente en las fiestas electronicas en Tucuman, cudl es la medida de consumo mas frecuente de las mismas, cudles son los efectos deseados por los
consumidores, cudles son las sensaciones luego de cesado el efecto, conocer el grado de conciencia respecto a las consecuencias negativas que acompaiian al uso de drogas y la
predisposicion de los asistentes a este tipo de eventos de proveer muestras de indole bioldgico para futuras investigaciones en el area de toxicologia.

MATERIALES Y METODOS

En el contexto del cursado de la materia Toxicologia en la Facultad de Bioquimica, Quimica y Farmacia de la Universidad Nacional de Tucuman, un grupo de alumnos de la carrera de
Bioquimica realizd una encuesta andnima, constituida por 14 preguntas de formato cerrado, semiabierto y abierto, elaborada y difundida via electranica utilizando un formulario de
Google. Los datos obtenidos de 91 individuos que afirmaron asistir a FE se procesaron con las herramientas de Google Sheets y SPSS.

RESULTADOS
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este trabajo evidencia que el consumo de sustancias psicoactivas es prevalente en las FE en la provincia de Tucuman. Los resultados reflejan que las drogas ilicitas mds consumidas
en las FE son marihuana, éxtasis y LSD, ademds de poner de manifiesto una clara conducta de policonsumo y un gran uso de sustancias ilicitas con alcohol.
Cabe destacar que la mayoria de los encuestados mostrd buena predisposicion de proveer muestras de indole bioldgico, ya sea de forma desinteresada o a cambio de alguin beneficio.
En conclusidn, este estudio aporta una vision sobre el panorama del consumo de sustancias en FE en Tucumén y destaca la necesidad de una respuesta multidimensional que incluya
la educacion, la prevencidn, la investigacion y la preparacion médica adecuada para abordar este fendmeno de manera efectiva.



