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PATOLOGIA DUAL: COMORBILIDAD ENTRE CONSUMO DE SUSTANCIAS Y TRASTORNOS
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UN DESAFIO DE SALUD MENTAL
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INTRODUCCION OBJETIVOS
La patologia dual (PD) consiste en la comorbilidad entre un
trastorno por consumo de sustancias y otro trastorno
mental, es decir, la coocurrencia de dos patologias que
interactlan y pueden afectar la evolucion de ambas. En
ocasiones, el consumo asociado puede funcionar como
causa o disparador de otro trastorno mental o como un MATERIALES Y METODOS
modo de autotratamiento para mitigar o potenciar
sintomas psiquicos y fisicos. Los reportes estadisticos sobre
PD en centros de internacién son limitados. Dado que esta

Demostrar la incidencia de PD en pacientes que
ingresaron a internacién en el Sanatorio Morra de la
ciudad de Cérdoba entre los afios 2020y 2023

Se seleccionaron los casos relacionados con trastornos por
consumo de sustancias, trastornos del espectro de la
esquizofrenia, otros trastornos psicoticos, trastornos del

problemdtica esta en aumento resulta inminente contar humor y de personalidad clasificdndolos segun diagndstico e

con recursos formativos tedricos y practicos para su informacion recopilada en la valoracion inicial por parte de

abordaje. las areas de psiquiatria, psicologia y enfermeria.
RESULTADOS

Distribucion segun el género

Se evaluaron 521 casos de
pacientes ingresados

Patron de Consumo

CONSUMIDORES
PROBLEMATICOS (356)

*81.7% GM - 18.3 % GF ©52.2% GM - 47.8% GF *68.7%GF -31.3%GM ©74.3% GF - 25.7% GM
©71.1% Alcohol (AL) *15.2% AL *19.4% AL ©17.1% AL

*64.6% Tabaco (TAB) ©32.6% TAB *31.3% TAB *51.4% TAB

©60.7% Cocaina (COC) ©28.3% THC ©11.9% THC ©17.1% THC

©39.0% Marihuana (THC) *19.6% COC ©20.0% COC

*48.6% Multiples sustancias ©19.6% MS
(Ms)

ESQUIZOFRENIA (46) DEPRESION (67) BIPOLARIDAD (35)

Los resultados obtenidos demuestran la alta prevalencia de la presentacion de PD al ingreso a internacion, observandose un
aumento de casos en el afio 2022 postpandemia por COVID-19, estableciendo una asociacidn entre determinado perfil de consumo
de sustancias y la presencia comdrbida de otro trastorno mental, asi como también la discriminacién por género. La mayoria de los
pacientes presentan trastornos mentales asociados al consumo de tabaco, alcohol, cocaina y marihuana. Estos hallazgos destacan la
necesidad de que los equipos de salud mental desarrollen estrategias de prevencion, realicen deteccidn en consultas ambulatorias y
adopten un enfoque interdisciplinario para reducir la necesidad de internacién, mejorar la evolucién de los trastornos y la calidad de
vida de los pacientes




