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Introduccion

El n-hexano es un hidrocarburo alifatico volatil presente en adhesivos, lacas, tintes y diluyentes. Se utiliza
en la industria del cuero, confeccién de calzados e imprentas, siendo frecuente la intoxicacién de etiologia
laboral. La principal via de absorcidn es la inhalatoria. Uno de sus metabolitos es la 2,5 hexanodiona (2,5-
HD) que se excreta por orina libre o conjugada. La fraccion libre es responsable de causar una
polineuropatia (PNP) sensitivomotora, también llamada “Paralisis del zapatero”. La Conferencia
Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales (ACGIH,2024) propone como biomarcador de
exposicion laboral a n-hexano, a la 2,5-HD libre urinaria con un Indice Bioldgico de Exposicion (BEI) de
0,5 mg/L.
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Para la determinacién de 2,5-HD libre urinaria, las muestras tomadas post jornada laboral, se procesaron
por duplicado. Se efectud una extraccion liquido-liquido, sin hidrdlisis previa. Como estandar interno (SI)
se utilizd ciclohexanona. La curva de calibracion se realizé con pool de orina de personas no expuestas en
un rango de concentracidon de 0,02 a 3 mg/L (Y=1,9823X+0,0451; R*= 0,9996). El analisis se realizd por
cromatografia gaseosa con un equipo HP-7890 con detector de ionizacion de llama (GC-FID), columna
HP-1701P (25 m x 320 um x 0,25 um). Limite de cuantificacion: 0,02 mg/L.

Resultados
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Figura N°1: Cromatograma de las muestras (TR: tiempo de retencion). Figura N°2: Resultados obtenidos comparados con BEI.
Conclusion

e En ambas muestras se cuantificd 2,5-HD libre (Figura N°1). El CASO 2 excedidé el BEI permitido, en
contraste con el CASO 1, cuyo valor fue inferior al limite establecido (Figura N°2).

e Los resultados obtenidos, junto con la informacién de la anamnesis y las manifestaciones clinicas
evidencian un cuadro de exposicion a n-Hexano.

e La evaluacidén de posibles causas toxicoldgicas en las PNP es fundamental para lograr un diagndstico
preciso y temprano, permitiendo asi establecer un tratamiento adecuado y oportuno.

e El rol del laboratorio Toxicoldgico fue esencial para determinar el origen del problema y contribuir al

diagndstico. Trabajo financiado por el CENATOXA



