
CONCLUSIÓN

INTRODUCCIÓN
Las verduras son importantes para la salud humana por sus
aportes nutricionales aunque también pueden ser fuente de
exposición a sustancias tóxicas como el arsénico (As). La provincia
de Buenos Aires contiene As en sus aguas superficiales y
subterráneas en concentraciones variables, las cuales en muchos
casos superan el límite máximo provincial de 0,05 mg/L.

Las diferencias encontradas en el contenido de los elementos antioxidantes no pudieron atribuirse al
contenido de As. Es necesario ampliar el alcance del estudio aumentando el número de muestras o la variedad
de hortalizas para ver si se detectan diferencias en el contenido de As, y si estas diferencias pueden llegar a
asociarse con el contenido de elementos esenciales con capacidad antioxidante.

Proyecto UBACyT 20020190200366BA

Estudio transversal descriptivo.
Cinturones hortícolas de Buenos Aires: Centro-este (Mar del Plata), Sur (Bahía Blanca) y Norte (Norte y
Platense). 
46 muestras de hortalizas de cuatro variedades (acelga, cebolla, papa y zanahoria).
Contenido de As, hierro (Fe), cobre (Cu), cinc (Zn) y selenio (Se). 
Espectroscopia de emisión con plasma inducido por microondas (MIP-AES).

MATERIALES Y MÉTODOS

RESULTADOS

hortalizas de hoja (acelga): 0,3 mg/kg
hortalizas de bulbo (cebolla): 0,1 mg/kg,
raíces y tubérculos (papa y zanahoria): 0,2
mg/kg.

No se observó diferencia significativa en la
concentración de As entre cinturones
hortícolas (p>0,05), para ninguna de las
hortalizas estudiadas (Tabla 1). El Se fue no
detectable en los cuatro vegetales. 
Se observaron diferencias significativas (p <
0,05) entre cinturones hortícolas, en las
concentraciones medias de Zn en acelga, de Cu
en cebolla, y de Fe y Zn en papa,  (Tabla 1). 
La concentración de As no superó, en ningún
caso  el límite máximo establecido por el
Código Alimentario Argentino para cada
hortaliza: 
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OBJETIVO
Evaluar el contenido de As y de
elementos esenciales antioxidantes en
hortalizas, investigando si existe
asociación entre la concentración de As
y la de los elementos esenciales
antioxidantes.

Tabla 1. Contenido de As, Fe, Cu y Zn en las cuatro hortalizas. Comparación entre
cinturones hortícolas. Letras diferentes indican diferencias significativas


