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Se realizó un estudio transversal descriptivo
sobre cuatro hortalizas (acelga, cebolla, papa y
zanahoria) provenientes de los cinturones
hortícolas de Buenos Aires: Centro-este (Mar del
Plata), Sur (Bahía Blanca) y Norte (Norte y
Platense) (Figura 1). Se obtuvieron 46 muestras
de hortalizas en las cuales se cuantificó As,
vitamina C (VC), betacaroteno (BC) y polifenoles
totales (PF). El As se cuantificó por
espectroscopia de emisión con plasma inducido
por microondas (MIP-AES). La VC y el BC se
cuantificaron por UPLC con detector de arreglo
de diodos. Los PF se cuantificaron por
espectrofotometría (Folin-Ciocalteu). El análisis
estadístico se realizó con InfoStat.

No se observó diferencia significativa en la concentración
de As entre cinturones hortícolas (p>0,05) para ninguna
de las hortalizas estudiadas. Sí se encontraron diferencias
significativas (p<0,05) en el contenido de antioxidantes
entre cinturones hortícolas para todas ellas (Tabla 1). 

La concentración de As en las hortalizas estudiadas no
superó los límites establecidos por el Código Alimentario
Argentino. Las diferencias encontradas en el contenido
de antioxidantes no pudieron atribuirse al As. Se podría
estudiar la influencia de otros factores (condiciones de
cultivo, variedades, otros contaminantes, etc.). 

introducción

tabla 1. Contenido de As, VC, BC y PF en las
cuatro hortalizas. Comparación entre
cinturones hortícolas.

Uno de los grandes problemas ambientales en
la Argentina es la presencia de arsénico (As)
en suelos y aguas. Las hortalizas, entre otros
cultivos, pueden absorber el As, el cual puede
ejercer su toxicidad produciendo estrés
oxidativo, afectando la composición
antioxidante del alimento. La presencia de As
en agua y suelo de la provincia de Buenos
Aires está ampliamente descripta, así como
las diferencias en la concentración entre el
norte y el sur de la provincia. Asimismo, la
provincia cuenta con cuatro cinturones
hortícolas ubicados en el norte, centro-este y
sur. 
Objetivo. Evaluar la concentración de As y su
potencial influencia en el contenido de
antioxidantes, en hortalizas provenientes de
los cinturones hortícolas de la provincia de
Buenos Aires. 

Medias con letras distintas mostraron diferencias significativas
(P<0,05). 
1Expresado en mg/kg, 2expresado en mg/100g, 3expresado en
µg/100g.
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figura 1. cinturones hortícolas
de la provincia de buenos aires
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