
Análisis de la casuística de 

intoxicaciones en el 2020 en Uruguay

El Centro de Información y Asesoramiento
Toxicológico (CIAT) atiende a pacientes
potencialmente intoxicados del Hospital de
Clínicas (HC) a través del equipo de la Unidad
de Toxicología Clínica.
Recibe la tele consulta de todo el Sistema
Nacional Integrado de Salud (SNIS) las 24 horas,
mediante un equipo de médicos de guardia y
toxicólogos de retén.
El objetivo del trabajo es analizar el perfil
epidemiológico de las intoxicaciones en el
Uruguay del 2020.

28
Mañana K, Barboza A, Tortorella MN, Laborde A.

Departamento de Toxicología –CIAT, Hospital de Clínicas, Facultad de Medicina, Udelar

Mail de contacto: hcciat@hc.edu.uy

Estudio observacional retrospectivo
anonimizado del total de consultas recibidas en
el CIAT durante el 2020.
Se analizan los casos según las variables: edad,
género, circunstancias de intoxicación,
clasificación según agente tóxico o grupo,
severidad según Poisoning severity score (PSS),
procedencia del llamado del Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS), emergencias móviles
(EM) o domicilio.

Se recibieron 11031 consultas de las cuáles el
99,45% (10971) correspondieron a casos con
sospecha de intoxicación.
La tabla 1 muestra según el grupo etario, que el
51% corresponde a adultos entre 20 y 65 años,
seguido de menores de 6 años (21%). El 56%
corresponden al sexo femenino.
En cuanto las circunstancias de intoxicación, las
cuales predomina dentro de las Intencionales el
suicidio con el 77% y en las No intencionales los
accidentes con el 74%. El error terapéutico
constituye el 67% de los problemas relacionados
a medicamentos (PRM). En el gráfico 1 se
relaciona la edad con las circunstancias, se
observa que los intentos de suicidio son
predominantes en los adolescente y adultos, en
los niños menores de 6 años en mayor frecuencia
son los accidentes y le sigue los PRM.

El 89% de las consultas provienen de equipos
asistenciales, SNIS y Emergencias Móviles (EM).
Como se muestra en la tabla 5, se asistieron en el
Hospital de Clínicas 676 pacientes (6%). Los casos
provenientes del interior fueron de Hospitales y
Centros Asistenciales de ASSE (23%), mutualistas
(14%) y EM (2%). En Montevideo las consultas
provienen de Hospitales y Centros Asistenciales
de ASSE (16%), mutualistas (16%), y EM (12%).

El número y procedencia de las consultas
confirma al CIAT en su rol de apoyo al
diagnóstico y tratamiento de las intoxicaciones
en el país. El perfil de agentes y circunstancias
de intoxicación se mantiene sin cambios
significativos en los últimos años, con la
salvedad de los desinfectantes por tratarse del
periodo de pandemia.


