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En 1974 Marc Lalonde definió cuatro dimensiones que explicaban la escasa influencia de las

intervenciones biomédicas en la salud humana y enfatizaba sus determinantes sociales. En 2015 la ONU

propone como objetivos de Salud y Bienestar para el Desarrollo Sustentable cambios en el estilo de vida y

medio ambiente en el cual se insertan las personas. En Argentina gran cantidad de personas trabajan en

condiciones precarias, sin garantías de un ambiente saludable y sin cuidar su estilo de

vida. Particularmente, en Villa María, Córdoba, emerge una cooperativa de trabajo vinculada a la

clasificación de residuos, cuyas tareas son centrales para cuidado del ambiente, pero están socialmente
invisibilizadas y sus derechos laborales, ambientales y de salud restringidos.
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La población objetivo fue el grupo seleccionado y la muestra incluyó a todas aquellas personas que

prestaron su consentimiento de la Cooperativa 7 de Febrero de Villa María, Córdoba. Se obtuvieron datos

cualitativos y cuantitativos sobre la dimensión biológica de la salud y autoconcepto que tienen de ella,

mediante encuestas semiestructuradas, anamnesis y examen físico médico. También se realizó una

revisión de datos estadísticos de la población villamariense de los últimos dos años, disponibles en la
página web del municipio. Los datos se procesaron mediante modelos estadísticos de InfoStat y Excel.

Se obtuvo una muestra de 23 personas, a cuyos datos se les aplicó análisis estadístico no paramétrico

para alcanzar información de relevancia (media, mediana y moda). Además, se realizaron gráficos de torta

y de cajas con el análisis de grupo problema y grupo control (población villamariense). Así, se identificó un

grupo problema de mujeres, el 56.52% con controles de salud al día, 60.87% normopeso, 52.17% con

valores de tensión arterial en rango de hipertensión y 60,8% fumadoras activas. En relación a su
percepción, 47.82% consideró como alto el riesgo hacia la salud asociado al trabajo.

Los resultados muestran que existen diferencias significativas en la cobertura de salud y nivel educativo

entre grupo problema y control, siendo el primero un grupo de trabajadoras con acceso únicamente a las

instituciones de salud públicas, gran disparidad de género en lo que respecta a su trabajo y cuidado en la

salud. Además, perciben que su medio ambiente laboral es adecuado al igual que la manipulación y

consumo de alimentos, a pesar de no tener un lugar destinado a ello.
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El objetivo de este trabajo es examinar el estado general de salud de las trabajadoras e indagar sobre su

autopercepción de salud, en relación con el género y el ambiente, y cotejarlo con los datos poblacionales
de la ciudad de Villa María.
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