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INTRODUCCION ® /] Villa Maria Eloen

En 1974 Marc Lalonde defini6 cuatro dimensiones que explicaban la escasa influencia de las
intervenciones biomédicas en la salud humana y enfatizaba sus determinantes sociales. En 2015 la ONU
propone como objetivos de Salud y Bienestar para el Desarrollo Sustentable cambios en el estilo de vida y
medio ambiente en el cual se insertan las personas. En Argentina gran cantidad de personas trabajan en
condiciones precarias, sin garantias de un ambiente saludable y sin cuidar su estilo de
vida. Particularmente, en Villa Maria, Cérdoba, emerge una cooperativa de trabajo vinculada a la
clasificacién de residuos, cuyas tareas son centrales para cuidado del ambiente, pero estan socialmente
invisibilizadas y sus derechos laborales, ambientales y de salud restringidos.

OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es examinar el estado general de salud de las trabajadoras e indagar sobre su
autopercepcién de salud, en relacién con el género y el ambiente, y cotejarlo con los datos poblacionales
de la ciudad de Villa Maria.

MATERIALES Y METODOS

La poblacion objetivo fue el grupo seleccionado y la muestra incluyé a todas aquellas personas que
prestaron su consentimiento de la Cooperativa 7 de Febrero de Villa Maria, Cérdoba. Se obtuvieron datos
cualitativos y cuantitativos sobre la dimensién biol6gica de la salud y autoconcepto que tienen de ella,
mediante encuestas semiestructuradas, anamnesis y examen fisico médico. También se realiz6 una
revision de datos estadisticos de la poblacion villamariense de los ultimos dos afios, disponibles en la
pagina web del municipio. Los datos se procesaron mediante modelos estadisticos de InfoStat y Excel.

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 23 personas, a cuyos datos se les aplicé analisis estadistico no paramétrico
para alcanzar informacién de relevancia (media, mediana y moda). Ademas, se realizaron graficos de torta
y de cajas con el andlisis de grupo problema y grupo control (poblacién villamariense). Asi, se identificé un
grupo problema de mujeres, el 56.52% con controles de salud al dia, 60.87% normopeso, 52.17% con
valores de tensién arterial en rango de hipertensién y 60,8% fumadoras activas. En relacién a su
percepcion, 47.82% considerd como alto el riesgo hacia la salud asociado al trabajo.

Tabla. Comparacion datos sexo, cobertura de salud (obra social o mutual) y nivel educativo
entre Villa Maria, Barrio Las Playas y Cooperativa 7 de Febrero (P INC primario incompleto,
P COMP primario completo, S INC secundario incompleto, S COMP secundario completo).

Datos VILLA MARIA B LAS PLAYAS COOPERATIVA
53.67% 53.65% 100%
Cobertura de salud 77.92% 62.41% 0%

Nivel educativo
v" PINC 2.6% 3.39% 100%
v" P COMP 9.11% 13.56% -
v SINC 16.47% 29.66% -
v' SCOMP 25.29% 23.73% -

NO COME EN EL TRABAJO (4%)
REGULAR (4%)

EXCELENTE (22%) BUENA (43%)

MIIV RIIENA (26%)
Figura. Percepcion de higiene de alimentos

en el lugar de trabajo

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que existen diferencias significativas en la cobertura de salud y nivel educativo
entre grupo problema y control, siendo el primero un grupo de trabajadoras con acceso Unicamente a las
instituciones de salud publicas, gran disparidad de género en lo que respecta a su trabajo y cuidado en la
salud. Ademas, perciben que su medio ambiente laboral es adecuado al igual que la manipulacién y
consumo de alimentos, a pesar de no tener un lugar destinado a ello.
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