
REPORTE DE CASOS 
TRASTORNO CONSUMO OPIOIDES. 

Introducción: Los medicamentos opioides son un grupo amplio de medicamentos analgésicos utilizados para 
el alivio del dolor, en condiciones como politraumatismos, posquirúrgico y oncológicos.
El Reporte Mundial de Drogas 2019 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito – UNODC, 
estima que aproximadamente 53 millones de personas consumieron opioides sin prescripción en 2017, de las 
cuales la mitad corresponde a sustancias como la morfina o heroína, señalando un aumento significativo 
frente al año anterior. En la década del 90 fueron los orígenes de la crisis de opioides que vive actualmente 
Estados Unidos.
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Entre el 8 y el 12% de las personas que usan algún
opioide para el dolor crónico desarrollan un TCO

80% de las personas que consumen heroína abusaron 
antes de los opioides recetados.

cajas de 
30 comprimidos

Objetivos:
• Comunicar el reporte de seguimiento de los dos últimos años de los pacientes con Trastornos por Consumo de 

Opioides (TCO), atendidos en la División Toxicología del Hospital Fernández. 
• Evaluar la adherencia al tratamiento, vía de uso más frecuente y tipo de opioide utilizado.
Material y Métodos 
• Estudio retrospectivo se revisaron las historias clínicas de junio 2019 a junio 2022 de pacientes con TCO 

dominante.
• Se seleccionaron 99 pacientes.

EDAD MEDIA 40.8 AÑOS

CONSUMO OTRAS SUSTANCIAS

PERSONAL DE SALUD 1 DE 12 USUARIOS

NO PERSONAL DE SALUD 51 DE 87 USUARIOS

GENERO
TRATAMIENTOS INDICADOS

TRO 22 PACIENTES

NALTREXONA 4 PACIENTES

REDUCCIÓN DE OPIOIDE DE CONSUMO 75

Conclusiones Las guías internacionales de tratamiento por TCO recomiendan el TRO como tratamiento de primera línea, 
La diferencia de las experiencias del hemisferio norte es el uso parenteral de opioides como más frecuente, en la región 
el uso oral lo supera. Se deberán realizar estudios prospectivos para evaluar si la TRO también es la indicada.


