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Como parte del manejo de los residuos sólidos urbanos, en la ciudad de Villa María, emerge la Cooperativa: “7 

de Febrero” Limitada, cuyas trabajadoras realizan tareas de clasificación del material residual para reciclaje, 

sumado a tareas de limpieza en el cementerio local y baños públicos, siendo la mayoría de sus integrantes 

mujeres provenientes de clases populares. Urge entonces una transformación estructural de la organización 

económica, social, moral y política del trabajo. Para llevar a cabo esto, se plantea concientizar sobre el estado 

general de la salud clínica de las trabajadoras en esta condición y visibilizar sus tareas de cuidado del 

ambiente,  aportes en las cadenas de producción y generación de conocimientos. 
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El tipo de muestreo utilizado fue no probabilístico, por conveniencia, conformado por 23 trabajadoras. La fuente 

de información fue primaria; se empleó la observación como técnica de recolección de datos (examen físico), 

mediante la cual se controlaron signos vitales, estado de conciencia, auscultación cardíaca y auscultación 

pulmonar. Al mismo tiempo se realizó una encuesta semiestructurada validada por el CIEIS del Hospital de 

Clínicas (pcia. de Cba), donde se tomaron datos relacionados con indicadores de salud socioambiental, los 

cuales se procesaron mediante el programa InfoStat y Excel, para posteriormente  confeccionar mapas de 

vulnerabilidad social. 

  

Luego del procesamiento de los datos, se arribaron a los siguientes resultados: el 

86.94% lo refiere como un entorno salubre, siendo el 13,09% quienes perciben 

riesgo hacia su salud asociado al entorno de trabajo. En cuanto a la 

susceptibilidad, un 47.82% refirió antecedentes patológicos y el 82.1% 

antecedentes patológicos familiares. Respecto a la preparación el 95.65% no ha 

finalizado el nivel primario; el 91.30% tiene cobertura de salud en el sistema 

público. El 100% manifiestan tener y utilizar elementos de protección personal, 

aunque no pudo ser evidenciado. El 100% presenta esquemas de vacunación 

incompletos o en curso. En relación con la capacidad de respuesta ante diversos 

riesgos, el 56.52% refirió haber realizado controles de salud, asociados al 

tratamiento de enfermedades crónicas (46.15%) o control preventivo ginecológico 

(23.07%) 

Se evidencia predominio de una percepción de saneamiento adecuado en relación al  lugar de trabajo aunque, 

las trabajadoras identifican riesgos para la salud. Se constata susceptibilidad que incrementan el riesgo en la 

salud de las mujeres, asociada a la presencia de patologías previas y estilos de vida; se evidencia capacidad de 

respuesta limitada en relación al nivel educativo, dificultad en el acceso a sistema de salud, desigualdad de 

género y entornos empobrecidos, lo cual limita el ejercicio de una ciudadanía plena. 
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El presente trabajo se enmarca en un proyecto que se 

propone como objetivo general analizar la salud socio 

ambiental de las trabajadoras, siendo el objetivo específico 

del presente resumen, describir indicadores de vulnerabilidad 

en relación a la salud, género y ambiente de las trabajadoras 

de la Cooperativa 7 de febrero Limitada.  
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