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RESUMENES DE LAS PRESENTACIONES ORALES

Conferencias

Conferencia inaugural
Presentadora: Maria Fernanda Simoniello

Muiltiples disciplinas. Una Salud Integrada
Multiple disciplines. Integrated Health

Diaz-Barriga, Fernando

Universidad Auténoma de San Luis Potosi, México.
fdia@uaslp.mx

La humanidad y la biota no humana enfren-
tan crisis planetarias que han afectado su ca-
lidad de vida y estadn poniendo en riesgo su
sobrevivencia. El cambio climatico, la con-
taminacion, la crisis hidrica y la pérdida de
hébitats estan afectando la capacidad de cre-
cimiento, el desarrollo y la reproduccién sa-
ludable, de todas las especies que habitamos
nuestro mundo. Como respuesta a esta com-
plejidad, cada crisis esté siendo evaluada por
paneles cientificos multisectoriales que plan-
tean alternativas y llaman a soluciones. Se
proponen politicas globales, programas na-
cionales y proyectos locales, buscando siem-
pre la atencién a las interacciones sindémicas
de amenazas y crisis. Sin dejar de lado a las
violencias y determinantes sociales que tam-
bién se suman para agravar los riesgos vitales.
Voces autorizadas como la ONU, el Foro Eco-
némico Mundial, grupos de la sociedad civil,
y diversas Instituciones del sector académico,
se enfrentan desde la equidad transgeneracio-
nal, a los intereses y visiones que bloquean los
avances de las soluciones propuestas. Es un
mundo dividido y la divisién solamente re-
trasa las rutas al cambio, agravando con ello,
los efectos de las interacciones sinérgicas de
las crisis ambientales y las violencias sociales.
Por lo tanto, es evidente el sentido de urgen-
cia para instrumentar soluciones y esquemas
que permitan mitigar riesgos y efectos que ya
se presentan, sobre todo a nivel local, y en las
regiones donde ocurre la interseccionalidad
de las vulnerabilidades. En este contexto, se
hace indispensable un modelo integral para
abordar las crisis planetarias y consideramos

que uno de estos modelos puede ser el de Una
Salud. El esquema de Una Salud si bien inclu-
yente, tiene limitaciones: cuenta con una vi-
sién antropocéntrica, es mayormente zoono-
tico y, por lo tanto, prioriza en el area de la
biota no humana, solamente a la fauna rela-
cionada con enfermedades de la poblacién
humana. En consecuencia, planteamos una
propuesta alternativa denominada Una Salud
Integrada, para enfatizar el trabajo con todos
los seres vivos desde los derechos humanos y
los derechos de la naturaleza, abarcando las
crisis ambientales, las violencias sociales y las
enfermedades transmisibles o no transmisi-
bles. Todo en un marco sindémico.

Conferencia de cierre
Presentadora: Maria Fernanda Simoniello

De la ciencia a la resiliencia: evaluaciones
de riesgo ambiental en el contexto de
cambio climatico

From science to resilience: Environmental risk
assessments in the context of climate change
Flores Serrano, Rosa M.

Instituto de Ingenieria, Universidad Nacional Auténoma de México.
WhatsApp: +525566784911.
RfloresS@iingen.unam.mx

Las evaluaciones de riesgo ambiental por ex-
posicién a sustancias téxicas tienen sus ini-
cios en la década de 1980 y desde entonces
han evolucionado en todos los sentidos: el nu-
mero y tipo de sustancias que se encuentran
en el ambiente, las formas de estimar la expo-
sicién a las sustancias y las ecuaciones para
tratar de cuantificar el riesgo. Actualmente
habria que cuestionarnos si la ciencia en tor-
no a las evaluaciones de riesgo estd avanzan-
do lo suficiente para atender los cambios que
el cambio climético y la urbanizacién acelera-
da estan teniendo en el ambiente, con un im-
pacto significativo principalmente en la for-
ma en que se distribuyen las sustancias, sus
transformaciones en el ambiente y las formas
de exposicién. Frente a estos panoramas de
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cambio acelerado, deben considerarse nuevas
herramientas que permitan anticipar los ries-
gos, considerando las incertidumbres asocia-
das pero necesarias para tratar de preparar a
la sociedad ante estos nuevos escenarios de
riesgo. Enfoques multidisciplinarios como
One Health y Planetary Health amplian la
perspectiva al vincular salud humana, ecolé-
gica y social. En la era del Antropoceno, las
evaluaciones de riesgo no solo deben medir
y caracterizar peligros, sino anticipar y co-
municar riesgos dindmicos, considerando la
equidad y la justicia ambiental. La toxicolo-
gia verde y preventiva representa asi una ruta
hacia la resiliencia y la proteccién tanto de la
salud como de los ecosistemas.

Mesas redondas

Mesa redonda: Residentes
Bioquimicos, Estudiantes de
Especialidad, Maestria y Doctorado

Coordinadoras: Florencia Herrero y Valentina Canete

Evaluacion del dano al ADN en pacientes
con diagnostico presuntivo de cancer de
prostata

Evaluation of DNA damage in patients with

a presumptive diagnosis of prostate cancer
Cignetti, Micaela A."?; Jamardo, Juan?; Lopez Nigro, Marcela M.}
Guantay, Raquel S.%; Lépez, Miguel; Fabre, Bibiana?®; Carballo,
Marta A.+?

!Universidad de Buenos Aires. Facultad de Farmacia y Bioquimi-
ca. Departamento de Bioquimica Clinica. Citogenética Humana y
Genética Toxicoldgica. Junin 956, CABA (C1113AAD), Argentina.
Tel: 5950-8707. 2Universidad de Buenos Aires. Facultad de Farma-
cia y Bioquimica. Instituto de Fisiopatologia y Bioquimica Clinica.
Av. Cérdoba 2351, CABA (C1120AAF), Argentina. *Universidad de
Buenos Aires. Facultad de Farmacia y Bioquimica. Departamento
de Bioquimica Clinica. Laboratorio de Endocrinologfa. Junin 956,
CABA (C1113AAD), Argentina. “Universidad de Buenos Aires.
Hospital de Clinicas José de San Martin. Servicio de Urologia. Av.
Coérdoba 2351, CABA (C1120AAF), Argentina.
mikcignetti@gmail.com

Palabras clave: Biomarcadores; Ensayo
COMETA; PSA; Cortisol en cabello.

El cancer, una de las principales causas de
muerte a nivel mundial, constituye un desa-

fio importante para la mejora de la esperanza
de vida. A nivel mundial, se estimaron 19,3
millones de nuevos casos de cancer y casi 10
millones de muertes en 2020, con Argentina
ubicandose en el sexto lugar en incidencia y
quinto en mortalidad en América Latina y el
Caribe. El cancer de prostata, el segundo més
diagnosticado globalmente, afecta significati-
vamente a los varones argentinos, siendo el
tercero mas frecuente. Aunque factores como
la edad avanzada, el origen étnico y la pre-
disposicién hereditaria aumentan el riesgo,
la prevencién segura sigue siendo un desafio.
El desarrollo del cdncer humano involucra
multiples pasos y la adquisicién de capacida-
des funcionales entre las que se encuentra la
«inestabilidad genémica», que es crucial en
este proceso y debido a ello se observa que
los pacientes con cancer de préstata mues-
tran mayor dafio citogenético. La literatura
ha puesto en evidencia que existiria una co-
rrelacién entre distintos biomarcadores de
inestabilidad genémica, tales como el ensayo
cometa y el test del microntucleo, en diferen-
tes tipos de cancer. Por otra parte, el antigeno
prostéatico especifico (PSA) ha sido crucial en
la deteccion temprana del cancer de prostata,
y nuevas evidencias sugieren una interaccién
entre eventos estresantes, los niveles de corti-
sol y el PSA. En el presente trabajo se presen-
tan los resultados obtenidos en esta primera
etapa exploratoria, donde se trabajé con 20
pacientes que fueron biopsiados para dife-
renciar entre diagnéstico de cancer de pros-
tata o hiperplasia prostética benigna (HPB).
En todos los casos fue obtenido el consenti-
miento informado (CE aprobado del Hospital
de Clinicas José de San Martin) y se toma-
ron muestras de sangre para realizar el ensa-
yo COMETA alcalino basal y modificado con
FPG y la determinacién de PSA, y de cabello
para la determinacién de cortisol, asi como
encuestas demogréaficas y psicométricas. Los
resultados obtenidos en un primer analisis
muestran que existe una diferencia estadis-
ticamente significativa (p<0,05) entre el in-
dice de dafio basal (ID) y modificado (IDm)
en los pacientes con cincer comparados con
aquellos con HPB. Asi mismo se observo una
correlacién estadistica positiva (p<0,05) en-
tre los resultados obtenidos para el PSA tanto
para el ID como el IDm y entre el cortisol en
cabello y la diferencia entre ambos ID. Estos
resultados ponen en evidencia la existencia
de una asociacion entre el dafio al ADN, las



patologias prostaticas y el estrés crénico. Re-
sulta necesario continuar con el estudio, am-
pliando el tamafio muestral e incorporando
otros biomarcadores para una mejor com-

prensioén de los procesos involucrados.
Agradecemos al equipo del HCJSM y al financiamiento del subsidio

UBACyT 20020220300043BA.

De la muestra al informe: el rol del
bioquimico en cada etapa del analisis
From sample to report: The Biochemist’s role

in each step of the analysis
Ciuccarelli, Romina M.; Gémez Benitez, Maria Fernanda; Larrosa

Carrozzino, Sofia; Ainchil Lorenzano, Jeremias A.; Noyer, Luciana
A.; Garay, Lucfa H.

Universidad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia y Bioquimica, Ca-
tedra de Toxicologfa y Quimica Legal, Laboratorio de Asesoramiento
Toxicolégico Analitico (CENATOXA). Junin 956 7° C.A Bs.As.
(C1113ADD), Argentina. Tel: 5287-4741/2/3 - Fax: 5287-4759.
ciuccarelli.romina@gmail.com

Palabras clave: Cromo; Plomo; Cocaina;
Caso clinico.

El laboratorio toxicolégico es responsable de
brindar resultados precisos que impactan en
la toma de decisiones terapéuticas. Sin em-
bargo, diversos factores pueden comprome-
ter la validez de los resultados, en las distin-
tas fases del proceso: preanalitica, analitica y
postanalitica. El objetivo fue presentar 3 ca-
sos recibidos en el CENATOXA, en los cua-
les se realizaron intervenciones pertinentes
y oportunas. Caso 1: Paciente masculino de
38 afos, se desempefia como cromador en
industria metaltrgica, hace 7 afos. Refiri6
presentar disnea, tos, alopecia y alteraciones
cutaneas. Se realizo la cuantificaciéon de cro-
mo en orina de 24 h por espectrometria de
absorcién atémica (AA)-atomizacién en lla-
ma (AL), y se obtuvo un valor de 10 300,0
ug/L (BEI ACGIH 2025 de Cr total en orina:
0,7 pg/L). Dado el resultado obtenido y las
caracteristicas inusuales observadas al exa-
men fisico de la muestra (color verdoso), se
solicit6 al paciente que concurra al laborato-
rio para una nueva toma de muestra (orina
de miccién tnica), cuyo resultado fue de 2,2
ug/L. Caso 2: Paciente masculino de 2 meses,
lactante, ingresa al servicio de guardia con
cuadro respiratorio acompanado de temblor
fino distal y taquicardia. Se solicito la confir-
macién de cocaina (COC) en dos muestras de
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orina de dias consecutivos, por antecedente
materno de consumo. Se realizé la busque-
da de benzoilecgonina (BE), metilecgonina
(ME) y COC, por cromatografia gaseosa-es-
pectrometria de masas. Utilizando el modo
de adquisicién de datos “SCAN”, no fue po-
sible confirmar la presencia de los compues-
tos ya que el porcentaje de coincidencia con
las bibliotecas espectrales fue inferior al 90%.
Ante la presencia de interferentes que impi-
dieron una confirmacion, se cambi6 al modo
“SIM” (monitoreo selectivo de iones diagnds-
tico) aumentando la sensibilidad analitica vy,
después de cumplir con los criterios de abun-
dancia relativa establecidos, se confirmé la
presencia de COC, BE y ME en ambas mues-
tras. Caso 3: Paciente masculino de 40 afios,
con 5 anos de antigiiedad en fabrica de ba-
terias, concurre para la evaluacién de plomo
en sangre (PbS). Presentaba anemia, dolor
abdominal y de miembros inferiores. Refiere
antecedentes de PbS elevado. La cuantifica-
cion se efectué por AA-AL obteniéndose un
valor de 171,9 pg/dL. Cabe destacar que no
presentaba sintomatologia neurolégica, que
segun la “Directriz de la OMS para el tra-
tamiento clinico de la exposicién al plomo
20227, se evidencia a partir de valores de PbS
de 80 ug/dL. Este resultado analitico inespe-
rado actué como disparador de una indaga-
ciéon complementaria y precisa que reforzo la
interpretaciéon del resultado. La experiencia
y el criterio del bioquimico toxicélogo fueron
determinantes para abordar eficazmente los
desafios en cada fase, lo cual permitié alcan-
zar una resoluciéon adecuada y garantizar la

entrega de resultados de calidad.
Trabajo financiado por el CENATOXA.

Evaluacién de la exposicion ambiental
perinatal a contaminantes organicos
persistentes, bifenilos policlorados (PCBs)
y éteres polibromados (PBDEs) en
poblacion argentina

Assessment of perinatal environmental
exposure to persistent organic pollutants,
polychlorinated biphenyls (PCBs and
polybrominated ethers (PBDEs) in the
Argentine population

Alvarez, Gloria B.; Ridolfi, Adriana S.; Quiroga, Patricia N.

Universidad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia y Bioquimica,
Cétedra de Toxicologia y Quimica Legal, Laboratorio de Asesora-
miento Toxicologico Analitico (CENATOXA). Junin 956 7° C.A
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Bs.As. (C1113ADD), Argentina. Tel: 5287-4741/2/3 - Fax: 5287-
47509.
galvarez@ffyb.uba.ar

Palabras clave: PCBs; PBDEs; Exposicion
Ambiental; Riesgo perinatal.

Los compuestos organicos persistentes
(COPs), como los bifenilos policlorados
(PCBs) y los éteres de polibromodifenilos
(PBDEs) tienen un efecto transgeneracional
nocivo que se iniciaria desde la concepcién.
Durante la gestacion se liberarian de los de-
pésitos de grasa a la sangre materna (SM) y
por la placenta (P) a la sangre de cordén um-
bilical (SC). Ademés, serfan transferidos por
leche materna a los neonatos. El objetivo de
este estudio fue determinar, caracterizar y es-
timar el riesgo de exposicién pre y postnatal a
PBDEs y PCBs en neonatos lactantes de Ar-
gentina. Se presentan resultados prelimina-
res de veintiocho muestras apareadas (MA)
de SM, SC, P y LM. Fueron procesadas segiin
Ramos et al. (2007) (SM y SC), Vizcaino et
al. (2014) (P) y Lépez et al. (2006) (LM), que
se investigaron por GC-uCED con inyecciéon
dual. Se evaluaron los PCBs: 28, 52, 77, 99,
101,105, 118, 126, 138,153, 156, 169, 170,
180, 183, 187, 189, y PBDEs: 47, 99, 100,
153,154 y 209. Los congéneres PCBs 28,
138,153,118 y 99 y los PBDEs 209 y 47 fue-
ron los mas frecuentes en las cuatro matrices.
Las concentraciones medias en SM, SCU, Pl
y LM de PCBs totales fueron de 104,14 (ND
a 285,19); 68,05 (ND a 198,42); 27,96 (ND
a 109,07); y 2,14 (ND a 3,51) ng/g lipido y
de PBDEs totales de 48,18 (14,86 a 81,51);
297,75 (ND a 596,68); 33,95 (ND a 97,80);
y 0,572 (ND a 1,28) ng/g lipido. Las corre-
laciones de Spearman entre MA de P, SM y
SC variaron desde moderadamente negati-
vas a muy positivas (-0,42 a 0,99). Presen-
taron correlaciones significativas positivas
entre SM y SC el PCB52 (0,99), 101 (0,84) y
el simil dioxina 118 (0,79). Los PBDEs 209
y 47 tuvieron correlaciones negativas (-0,29
y -0,25). El calculo de las razones de concen-
traciones entre MA evidencié medias preva-
lentes entre SM y SC de los PCBs 52 (3,54),
101 (6,75), 153 (4,12), 138(7,65) y los PB-
DEs 209 (8,62) y 47 (2,81). Entre SM y P se
observé una transferencia mayoritaria de los
PCBs 28 (1,14), 52 (1,79), 153 (5,06) y en
los PBDESs valores menores a 1,0. En LM la
IDE media de los simil dioxina DL-PCBs fue
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de 3,65 pg TEQ/kg peso corporal/dia con un
40 % de muestras individuales que superaron
la IDT (2 pg TEQ/ kg peso corporal/dia) de
EFSA (2018). La media de los no simil-dioxi-
na (NDL-PCBs) de 1,51 ng/g lipidos fue vein-
tiséis veces menor que el Limite maximo de la
Unién Europea (40 ng/g lipidos). Las IDE de
los PBDE 47(0,014); 99(0,003); 153(0,004)
y 209(0,267) ug/kg/dia fueron inferiores a las
dosis de referencia (RfD) para toxicidad neu-
rolégica (PBDE 47:0,10; 99:0,10; 153:0,20 y
209:7,0) ug/kg/dia (USEPA 2015), y su fac-
tor de riesgo (HQ) fue < 1. El valor de riesgo
de cancer (RC) del PBDE 209 (1,869 x 107)
fue desestimable. Los resultados obtenidos
indicarfan que existe exposiciéon perinatal a
PCBsy PBDEs, que podria continuar después
del nacimiento a través de la leche materna.

Enfoque preventivo sobre riesgo
toxicologico en los procesos de tostado y
descafeinado del café

Preventive approach to toxicological risk in

offee roasting and decaffeination processes
Bacci, Guillermo A.; Castro, Gerardo D.

Escuela de Hébitat y Sostenibilidad. Universidad Nacional de Ge-
neral San Martin. Avenida 25 de Mayo y Francia, 1650 San Martin,
provincia de Buenos Aires. Argentina. Tel.: (54-11) 2033-1400.
gbacci@estudiantes.unsam.edu.ar

Palabras clave: Café; Tostado del café;
Descafeinado del café.

Desde una perspectiva industrial, el café
pasa por multiples etapas de procesamiento
antes de su consumo, desde su recoleccion,
despulpado, fermentacién, secado, clasifica-
cion, descafeinado, tostado, molienda y hasta
el envasado. Cada una de estas fases puede
modificar significativamente su composicion
quimica. En particular, el proceso de desca-
feinado, aplicado sobre los granos verdes an-
tes del tostado, y el tostado térmico, son eta-
pas criticas desde el punto de vista de la ex-
posicién a residuos quimicos y la formacién
de compuestos toxicos por transformacion
térmica. Este trabajo integrador final se enfo-
c6 en el andlisis del riesgo toxicoldgico ocupa-
cional y ambiental asociado al procesamiento
de café descafeinado, comparando los efec-
tos de distintos métodos industriales sobre
la generacién de contaminantes y su impac-
to potencial en la salud humana. Por lo tan-



to, resulté fundamental analizar no sdélo los
efectos adversos asociados con los residuos
de cloruro de metileno utilizado en el proce-
so de descafeinado, sino también las posibles
interacciones sinérgicas con los compuestos
generados durante el proceso de tostado del
café, el cual es realizado bajo condiciones de
elevada temperatura y presion, y en el que se
producen reacciones quimicas que dan lugar
a sustancias con reconocida toxicidad aguda
o crénica, incluyendo compuestos carcinogé-
nicos, mutagénicos o disruptores endocrinos,
como la acrilamida, los hidrocarburos aro-
maéticos policiclicos y los furanos, entre otros.
Aunque estos contaminantes se asocian co-
munmente con el producto final destinado
al consumo, su formacién o liberacién en las
etapas de tostado industrial representa tam-
bién un riesgo para los trabajadores expues-
tos. El enfoque preventivo propuesto articula
fundamentos de la toxicologia, la higiene in-
dustrial, la normativa vigente y la medicina
del trabajo, con un caso préactico en una in-
dustria nacional, que adquiere granos desca-
feinados por diferentes métodos y los procesa
segun distintos perfiles de calidad. Si bien al-
gunos compuestos cuentan con valores limite
permisibles definidos por la Resoluciéon SRT
295/2003 (Anexo IV), otros no han sido re-
gulados a nivel nacional, lo que impone la ne-
cesidad de adoptar criterios de referencia in-
ternacionales y aplicar el principio de precau-
cién, especialmente en el caso de sustancias
clasificadas como potencialmente cancerige-
nas. La comparacion entre los valores limite
legales y los valores tentativos generados en
el proceso de tostado demuestra que, en al-
gunos casos, las concentraciones ambientales
podrian acercarse a niveles preocupantes, es-
pecialmente en entornos con ventilacién in-
adecuada, cargas térmicas elevadas o manejo

deficiente de materias primas.
Agradecimientos: Trabajo integrador final. Especializacién en Eva-

luacién de contaminacién ambiental y su riesgo toxicoldgico. CO-
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Toxicidad del veneno de Bothrops
ammodytoides (“yarara nata”) de

la provincia de La Pampa y su
neutralizacion por antivenenos de uso
terapéutico

Toxicity of the venom of Bothrops
ammodytoides (“yarara fiata”) from the
province of La Pampa and its neutralization

11

Acta Toxicol. Argent. (2025) 33(Suple): 7-53

by therapeutic antivenoms
Bruni, Maria de los A.

Facultad de Ciencias Veterinarias UNLPam. Calle 5 esq. 116. Gene-
ral Pico (6360), La Pampa, Argentina. Tel 2302-421607.
mbruni@vet.unlpam.edu.ar

Palabras clave: Neutralizacién; Toxicidad;
Veneno; Vipéridos.

Bothrops ammodytoides (“yarara nata”) es
una serpiente de la familia viperidae, endé-
mica de Argentina y abundante en la regiéon
del espinal de la provincia de La Pampa. Has-
ta la fecha no se ha estudiado la toxicidad del
veneno de los ejemplares pampeanos ni la
neutralizaciéon diferencial de su veneno por
antivenenos de uso terapéutico. Resultados
previos indican que el veneno de B. ammod-
ytoides posee algunas particularidades como:
alta actividad proteolitica, importante accién
hemorragica, no presenta componentes con
actividad trombina simil, presenta fosfoli-
pasas acidas (fosfolipasa A, aspartato-49 o
D-49), las que no son frecuentes en venenos
de otras Bothrops. Este estudio tuvo como
objetivo evaluar las actividades téxicas, bio-
quimicas e inmunoldgicas del veneno de B.
ammodytoides pampeanas y su heutraliza-
cién por antivenenos de uso terapéutico. Para
ello se estudiaron muestras individuales y un
pool de ellas mediante electroforesis en gel
(SDS-PAGE) y cromatografia de exclusion
molecular, y se realizaron ensayos inmu-
noquimicos frente a diferentes antivenenos
(doble inmunoprecipitacién y Elisa). Se rea-
lizaron estudios toxicolégicos determinando
la potencia letal, y actividades desfibrinoge-
nante, procoagulante en plasma y fibriné-
geno, necrotizante, fosfolipasica (hemolisis
indirecta e hidrélisis radial en medio sélido)
y proteolitica (licuefaccién e hidrdlisis radial
en gelatina). También se valoro la eficiencia
neutralizante de los antivenenos utilizados en
Argentina sobre venenos individuales de di-
ferentes regiones de La Pampa y un pool de
ellos, mostrando la capacidad de los antive-
nenos disponibles de neutralizar este veneno,
aunque con variaciones considerables depen-
diendo de las muestras testeadas. Los resul-
tados contribuiran al mejor conocimiento del
veneno de esta especie y aportara datos para
evaluar la utilidad de los antivenenos botré-
picos utilizados en el pais.
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La presencia de antibidticos de uso veteri-
nario (AV) en efluentes pecuarios es un pro-
blema creciente de sanidad ambiental, gene-
rando una presién sostenida sobre los eco-
sistemas receptores. En este contexto, la fi-
torremediaciéon de efluentes surge como una
herramienta eficaz, basada en el potencial de
plantas acudticas para remover, acumular
y transformar AV. El objetivo de esta Tesis
Doctoral fue estudiar el potencial de Typha
latifolia para remover, acumular y tolerar AV
mediante ensayos en condiciones controla-
das, evaluando su desempenio tanto frente a
compuestos individuales como ante mezclas
complejas, con el fin de explorar su aplicabili-
dad en sistemas de tratamiento de efluentes.
Para contextualizar este abordaje, se realizé
una revision bibliografica sobre la capacidad
del género Typha para remover y bioacumu-
lar contaminantes emergentes, analizando su
relacién con las propiedades fisicoquimicas
de los compuestos y el soporte de modelos
predictivos de incorporacién. La revisién evi-
dencié una vacancia importante sobre la fi-
torremediacién especifica de AV y los efectos
fitotoxicos. Sobre esta base, se realizé un pri-
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mer experimento en hidroponia para evaluar,
la capacidad de bioacumulacién de T. latifolia
y la fitotoxicidad inducida por una mezcla de
AV (0, 10, y 100 pg/L de cada uno, monen-
sina, oxitetraciclina -OXI-, tilosina, tilmico-
sina, enrofloxacina -ENRO-, maduramicina
y amoxicilina), bajo dos niveles de pH (5 y
8), y tres tiempos de exposicién (7, 14y 21
dias). A pH 8 se observé disminuciéon de la
transpiracién, reducciéon del didmetro de los
vasos conductores xilematicos y un aumen-
to de la peroxidacién lipidica en rafz. Estos
efectos se contrarrestaron con la presencia
de AV, indicando un potencial efecto de hor-
mesis. Luego, se optimizé una metodologia
analitica para la extraccién y cuantificacion
de AV en raiz y hoja, la cual result6 efectiva y
sensible para ENRO y OXI, permitiendo va-
lidar su uso en estudios de bioacumulacién
en condiciones experimentales controladas.
Posteriormente, se diseié un segundo ex-
perimento para estudiar la toxicocinética de
ENRO, mediante una fase de exposicién (1,
7, 14 y 21 dias) y una depuracién (28 y 35
dfas), con 10 y 100 pg/L. El estudio abordo:
(1) los procesos de ingreso, translocacion y
bioacumulacién en raiz y vastago; (2) la ciné-
tica de remocién desde la solucién hidropé-
nica y la construcciéon de un modelo cinético
de incorporacién, acumulacién, eliminacion
y biotransformacién de ENRO a ciprofloxa-
cina; y (3) la toxicidad inducida evaluada
mediante indicadores morfolégicos, fisiolo-
gicos y bioquimicos. En etapas posteriores,
se prevé avanzar en el estudio de la toxico-
cinética y los efectos téxicos de OXI en T.
latifolia, y su potencial fitorremediador en

efluentes pecuarios.
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Introduccion. El estudio de plantas sagra-
das en rituales de comunidades originarias
es complejo, combinando aspectos simbdli-
cos, culturales y biolégicos. En la Patagonia
argentina, investigaciones en antropologia,
etnografia y etnoboténica documentan el uso
de especies psicoactivas, usadas no solo por
sus efectos fisiolégicos, sino como mediado-
ras en practicas chamanicas, ceremoniales y
de transmisién de saberes. Destacan Berbe-
ris darwinii (“calafate — michay”) y Artemi-
sia absinthium (“ajenjo”), relevantes cultural
y farmacolégicamente. Analizar su composi-
cién quimica y mecanismos de accién aporta
a la comprensién de la relacién entre natura-
leza, ritualidad y salud regional. Objetivos.
Revisar y analizar el contexto geogréfico, bio-
l6gico y cultural del uso ritual de B. darwinii
y A. absinthium, identificando sus principios
psicoactivos y evaluando su posible efecto
hipnoanalgésico y modulador cerebral. Tam-
bién discutir su rol en la cosmovisiéon chamé-
nica y su significado social en la Patagonia.
Materiales y métodos. Se realizé una revi-
sién interdisciplinaria de literatura etnografi-
ca, etnoboténica y farmacologica. Se sistema-
tiz6 informacién sobre distribucidén, usos tra-
dicionales y composicién quimica. B. darwi-
nit, arbusto de bosques templados andinos,
contiene alcaloides como berberina, con acti-
vidad similar a la morfina, que puede inducir
efectos hipnoanalgésicos y alucinégenos en
altas dosis. A. absinthium, introducida des-
de Eurasia y presente en Chubut, Neuquén y
Santa Cruz, tiene como principio activo prin-
cipal la a-tujona, responsable de su toxicidad
y efectos alucindgenos. La informacién sera
base para futuros estudios “in vivo” que es-
clarezcan los mecanismos de accién de estos
metabolitos. Discusion. Los antecedentes
muestran la centralidad de estas especies en
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el mundo ritual y espiritual de los primeros
pobladores patagénicos. Culturalmente, su
uso va mas alld de lo farmacoldgico, ligado a
sanacién, adivinacién y cohesiéon social. Atun
se desconoce el mecanismo neuroquimico
exacto de la berberina y la a-tujona en el siste-
ma nervioso central. Su caracterizacién ayu-
dara a comprender toxicidad y posibles usos
terapéuticos, valorizando saberes tradiciona-
les sobre plantas psicoactivas. La coexisten-
cia de una especie nativa (B. darwinii) y otra
introducida (A. absinthium) en el sotobosque
andino-patagénico es un caso singular para
estudiar las tensiones entre biodiversidad, ri-

tualidad y construccién cultural del paisaje.
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Los farmacos y productos de cuidado perso-
nal (PCPs) conforman un grupo de compues-
tos que se encuentran como contaminantes en
los cuerpos de agua. Se los considera conta-
minantes de preocupacion emergente debido
a su persistencia, actividad biologica, poten-
cial de bioacumulacién y falta de niveles guia
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para regular su presencia en el ambiente. En
los ultimos afios los parabenos han cobrado
relevancia dentro de los PPCPs. Su uso pro-
lifico y su presencia en la mayoria de produc-
tos cosméticos lleva a su alta concentracién en
aguas residuales urbanas. Recientemente en
Argentina se han informado las primeras de-
tecciones de parabenos en arroyos de la Pro-
vincia de Buenos Aires y Mendoza, siendo el
metilparabeno (MeP) el més abundante. Si
bien sus efectos han sido muy poco estudia-
dos, se los conoce tipicamente como desregu-
ladores endocrinos. El objetivo de esta tesis es
estudiar los efectos subletales del MeP en el
pez Australoheros facetus, representante de
la fauna icticola de agua dulce nativa, y en el
pez modelo medaka Oryzias latipes. Se ana-
lizaran efectos sobre tejidos, el desarrollo, la
reproduccién y la actividad natatoria. Se tra-
bajara con ambas especies, ya que Oryzias
latipes presenta un ciclo de vida més corto,
y facilita determinar efectos en el desarrollo
y la reproduccién para luego poner a prueba
en A. facetus. Al dia de la fecha, se llevaron
a cabo ensayos con distintas concentraciones
de MeP en embriones de medaka. Se expusie-
ron embriones de O. latipes (cepa Olvas-GFP)
durante 12 dias en placas de Petri con medio
embrionario con o sin MeP (concentraciones:
0,01,0,1y 1 ug/L). Se registr6 diariamente el
estadio de desarrollo (Iwamatsu et al., 2004)
y luego de la eclosiéon se tomaron fotografias
de cada embrién para analizar pardmetros
morfomeétricos. En los embriones expuestos a
0,1 ug/L de MeP se observé un retraso en el
desarrollo a partir del cuarto dia, que persis-
t16 hasta la eclosion. Ademas, la eclosién se vio
demorada en esa misma concentracién. En
concordancia con estos resultados, los analisis
morfométricos mostraron que los individuos
de los grupos control y tratados con 1 ug/L
presentaron un mayor tamano corporal y una
gota lipidica més pequefa. En conjunto, es-
tos resultados sugieren que la exposicién a 0,1
ug/L de MeP retrasa el desarrollo embrionario
de O. latipes, mientras que concentraciones
mas altas no produjeron los mismos efectos.
A 0,01 pg/L no se observaron resultados con-
sistentes. A partir de esta informacién, se esta
analizando la expresién de genes en el retraso
del desarrollo. Se expusieron embriones hasta
el dia 5y se los colocé en RNAlater para anali-

zar mediante RNAseq, técnica en curso.
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El 4cido acetilsalicilico (ASS) y el paracetamol
(P) son farmacos de uso frecuente los cuales,
en sobredosis, pueden causar toxicidad severa.
En casos de intoxicacién aguda, la cuantifica-
cién plasmatica de P y aplicacién del nomo-
grama de Rumack-Matthew permiten estimar
el riesgo de hepatotoxicidad. Por otro lado, la
determinacién de salicilato (S) en plasma es
clave para valorar la gravedad de intoxicacién
aguda con ASS. El objetivo de este trabajo fue
optimizar y validar un método para la cuantifi-
cacion simultdnea de Sy P en plasma, median-
te cromatografia liquida de alta resolucién con
detector de arreglo de diodos (HPLC-PDA). La
validacién se realizd segtin la Guia de Valida-
cién de Metodologias Bioanaliticas de la FDA,
edicién 2018. La muestra de plasma fue tra-
tada mediante precipitacién proteica con una
solucién de acido ortofosférico 0,1% en meta-
nol. Se utilizé un cromatégrafo liquido Acqui-
ty UPLC de Waters con una columna Acquity
UPLC HSS T3, 1,8 um, 2,1 x 50 mm. Se apli-
c6 un gradiente con acido féormico 0,05% (pH
3,0) como fase mévil A y metanol como fase
mavil B, a un flujo de 0,25 mL/min y una tem-
peratura de columna de 35 °C. El volumen de
inyeccién fue 5 pL.y las longitudes de onda de
deteccion fueron 237 nm y 246 nm, para Sy
P, respectivamente. La corrida cromatogréfica
fue de 7 minutos. El tiempo de retencién de P
fue de 1,4 minutos y el de S fue de 3,2 minu-
tos. Los parametros de validacién incluyeron
selectividad, linealidad, precisién, exactitud,
recuperaciéon y estabilidad. Para P, el méto-
do mostro linealidad en el rango de 10 - 200



ug/mL (R2 = 0,9944) en plasma y 0,6 — 15
ug/mL (R2 = 0,9818) en agua como matriz,
mientras que para S present6 linealidad en el
rango de 300 a 1200 pug/mL (R2 = 0,9812) en
plasma y 20 a 100 pyg/mL (R2 = 0,9811) en
agua como matriz. La selectividad del método
se evalud frente a distintos plasmas modifica-
dos (lipémico, hemolizado e ictérico) y frente a
posibles asociaciones de los analitos Sy P con
otros principios activos (cafeina, diclofenac y
fenilefrina). Se observd interferencia signifi-
cativa del plasma lipémico en la deteccion de
P y del plasma ictérico en la deteccién de S,
mientras que los otros principios activos no
generaron interferencias. La precisiéon (CV%)
fue menor de 5% y el error relativo porcentual
(exactitud) fue menor de 7%. Las recuperacio-
nes promedio de P y S fueron 101% y 105%,
respectivamente. En las muestras de plasma,
la concentracién de ambos analitos permane-
ci6 estable durante 72 horas a 4 °C, 1 mes a
—20 °C. La concentracién en la muestra proce-
sada permaneci6 estable durante 72 horas a la
temperatura del muestreador (10 °C). Debido
a su simplicidad y corto tiempo de analisis el
método analitico propuesto resulta muy apro-
piado para la cuantificacién de Sy P en casos

de intoxicaciones.
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Las pruebas toxicoldgicas en el ambito foren-
se se emplean para detectar el posible consu-
mo de sustancias y aportar elementos de ana-
lisis en el marco de la investigacién del de-
ceso. No obstante, ciertos psicotrépicos pue-
den generar resultados falsos positivos en los
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screening inmunoquimicos habituales. Por
ello, en toxicologia forense es fundamental
reconocer este tipo de interferencias analiti-
cas e interpretar los hallazgos con cautela. Se
presenta un caso forense de fallecimiento su-
bito en una mujer adulta con antecedentes de
tratamiento psicofarmacolégico. El hecho fue
investigado por el Laboratorio Regional de
Investigacion Forense de la ciudad de Rio Ga-
llegos (Santa Cruz). En la escena se hallaron
comprimidos de levomepromazina y quetia-
pina en proximidad al cuerpo, considerados
de interés toxicoldgico en el contexto pericial.
Se realizé screening inmunoquimico de dro-
gas de abuso y psicofarmacos en orina y con-
tenido géstrico seguidas de anélisis confir-
matorio por cromatografia de gases acoplada
a espectrometria de masas (GC-MS), previa
extraccién liquido-liquido con solvente orga-
nico. Para la muestra de humor vitreo, se em-
pled una técnica extracciéon en fase sélida. El
screening detectd resultados positivos para
antidepresivos triciclicos (ATC) en muestras
de contenido gastrico y orina. No obstante, el
estudio confirmatorio por GC-MS identifico
levomepromazina como compuesto princi-
pal en las tres muestras, sin deteccién directa
de los ATC reportados por el inmunoensayo
para orina y contenido géstrico. También se
detectd quetiapina en contenido gastrico y en
orina, mientras que su ausencia en humor vi-
treo podria estar vinculada a propiedades far-
macocinéticas particulares o a limitaciones
del método aplicado en esa matriz. La dis-
crepancia entre los resultados del screening
inmunoquimico y los obtenidos mediante el
andlisis confirmatorio sugiere que los positi-
vos para ATC podrian deberse a una reaccién
cruzada inmunoquimica atribuible a simili-
tudes estructurales entre compuestos, prin-
cipalmente con la quetiapina, aunque no se
descartan otras interferencias inherentes al
procedimiento empleado para el screening de
ATC. Este tipo de interferencias ha sido do-
cumentado en la literatura cientifica, lo que
refuerza la necesidad de interpretar los resul-
tados de inmunoensayos con cautela y con-
firmarlos mediante técnicas instrumentales
especificas. El caso expuesto pone de mani-
fiesto las limitaciones de los inmunoensayos
en el &mbito de la toxicologia forense, y des-
taca la importancia de contar con métodos
complementarios que permitan evitar falsos
positivos y contribuir a una valoracién peri-
cial precisa y confiable.



Acta Toxicol. Argent. (2025) 33(Suple): 7-53

Agradecimientos: Al Poder Judicial de la Provincia de Santa Cruz, por
el financiamiento y el respaldo para la presentacién de este trabajo.

Mesa redonda: Residentes Médicos
Coordinador: Daniel Dozoretz

El riesgo de ser profesional de la salud:
entre la vocacion y la exposicion
The risk of being a health professional: Between

vocation and exposure
Montero, Marfa D.; Gigliotti, Cinthia D.; Osorio, Maria P.; Greco,

Vanina

Centro Nacional de Intoxicaciones, Hospital Nacional Profesor Ale-
jandro Posadas. Av. Pte. Illia s/n. El Palomar (C.P.1684). Buenos
Aires. Argentina. Tel.: 4469-9200.

endsieg2019@gmail.com

Introduccion. La Ley 19.587 y su decreto
reglamentario 351/79 establecen los pilares
para proteger la salud y seguridad de los tra-
bajadores, categorizando los riesgos en fisi-
cos, biologicos, quimicos, ergondémicos y psi-
cosociales. Sin embargo, en el &mbito hospi-
talario, estos riesgos rara vez son visibilizados
como tales y con frecuencia se asumen como
parte del “deber ser” del profesional de salud.
Esta naturalizacién del riesgo anula la idea
de que también somos trabajadores. En la
practica cotidiana los profesionales de la sa-
lud enfrentan los cinco tipos de riesgos labo-
rales que frecuentemente son desconocidos.
A continuacién, se mencionan dos de riesgos
quimicos. Caso 1. Paciente de 31 afios que
ingresé en paro cardiorrespiratorio a la guar-
dia del Hospital de Coronda, provincia de
Santa Fe, tras la ingesta de mercaptotién al
100%. Posterior a la reanimacién infructifera
los 15 profesionales que asistieron al paciente
presentaron sintomas colinérgicos, por lo que
debieron ser trasladados al Hospital Cullen,
de mayor complejidad. Caso 2. En un des-
aglie de un estar médico del Hospital Nacio-
nal A. Posadas. Se implementaron medidas
de vigilancia de la salud en los trabajadores
expuestos, lo que llevé a la realizacion de es-
tudios complementarios y seguimiento de los
20 trabajadores expuestos. Discusion. En
las instituciones sanitarias suelen estar dis-
ponibles numerosos agentes quimicos, biolé-
gicos y fisicos. La naturalizacion del riesgo, la
urgencia por atender, la falta de tiempo y la
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escasa capacitacién en toxicologia hospitala-
ria contribuyen al detrimento de la autopro-
teccion. En los riesgos psicosociales, se des-
tacan el burnout, la ansiedad, la depresién y
el consumo problemético de sustancias. Se-
gun datos internacionales, entre un 10% y un
15% de los profesionales desarrollaran algin
tipo de abuso de sustancias a lo largo de su
carrera, siendo mas frecuentes en especiali-
dades como anestesiologia, emergentologia
y psiquiatria. La salud mental del personal
de salud debe dejar de ser un tema privado y
pasar a ser una prioridad institucional. Se re-
quieren politicas activas de prevencién, con-
tencién emocional, asistencia confidencial
y estrategias de reinsercion. La ausencia de
controles y cuidados en el ambiente sanitario
afecta de forma directa e indirecta a la aten-
cién del paciente. Conclusién. Ser profesio-
nal de salud no exige inmolacién. Cuidarnos
no es debilidad, es el primer acto ético hacia
el paciente y hacia nosotros mismos.

Exposiciones agudas a plomo

Acute lead exposures
Marin, Florencia B.; Gonzélez Negri, Maria R.
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Introduccion. La exposicién aguda a al-
tas concentraciones de plomo es una enti-
dad poco frecuente. Dentro de las potenciales
fuentes de intoxicacién por via oral se identifi-
can 1) el “Agua Blanca de Codex” o subaceta-
to de plomo, utilizada para tratamiento local
de patologias dermatolégicas 2) el litargirio
u 6xido de plomo, utilizado para la plome-
ria, 3) algunos medicamentos ayurvédicos,
4) pigmentos para ceramica y 5) proyectiles
de plomo, entre otros. Se exponen dos casos
de pacientes pediatricos expuestos de forma
aguda a plomo. Caso 1. Paciente de 13 anos
que ingiri6 accidentalmente 5 perdigones de
rifle de aire comprimido, con posterior dolor
abdominal periumbilical. En la radiografia
de abdomen presenté imégenes radiopacas
compatibles con su antecedente y una plom-
bemia con 16 h de latencia de 23 pg/dL. Alos



7 dias y tras la eliminacién de dichos perdi-
gones, presentd una plombemia de 12,5 ug/
dL. Caso 2. Paciente de 7 afios que ingirié de
manera accidental entre 5 y 15 mL de Agua
Blanca de Codex diluida. Consulté con 15 mi-
nutos de latencia a un Hospital donde se reali-
z6 un lavado gastrico. Presenté dolor abdomi-
nal de breve duracién y una plombemia a las
24 h de 29 pg/dL, manteniendo actualmente
seguimiento ambulatorio. Ambos pacientes
se encontraban asintomaticos luego de 24 h
de la exposicién. Discusion. Aunque infre-
cuente, la exposiciéon aguda al plomo puede
generar sintomas abruptos y niveles eleva-
dos de plombemia, con riesgo de compromiso
neuroldgico. El plomo, al mimetizar al calcio,
interfiere en canales voltaje-dependientes in-
hibiendo la liberacién de neurotransmisores
y afectando la barrera hematoencefélica, pu-
diendo provocar edema cerebral y encefalo-
patia, especialmente cuando se alcanzan va-
lores mayores a 70 pg/dL. En la bibliografia
consultada no existe acuerdo en relacion al
momento del pico plasmatico en caso de ex-
posiciones agudas; aislados reportes de ca-
sos describen un pico entre las 24 y 36 h. En
cuanto al tratamiento general se propone la
descontaminacién gastrointestinal con polie-
tilenglicol, y en el caso de elementos sélidos
se sugiere la extraccién endoscopica cuando
sea factible, quedando reservada la extracciéon
quirtrgica en casos puntuales. El tratamiento
especifico consiste en la terapia con quelantes,
seguin la edad, plombemia y presencia de sin-
tomas. Se recomienda el uso de &cido etilen-
diaminotetraacético disédico calcico (CaNa
EDTA) para intoxicaciones agudas y en el
caso de presentar encefalopatia: su combina-
cién con dimercaprol. Para pacientes asinto-
maéticos se recomienda el succimero, el cual
presenta un perfil de seguridad més favorable

y su administracion es por via oral.
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Los carbamatos son pesticidas derivados del
acido carbamico, cuyo uso es frecuente en Ar-
gentina. Actlian inhibiendo reversiblemente
la acetilcolinesterasa, lo que aumenta la acetil-
colina y puede generar un sindrome colinér-
gico potencialmente grave. Se presentan dos
casos pediatricos con ingesta accidental de
carbamatos y evoluciones clinicas contrastan-
tes. El primer caso corresponde a un nifio de 2
aflos que ingirié un antiparasitario de uso ve-
terinario (TEA 327). Se mantuvo asintoma-
tico durante toda la internacién, con manejo
que incluy6 lavado géstrico, carbén activado
y monitoreo sin requerimientos adicionales.
El segundo caso fue un paciente de 20 me-
ses que ingirié Furadan, un pesticida de uso
agricola. Ingresé con sintomas de sindrome
colinérgico: depresiéon del sensorio, miosis,
sialorrea, bradicardia y broncoplejia. Requirié
soporte ventilatorio, atropinizacion escalona-
da y cuidados en terapia intermedia. Evolu-
cioné favorablemente y fue dado de alta tras
la recuperacion clinica. Ambos casos reflejan
la variabilidad en la presentacién clinica de las
intoxicaciones por carbamatos, influida por el
tipo de compuesto, su concentraciéon y la via
de exposicién. En ambos se realizaron medi-
das de descontaminacién precoz, aunque solo
uno requirié atropina. Si bien el dosaje de co-
linesterasas puede orientar al diagnostico, su
disponibilidad es limitada y no modifica la
conducta terapéutica, que se basa en la clini-
ca del paciente. La atropina es el tratamiento
de eleccion y su administracion escalonada ha
demostrado efectividad y seguridad. Las oxi-
mas no estan protocolizadas para carbamatos
en nuestro medio y no se encuentran dispo-
nibles. Estos casos destacan la importancia
de una anamnesis detallada, una evaluacién
clinica minuciosa, la sospecha temprana ante
signos y sintomas compatibles, el inicio pre-
coz de medidas de descontaminacién y el mo-
nitoreo estricto, incluso en pacientes inicial-
mente asintomaticos. La amplia variedad de
formulaciones con carbamatos disponibles en
el pais refuerza la necesidad de individualizar
cada caso. También se subraya la importan-
cia de contar con protocolos claros, adaptados
a nuestra realidad sanitaria, y de fomentar la
notificacién de estos eventos para fortalecer la
vigilancia epidemiolégica y las estrategias de
prevencion.
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Introduccion. Segiin la SEDRONAR en el
ano 2017, 5,3% de la poblacién entre 12 y 65
anos habia consumido alguna vez cocaina y
segun el Ministerio de Desarrollo Humano y
Habitat, en la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (CABA) en 2025, lo habia hecho el 8%
de los adultos entre 18 y 75 anos. El consu-
mo de esta sustancia esta asociado a compli-
caciones como hipertermia, rabdomidlisis,
arritmias, eventos cerebrovasculares, infarto
renal e injuria hepética, entre otras. Se pre-
senta un caso clinico asistido por falla mul-
tiorganica en el Hospital Ferndndez de la
CABA. Caso Clinico. Hombre de 37 afios,
que ingresa posterior al consumo de cocaina
por un cuadro de delirio agitado e inestabi-
lidad hemodindmica. Presenté metabolitos
de cocaina en orina y alcoholemia negativa,
taquicardia, hipotensién, hipertermia, hiper-
glucemia y mala mecénica ventilatoria, por
lo que requirié Asistencia Respiratoria Me-
canica. Tras un episodio convulsivo, se evi-
dencié rabdomidlisis y evolucioné al dafio
multiorgdnico con plaquetopenia, falla car-
diovascular, injuria renal aguda con reque-
rimientos de hemodidlisis e insuficiencia he-
patica (GOT 3 606, GPT 1 899, INR 1,98,
Factor V 10%), por lo que se realizd trata-
miento con N-Acetilcisteina (NAC) oral du-
rante 7 dias (42 dosis). Evoluciond con des-
censo de las aminotransferasas hasta alcan-
zar valores normales 43 dias posteriores al
evento y mejord parcialmente la funcion re-
nal. Discusidon. La hepatotoxicidad por co-
caina se genera por estrés oxidativo e hipoxia
(necrosis centrolobulillar) con o sin cambios
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esteatdsicos, desarrollando hepatitis isqué-
mica, con liberacion de metabolitos oxidati-
vos y deplecién de glutation intracelular e in-
tramitocondrial, y/o falla hepatica por hiper-
termia. Al inicio, se manifiesta con elevacion
de GOT/GPT y en los siguientes 2 a 3 dias
puede aumentar la bilirrubina sérica, gene-
ralmente con resolucién en 1 a 2 semanas. El
uso de NAC en injuria hepética no inducida
por paracetamol es controvertido. Sus meca-
nismos incluyen accién antioxidante directa
(por reduccion de radicales libres), indirecta
(por induccién de enzimas antioxidantes) y
por suministrar cisteina, lo que ayuda a re-
ducir la disfunciéon mitocondrial, la inflama-
cién sistémica y mejorar la circulaciéon he-
patica. La administracién endovenosa pue-
de presentar eventos adversos graves como
shock anafilactico y por via oral, formulacién
disponible en nuestro medio, reacciones ad-
versas leves (nauseas y vomitos). Conclu-
siones. La intervencién temprana y el ma-
nejo multidisciplinario de las complicaciones
por consumo de cocaina son fundamentales.
Por su bajo costo y buena tolerancia la NAC
puede ser una opcién terapéutica comple-
mentaria. El uso de agentes antioxidantes en
el tratamiento del dano hepatico por téxicos
representa una alternativa potencial que re-
quiere mayor investigacion.

Intoxicacion por Amanita spp.: desafios
terapéuticos en Uruguay

Amanita spp. poisoning: Therapeutic challenges
in Uruguay
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Introduccion. En Uruguay, las intoxicacio-
nes por hongos téxicos son poco frecuentes,
pero pueden asociarse a alta morbimortali-
dad, especialmente ante especies hepatotdxi-
cas. La presencia de hongos en el entorno im-
plica riesgo de intoxicacién aguda, principal-
mente por recoleccién errénea de ejemplares
no comestibles. El Centro de Informacién y



Asesoramiento Toxicolégico (CIAT) en 2025
recibi6é 15 consultas por exposiciéon a hongos
desconocidos, 7 de los cuales correspondieron
a ingestas de Amanita spp. Se describen dos
casos de intoxicacién aguda grave por ingesta
de Amanita phalloides (A.p.). Caso 1. Varén
de 43 afos con antecedentes de ingesta de 10
hongos recolectados en su domicilio, con sin-
tomas digestivos a las 12 h. La identificacién
micolégica confirmé A.p. Evolucioné con in-
suficiencia hepatica grave (TGP 4 000 UI/L,
TGO 5 000 UI/L, INR 3,3, TP 22%) pese al
tratamiento con carbén activado a dosis mul-
tiples (CADM), N-acetilcisteina (NAC) y pe-
nicilina G. Sus familiares lograron gestionar
la silibinina desde Espana, pero no llegd a
administrarse eficazmente y falleci6 al 5° dia
por shock hemodinamico. Caso 2. Varén de
11 afios, con el antecedente de ingesta e in-
toxicacién de todo el grupo familiar por hon-
gos cocidos recolectados en un bosque. Pre-
sentd sintomas digestivos con 14 h de laten-
cia y afectacién hepéatica (TGO 8 200 UI/L,
TGP 9 200 UI/L, TP 42%, INR 1,73, Factor
V 32%). Por sospecha de A.p., recibi6 CADM,
NAC, penicilina G y silibinina intravenosa,
con posterior traslado a un centro de mayor
complejidad. Evolucioné favorablemente, con
buena evolucién clinica y bioquimica. Discu-
sién. Las intoxicaciones por A.p. se asocian
a alto riesgo de insuficiencia hepatica fulmi-
nante y mortalidad. Las latencias mayores a
6 horas, como las observadas (12-14 h) se
asocian a cuadros graves por la presencia de
amatoxinas, capaces de inhibir a la ARN poli-
merasa II, generando necrosis hepatocelular.
La identificacién de los hongos consumidos
es crucial para un diagndstico y enfoque te-
rapéutico precoz. Las latencias menores a 6
h no descartan esta intoxicacién, a partir de
la posibilidad de la ingesta mixta con otras
especies de toxicidad mas precoz. Tal cual lo
expuesto, el tratamiento contempla el uso de
CADM, NAC, penicilina G, diuresis forzada
y silibinina, medicamento que represento el
principal desafio terapéutico por no estar dis-
ponible en Uruguay. Conclusiones. Es fun-
damental concientizar sobre el riesgo de con-
sumo de hongos silvestres, establecer canales
de derivacién efectivos de las muestras para
su diagnéstico y de los pacientes hacia centros
especializados, asi como reforzar la disponibi-
lidad de antidotos especificos como la silibili-
na, a fin de mejorar el prondstico en intoxica-
ciones por hongos hepatotdxicos.
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El CeProTox (Centro Provincial de Toxicolo-
gia) constituye un pilar de la toxicologia clini-
ca en la provincia de Buenos Aires, Argentina;
brinda asesoramiento toxicolégico a modo de
interconsulta en tiempo real a los profesiona-
les de los distintos centros de salud de la pro-
vincia tanto del &mbito publico como privado,
da respuesta a consultas provenientes de la
comunidad y de diferentes instituciones y es
Banco de Antidotos provincial, asegurando la
provisiéon del tratamiento antidético si el cua-
dro téxico asi lo requiriera. CeProTox posee
una importante historia desde su creacién y
recorrido en la provincia afianzdndose como
tal, incrementando en calidad y cantidad las
prestaciones con el fin de contribuir a dismi-
nuir la morbimortalidad de causa téxica en la
provincia del HIAEP “Sor Maria Ludovica” de
La Plata y declarado Centro Provincial de Re-
ferencia en Toxicologia por resolucién minis-
terial 341/96. En 2017 el centro provincial y
su histérica linea telefénica 08002229911 se
trasladan al que se di6 en llamar Hospital In-
terzonal Especializado en Toxicologia y Salud
Mental. En ese momento CeProTox comenzd
a ser denominado de tal manera y continud
afianzandose en la utilizacién de telemedici-
na, formando redes con distintas institucio-
nes en beneficio de la atenciéon del paciente
intoxicado. Alli se desarroll6 la red de antido-
tos, tal como funciona en la actualidad, la cual
consta de 6 nodos de antidotos del CeProTox
y fue creada a fin de acortar los tiempos en
Inicios de tratamiento y evitar traslados inne-
cesarios de pacientes utilizando la capacidad
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sanitaria ya instalada en la provincia. En el
ano 2022 el CeProTox pasd a pertenecer al
Hospital General de Agudos “General San
Martin” de la Plata el cual cuenta con mayor
infraestructura lo que facilita y apoya el creci-
miento de este centro, ampliando asi nuestra
capacidad de respuesta. El recorrido realiza-
do, los avances y la experiencia ganada rea-
firman el compromiso y vocacién de los in-
tegrantes del CeProTox. Agradecemos enor-
memente a nuestros maestros que fueron
quienes nos impulsaron y forjaron en esta
hermosa especialidad que es la Toxicologia.
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Coordinador: Fabricio Castellano
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Las anfetaminas constituyen un grupo de
sustancias simpaticomiméticas cuyo uso se
ha extendido en todo el mundo desde la dé-
cada de 1950, no solo por sus efectos psico-
tropicos, sino también promovido como un
método rapido y seguro para el descenso de
peso. Presentamos el caso de una paciente
de 84 afios con antecedentes de hipertension
arterial esencial, accidente cerebrovascular
isquémico dos anos previos a la consulta sin
secuelas motoras, hiponatremia sintomatica
tres meses antes que requirio internacién y de
etiologia no clara, en seguimiento neurologi-
co por episodios transitorios de desconexion
con el medio e infeccién del tracto urinario en
tratamiento con ciprofloxacina, que ingresé
al departamento de emergencias tras repetir
en el domicilio dicho cuadro clinico, asocia-
do a rigidez de minutos de evolucién y con-
fusién, sin foco motor evidente. Su medica-
cién habitual inclufa amlodipina, alprazolam,
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levotiroxina, valsartdn, rosuvastatina, acido
acetilsalicilico y gotas oftdlmicas para glau-
coma de nombre desconocido. Se realizé una
tomografia computada de cerebro que no evi-
dencié hallazgos significativos. El laboratorio
de ingreso mostré natremia de 112 mmol/L,
hipokalemia e hipocloremia, con osmolari-
dad plasmatica de 237 mOsm/kg. Se solici-
taron pardmetros urinarios y screening de
drogas en orina, que evidenciaron natriuria
de 67 mmol/L, osmolaridad urinaria de 349
mOsm/kg y resultado positivo para anfeta-
minas. El cuadro se interpreté como hipona-
tremia severa sintomética por sindrome de
secreciéon inapropiada de hormona antidiuré-
tica (SIHAD) e inicid tratamiento con cloruro
de sodio (CINa) al 3%, con recuperacién ad
integrum. Los familiares refirieron que la pa-
ciente tenia antecedentes de consumo de an-
fetaminas como método para bajar de peso,
ademas de un ionograma normal realizado
15 dias antes y estudios neuroldgicos previos
que inclufan electroencefalogramas. Si bien
en la actualidad el SIHAD, la hiponatremia
y las convulsiones suelen asociarse al consu-
mo de metilendioximetanfetamina (MDMA)
en pacientes jévenes y en contextos recrea-
tivos como fiestas o “rave parties”, este caso
subraya que cualquier persona sin importar
su edad puede presentar clinica significativa
por consumo de sustancias, por lo que resulta
fundamental indagar cuidadosamente el his-
torial farmacoldgico y de estilo de vida en el

abordaje de emergencias toxicoldgicas.
Agradecemos sinceramente al Servicio de Toxicologia del Hospital

Fernandez por la invitacién a participar en el Congreso de Toxi-
cologfa y por la oportunidad de intervenir en la charla de la mesa
redonda de Emergencias Toxicolégicas, que permitira compartir co-
nocimientos y experiencias clinicas en un espacio de actualizacién y
discusion profesional.

Sindrome serotoninérgico: “una urgencia
toxicologica subestimada en la practica
clinica”

Serotonin Syndrome: “An underestimated

emergency in clinical practice”
Aguirre, Analial; Asiner, Micaela L.}; Juérez, Analia V.}; Schaer,

Ariane!; Schain, Nicolas P.'?; Cortez, Analfa E."?; Damin, Carlos
F.1?; Di Biasi, Beatriz 1.2

1Hospital Juan A. Fernandez. Av. Cervifio 3356. Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (C1425 AGP). Argentina. 011 4808-2600. *Cate-
dra de Toxicologia. Departamento de Farmacologfa y Toxicologia.
Facultad de Medicina. Universidad de Buenos Aires. Paraguay
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Palabras clave: Sindrome serotoninérgico;
Cocaina, 3,4-Metilendioximetanfetamina;
[MDMA]; Ciproheptadina; Consumo
problemético.

Introduccion. El sindrome serotoninérgico
(SS) es una emergencia potencialmente mor-
tal causada por el exceso de serotonina en la
biofase, donde intervienen diversos mecanis-
mos: inhibicién de la recaptacién de serotoni-
na (especialmente acttia en receptores 5-HT1
y 5 HT2), inhibicién de la degradacién, au-
mento de la liberacién, y produccién de la
misma. Posee multiples causas, y su preva-
lencia es mayor cuando se asocian dos o mas
agentes proserotoninérgicos (antidepresivos,
analgésicos, antibidticos, sustancias de abu-
so ilegales, etc.). Su presentacién clinica es
variable y frecuentemente subdiagnosticada.
La incidencia real a nivel mundial es dificil de
establecer debido a la heterogeneidad de los
sintomas, su infradiagndéstico y la escasez de
estudios sistematicos. El diagndstico requie-
re un alto indice de sospecha clinica, siendo
los criterios de Hunter los mas utilizados. El
clonus y la hiperreflexia suelen ser suficientes
para sospechar un SS. Reporte de caso. Pa-
ciente de 35 afios que ingresa traido por am-
bulancia de fiesta electrénica. Al ingreso se
constata deterioro del sensorio, hipotension
(disautonomia), taquicardia, hipertermia, mi-
driasis bilateral, piloereccién, rigidez generali-
zada con hiperreflexia y clonus provocado en
miembros inferiores, mala mecanica ventila-
toria con requerimiento de asistencia respira-
toria mecanica (ARM) y vasopresores. Labo-
ratorio de ingreso: Acidosis metabdlica severa
con gap aumentado, lactato elevado, creatin-
quinasa (CPK) elevada, insuficiencia renal y
hepatica. Alcoholemia negativa y screening
de drogas de abuso positivo para MDMA y
anfetaminas. Se indican medios fisicos, cipro-
heptadina por sonda nasogéastrica por 7 dias,
sedoanalgesia con Morfina y Lorazepam. Re-
quiriendo ademaés bloqueantes neuromuscu-
lares (atracurio) durante 84 h. Presentd wea-
ning dificultoso por delirium, trombosis de la
vena yugular anterior y neumonia asociada a
ARM con aislamiento de Staphylococcus au-
reus sensible a meticilina (SAMS), evolucio-
nando favorablemente con antibioticoterapia
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ajustada a rescate. Discusion. El SS ha au-
mentado en los tltimos afos, especialmente
en el auge de las nuevas sustancias de disefio,
observandose en diversos grupos etarios. La
falta de prevencién, la facilitacién de su venta
ilegal, y la falta de politicas ptblicas adecuadas
(Reduccién de riesgos y dafios) contribuye al
aumento de casos de extrema gravedad que
desencadenan la muerte. Conclusion. Este
caso subraya la importancia de una correc-
ta capacitacion del personal de emergencias
para diagnosticar precozmente el SS utilizan-
do una terapéutica especifica segin su grave-
dad con el fin de reducir las complicaciones y
muertes por este toxindrome.

Evaluacion, manejo y descontaminacion
de agentes toxicos
Evaluation, management and decontamination

of toxic agents
Farfin Rea, Santiago A.; Guarnaccia, Agustina; Lisperguer, Shirley;

Torres Cerino, Marifa V.

Hospital Universitario Austral, Av. Pres. Juan Domingo Perén
1500, Pilar (CP 1629) Buenos Aires, Argentina; Teléfono/Fax +54
(0230) 438-8888.

sfarfanr@cas.austral.edu.ar

Palabras clave: Agentes toxicos;
Descontaminacién; Limitar; Absorcion.

La exposicion a agentes toxicos representa un
desafio critico en el ambito clinico y de emer-
gencias. La evaluacion, el manejo inicial y la
descontaminacién son pilares fundamenta-
les para reducir la morbimortalidad asocia-
da. El abordaje debe ser sistematico, rapido
y centrado en la seguridad tanto del pacien-
te como del personal de salud. La evaluacién
inicial del paciente expuesto a un agente té-
xico se basa en el enfoque ABCDE (via aérea,
respiracién, circulacion, discapacidad neuro-
légica y exposicién). Es esencial obtener una
anamnesis rapida que incluya el tipo de agen-
te, via de exposicidn, tiempo transcurrido y
cantidad aproximada. Signos vitales, estado
de conciencia y hallazgos fisicos especificos
orientan a la sospecha del téxico involucra-
do. Se recomienda el uso de escalas de valo-
raciéon como el Glasgow Coma Scale (GCS).
El manejo se centra en medidas de soporte
vital, evitando complicaciones y previniendo
mayor absorcién del téxico. Las prioridades
incluyen estabilizacién hemodinamica, oxige-
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naciéon adecuada y monitorizacién continua.
Debe considerarse la administracién de an-
tidotos especificos cuando estén disponibles
(ejemplo: naloxona para opioides, atropina y
pralidoxima en intoxicacién por organofosfo-
rados, hidroxocobalamina en intoxicacion por
clanuro). La descontaminacion busca limitar
la absorcién del téxico y reducir su impacto
sistémico. Las principales técnicas incluyen:
-Descontaminacién dérmica: retiro de la ropa
contaminada y lavado copioso con agua y ja-
bén. -Descontaminacién ocular: irrigacién
inmediata y prolongada con solucién salina
o agua. -Descontaminacién gastrointestinal:
uso de carbédn activado en casos selecciona-
dos y, de forma limitada, lavado gastrico. El
manejo integral de la intoxicacién requiere un
abordaje multidisciplinario, disponibilidad de
recursos diagndsticos y terapéuticos, y coor-
dinacién con centros de toxicologia. La pre-
vencién y la educacién en el manejo seguro de
agentes quimicos son esenciales para reducir
la incidencia de intoxicaciones. En el Hospital
Universitario Austral se incorpord boxes de
descontaminacién externos, con localizacion
en una zona aislada, lo que permite realizar
el proceso de descontaminacién sin que el
personal ni las instalaciones se vean expues-
tos a agentes contaminantes. La respuesta a
emergencias quimicas y/o radiolégicas son
una prioridad para hospitales que, como el
nuestro, se encuentran cerca de polos e indus-
trias de alto riesgo; siendo un desafio asegurar
un entorno mas seguro tanto para pacientes

como para equipos de salud.
Agradecemos al equipo del Servicio de Toxicologia del Hospital Uni-

versitario Austral y la invitacion para participar de esta sesién al Dr.
Fabricio Castellano (Division Toxicologia Hospital Fernandez).

Mesa redonda: Abordaje interdisciplinario

del consumo de sustancias
Coordinadora: Victoria Di Nardo

Terapia Cognitivo-Conductual en el
Ambito Hospitalario: abordaje del consumo
problemaético de sustancias
Cognitive-Behavioral Therapy in the Hospital
Setting: Approach to problematic substance use
Ortega, Ivana S.

Divisién de Toxicologia, Hospital General de Agudos Dr. Juan A.
Fernandez. Av. Cerviio 3356. Ciudad Auténoma de Buenos Aires
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(C1425 AGP). Buenos Aires. Argentina. Tel.: 4808-2655.

ivana.soledad.ortega@gmail.com

Palabras clave: Terapia Cognitivo-Conductual;
Consumo problemaético de sustancias;
Craving; Prevencién de recaidas; Hospital
publico.

El consumo problematico de sustancias cons-
tituye una problemética clinica y de salud pu-
blica de alta complejidad, particularmente en
contextos de vulnerabilidad psicosocial. La
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es un
tratamiento de primera linea en dispositivos
ambulatorios e internacién, respaldado por
evidencia empirica sélida. Su objetivo prin-
cipal es identificar y modificar patrones cog-
nitivos y conductuales disfuncionales asocia-
dos al consumo, promoviendo habilidades de
autorregulacién emocional y afrontamiento
efectivo. Un componente central del trata-
miento es el trabajo clinico sobre el craving,
definido como un deseo intenso o urgencia
por consumir una sustancia, asociado a acti-
vacién neurofisioldgica y sesgos atencionales
hacia estimulos relacionados con el consumo.
La TCC se adapta a las caracteristicas clinicas
y contextuales de cada paciente, en el marco
de un abordaje interdisciplinario. El objetivo
del presente trabajo es presentar las interven-
ciones basadas en TCC aplicadas a pacientes
con consumo problematico de sustancias en
el contexto de un hospital publico de la Ciu-
dad de Buenos Aires. La TCC ha demostrado
ser un abordaje eficaz para reducir el craving,
prevenir recaidas y promover cambios con-
ductuales sostenibles en los pacientes, por lo
que implica un modelo de intervencion clave
en el abordaje integral de esta poblacién.

Tratamiento farmacologico del craving
Pharmacological treatment of craving
Quevedo, Marfa G.

Divisién Toxicologfa-Hospital Fernandez-Cervifio 3356-. Tel:
4808-2655.

mgraquevedo@gmail.com

Palabras clave: Adiccion; Craving;
Farmacoterapia.

La adiccién es una enfermedad crénica y re-
cidivante caracterizada por la compulsion al
consumo, pérdida de control y estados emo-



cionales negativos durante la abstinencia. El
proceso adictivo involucra tres etapas: intoxi-
cacion, abstinencia, y craving; con circuitos
cerebrales y neurotransmisores especificos en
cada fase. El craving o deseo intenso e irrefre-
nable por el consumo de drogas, es un concepto
central y fundamental en el tratamiento de las
adicciones; es un obstéaculo significativo para
la recuperacién y un factor que contribuye a
la cronicidad de las dependencias. Es multidi-
mensional y estd influido por factores biolégi-
cos, psicoldgicos y sociales. Existen varios mo-
delos explicativos: 1) Neuroadaptativo: El uso
crénico induce adaptaciones cerebrales que
generan tolerancia, abstinencia y una «me-
moria de recompensa», activada por estimu-
los relacionados con el consumo. 2) De Condi-
cionamiento: Estimulos asociados al consumo
(lugares, olores, emociones) pueden inducir
craving automaticamente. 3) Cognitivos: El
craving implica procesos mentales superiores
como recuerdos, expectativas, atencién focali-
zada y decisiones automaticas.; consideran el
craving producto de funciones mentales su-
periores, un proceso complejo y multidimen-
sional donde la informacion de las drogas con-
trola la conducta adictiva. El craving puede
medirse a través de auto-reporte, a través de
escalas unidimensionales (analégicas visua-
les), cuestionarios multidimensionales, cues-
tionarios de sintomatologia asociada, (sin-
tomatologia de trastornos como el obsesivo-
compulsivo), reactividad a sefiales (respuestas
fisiolégicas o neurales a estimulos condicio-
nados relacionados con la droga), entre otros.
Existen ademas escalas de medicién especifi-
cas para las distintas sustancias. El tratamien-
to del craving tiene por objetivo reducir el de-
seo y el refuerzo del consumo de sustancias, y
mejorar el autocontrol. Diversos farmacos han
demostrado eficacia en disminuir el craving y
prevenir recaidas: Antagonistas opioides (Nal-
trexona: Reduce consumo, recaidas y craving.
Nalmefeno); Disulfiram (aversivo), Anticon-
vulsivantes (Topiramato: Disminuye dias de
consumo y craving- Gabapentina, Baclofeno
y GHB: Efectivos en craving y mantenimiento
de la abstinencia); Otros farmacos (-Ondan-
sentrén: Util en alcohélicos de inicio temprano
-Vareniclina: Disminuye craving en fumado-
res alcohdlicos - Semaglutida: Modula el siste-
ma dopaminérgico, reduce recompensa y con-
ducta de busqueda de alcohol.) El craving es
un fendmeno central en la adiccién, con raices
neurobioldgicas, conductuales y cognitivas. Su
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abordaje requiere enfoques integrales. Los tra-
tamientos farmacoldgicos actuales, junto con
terapias psicosociales, ofrecen herramientas
eficaces para reducir el deseo de consumo y fa-
vorecer la recuperacion sostenida.

Mesa Redonda: Toxicologia Clinica.
Salud cerebral en riesgo. Desafios

de la Neurotoxicologia
Coordinadora: Alejandra Vega

Neurotoxicidad en drogas de disefio y
nuevas sustancias psicoactivas

Neurotoxicity in new psychoactive substances
Ruiz Freyres, Griselda; Alba Abregu, Maria Sol ; Vega, Alejandra;

Bertola, Octavio; Hernandez, Marina

Servicio de Toxicologia Hospital General de Agudos Parmenio Pifie-
ro. Varela 1301 (CP 1406), CABA, Argentina. Tel 4630-7300.

toxicologiapinero@gmail.com

Palabras clave: Nuevas sustancias
psicoactivas; Estrésoxidativo; Excitotoxicidad.

Las nuevas sustancias psicoactivas (NSP)
son compuestos no regulados por convenios
internacionales que pueden representar ries-
gos para la salud. Incluyen drogas de disefo
derivadas de anfetaminas y metanfetaminas.
El MDMA (éxtasis) es liposoluble, actia a los
20 minutos y dura de 2 a 5 horas. Genera al-
teraciones serotoninérgicas y dopaminérgi-
cas, con riesgo de hipertermia, rabdomioli-
sis, dafio hepético y renal. Estudios muestran
reduccion en la densidad de transportadores
de serotonina (SERT) y efectos neurotoxicos
mediados por estrés oxidativo, disfuncién
mitocondrial y neuroinflamacién. El consu-
mo elevado puede asociarse a deterioro neu-
ronal, aunque no hay evidencia concluyente
en dosis bajas o moderadas. Las catinonas
sintéticas (“sales de bano”) potencian la libe-
racién e inhiben la recaptacién de monoami-
nas, produciendo neurotoxicidad excitatoria,
agotamiento de reservas, estrés oxidativo e
inflamacién crénica del SNC. La ketamina y
el N2O antagonizan receptores NMDA, al-
teran la neurotransmision glutamatérgica,
generan excitotoxicidad, apoptosis y altera-
ciones cognitivas. El consumo recreativo cro-
nico de ketamina se asocia con reduccién del
volumen de materia gris prefrontal, deterioro
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de conectividad de sustancia blanca, disfun-
cién mitocondrial y sintomas como fatiga y
problemas de memoria. Aunque cada droga
tiene mecanismos téxicos especificos, exis-
ten procesos comunes: estrés oxidativo, dis-
funcién mitocondrial, excitotoxicidad y neu-
roinflamacién. Esto abre la posibilidad de
nuevas estrategias terapéuticas. La vigilan-
cia de patrones de consumo resulta esencial
para identificar y abordar las complicaciones
neurolégicas vinculadas a cada sustancia.

Neurotoxicidad y Alcohol
Neurotoxicity and Alcohol

Alba Abregu, Marifa Sol; Bertola, Octavio; Hernandez, Marina; Ruiz

Freyres, Griselda; Vega, Alejandra

Servicio de Toxicologia Hospital General de Agudos Parmenio Pifie-
ro. Varela 1301 (CP 1406), CABA, Argentina. Tel 4630-7300.

toxicologiapinero@gmail.com

Palabras clave: Alcohol; Binge drinking;
Deterioro cognitivo.

El consumo problematico de alcohol consti-
tuye un factor determinante en la apariciéon
de dafio neurolégico. Los mecanismos prin-
cipales implicados son los efectos neurotéxi-
cos directos del alcohol y el déficit de tiami-
na, cuya interaccién define la magnitud del
deterioro. El consumo en patrén tipo “binge
drinking” genera fenémenos de excitotoxici-
dad glutamatérgica, apoptosis, estrés oxida-
tivo, disfuncién mitocondrial y alteracién de
la neurogénesis, con dafo predominante en
corteza prefrontal, hipocampo, cerebelo e hi-
potélamo. Estos cambios se traducen en de-
terioro de memoria, atencién, aprendizaje y
funciones ejecutivas, semejante al observa-
do en bebedores crénicos. El fendmeno de
“kindling” potencia la hiperexcitabilidad neu-
ronal, aumentando la vulnerabilidad a con-
vulsiones y a muerte celular. A nivel estruc-
tural, se observa pérdida de volumen cerebral
y menor densidad de sustancia blanca, cam-
bios evidenciables en estudios de neuroima-
gen en adolescentes y adultos. En jévenes, el
binge drinking se asocia a menor rendimien-
to cognitivo, afectacién de la memoria de
trabajo y la planificacién, asi como diferen-
cias en grosor cortical y volumen del estriado
ventral. El déficit de tiamina, favorecido por
la malnutricién, malabsorcién y hepatopatia
asociadas al alcoholismo, ocasiona cuadros
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como la encefalopatia de Wernicke, que pue-
de evolucionar al sindrome de Korsakoff si
no se trata precozmente con reposicién pa-
renteral de tlamina. Estas entidades se carac-
terizan por confusion, alteraciones visuales,
ataxia, amnesia severa y disfuncién ejecutiva.
Otra complicacién grave es la enfermedad de
Marchiafava-Bignami, con desmielinizacién
del cuerpo calloso y manifestaciones de de-
terioro cognitivo y motor. En el largo plazo,
la abstinencia prolongada puede generar re-
cuperacion parcial, con meseta en la mejoria
cognitiva hacia los dos afios. Factores como
la intensidad y duraciéon del consumo, el nivel
educativo y el sexo determinan la magnitud
de la recuperacién. El abordaje terapéutico
incluye estrategias de rehabilitacién psico-
social, estimulacién cognitiva, memantina y
programas que fomenten rutinas estructura-
das y reforzadores externos para compensar
déficits de memoria y atencion. El alcohol es
un factor de riesgo mayor para demencia de
inicio temprano, por encima del tabaquismo,
la depresion y la hipertension arterial. El dafio
cognitivo incluye alteraciones en memoria
episdédica, control atencional, funciones eje-
cutivas, procesamiento emocional y toma de
decisiones. La prevencién se centra en la re-
duccién del consumo, la deteccién precoz y
la implementacion de estrategias educativas
y de salud publica que promuevan la absti-
nencia y la proteccién de la funcién cognitiva.

Neurotoxicologia en la era de las imagenes
y de la inteligencia artificial
Neurotoxicology in the age of images and

artificial intelligence
Lescano, Sebastian?; Alba Abregu, Marifa Sol!; Bertola, Octavio?;

Herndndez, Marinal; Ruiz Freyres, Griseldal; Vega, Alejandral
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Palabras clave: Neuroimagenes; Resonancia
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La presentacién propone un recorrido por las
huellas que las sustancias téxicas dejan en el
cerebro y cdmo la neuroimagen permite reco-
nocerlas. A través de casos clinicos se mues-



tran patrones caracteristicos en resonancia
magnética, SPECT y otros estudios funciona-
les vinculados al consumo de cocaina, PACO,
solventes, alcohol, metanol y monéxido de
carbono. Se enfatiza como cada téxico impri-
me un sello especifico, muchas veces dificil
de objetivar clinicamente, pero visible en las
imagenes. El eje innovador es la incorpora-
cién de la inteligencia artificial, no como pro-
mesa futura, sino como un jugador que ya
estd en la cancha. La realidad muestra que
no solo los médicos, sino también los pacien-
tes, interactian activamente con la IA para
obtener consejos de salud, con ejemplos que
llegan incluso a la intoxicacién iatrogénica
(bromismo por recomendaciones erréneas).
Estudios recientes senalan que casi el 10% de
los adultos ya consulté a ChatGPT para te-
mas médicos, y que mas de un tercio planea
hacerlo en los préximos meses. En este con-
texto, la charla plantea un desafio: asi como
cada intoxicacién deja una huella biol6gica en
el cerebro, cada paciente deja también un ras-
tro digital. La pregunta es si los profesionales
de la salud vamos a dejar a la IA fuera de la
practica clinica, o si vamos a integrarla como
copiloto para mejorar la confianza diagnés-
tica y anticipar lesiones aun invisibles en la
clinica tradicional. La propuesta combina cli-
nica, iméagenes y reflexién ética sobre el papel
de la IA en la neurotoxicologia, invitando a
repensar el rol del médico frente a un esce-
nario en el que los pacientes ya consultan a
la inteligencia artificial antes que a nosotros.

Enfermedades neurodegenerativas

y toxicos

Neurodegenerative diseases and toxins

Alba Abregu, Marifa Sol; Bertola, Octavio; Hernandez, Marina; Ruiz

Freyres, Griselda; Vega, Alejandra

Servicio de Toxicologia Hospital General de Agudos Parmenio Pifie-
ro. Varela 1301 (CP 1406), CABA, Argentina. Tel 4630-7300.

toxicologiapinero@gmail.com

Palabras clave: Enfermedad
neurodegenerativa; Alzheimer; Parkinson;
Metales pesados; Pesticidas.

Las enfermedades neurodegenerativas cons-
tituyen un grupo de patologias progresivas
que afectan el sistema nervioso central, sien-
do el Alzheimer y el Parkinson las més pre-
valentes. La enfermedad de Alzheimer es la
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principal causa de demencia en adultos ma-
yores y Se caracteriza por acumulaciéon de
B-amiloide, proteina TAU hiperfosforilada,
ovillos neurofibrilares y apoptosis neuronal
colinérgica. Se relaciona con alteraciones en
la excitotoxicidad glutamatérgica y la disre-
gulacién del calcio, lo que contribuye al dete-
rioro cognitivo. La enfermedad de Parkinson
se manifiesta generalmente a partir de los
60 afios, aunque puede presentarse antes.
Sus sintomas cardinales incluyen aquinesia,
temblor en reposo, rigidez e inestabilidad
postural. A nivel fisiopatolégico, se asocia
con apoptosis de neuronas dopaminérgicas,
disfuncién mitocondrial, estrés oxidativo y
acumulacién de proteinas anormales. Diver-
sos toxicos ambientales y laborales se han
vinculado con estas patologias. Los metales
pesados (aluminio, arsénico, plomo, man-
ganeso) y pesticidas organofosforados como
el clorpirifos generan neuroinflamacién, in-
hibicion de acetilcolinesterasa y alteraciones
genéticas en neuropéptidos y factores tréfi-
cos. Los organoclorados como el paraquat
inducen estrés oxidativo y agregacién de
a-sinucleina, contribuyendo a la degenera-
ciéon dopaminérgica. Asimismo, los bifenilos
policlorados han demostrado efectos neuro-
téxicos en modelos animales. La evidencia
creciente respalda el rol de factores ambien-
tales en la génesis y progresiéon de las enfer-
medades neurodegenerativas, reforzando la
necesidad de estrategias preventivas y de in-
vestigacién para enfrentar esta ‘epidemia si-
lenciosa’ del siglo XXI.

Mesa redonda ATA-SETAC: Disrupcion

endocrina en modelos no tradicionales
Coordinadores: Gisela L. Poletta y Julio Fuchs

Desorganizaciéon endocrina en crustaceos:
¢Quéviaspuedenafectarlos contaminantes?
Endocrine disruption in crustaceans: Key

pathways affected by environmental pollutants
Canosa, Ivana S.1?
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Contaminantes de variada naturaleza quimi-
ca pueden comportarse como desorganizado-
res endocrinos, tanto en animales vertebra-
dos como invertebrados, ya sea afectando la
sintesis o la secrecién hormonal, asi como la
transduccién de sefiales. La presencia de estos
compuestos ha sido reportada en cuerpos de
agua a nivel global, y la literatura da cuenta
de sus efectos en numerosas especies de ani-
males acuéticos. En particular en los crusta-
Ceos, un grupo que posee un importante rol
ecoldgico en los ambientes que habita, se en-
cuentran descriptas diversas vias endocrinas
que comandan distintos procesos fisiologicos
en las cuales los desorganizadores endocrinos
pueden interferir. Dentro de éstos, se destaca
la funcién reproductiva, que en hembras se
encuentra bajo el control de neuropéptidos,
juvenoides y otros mediadores posiblemente
involucrados en vias esteroideas de aun dis-
cutida presencia; mientras que en los machos
se encuentra principalmente comandada por
la glandula androgénica que secreta una hor-
mona perteneciente a la familia de la insulina.
Otro proceso de relevancia en los crustaceos
eslamuda, la cual esta finamente regulada por
ecdiesteroides secretados por el 6rgano Y. Por
otro lado, las neurohormonas juegan un rol
de importancia en distintos procesos metabo-
licos y reproductivos, tal es el caso de la hor-
mona inhibidora de la génada (GIH, secreta-
da por el complejo 6rgano X-glandula del seno
ubicado en los pediinculos oculares), la llama-
da hormona estimulante de la génada (GSH,
secretada por el cerebro y ganglio toracico)
cuya identidad no est4 completamente diluci-
dada, y la hormona hiperglucemiante de crus-
taceos (CHH, mediador clave en la regulacién
del metabolismo de la glucosa). Se ha repor-
tado en la bibliografia que plaguicidas, micro
y nanoplasticos, farmacos, metales pesados,
compuestos organometalicos, xenoestroge-
nos, entre otros contaminantes, han causado
efectos adversos en distintas especies modelo
de estudio, aportando indicios de interferen-
cia con las vias endocrinas. Sin embargo, el
campo de la endocrinologia de invertebrados
est4d menos comprendido que el de vertebra-
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dos. En particular, en crustaceos es necesario
un conocimiento mas profundo sobre la ca-
racterizacién de muchas vias endocrinas y la
identidad de las hormonas que las comandan,
lo cual es fundamental para poder desarro-
llar herramientas estandarizadas que puedan
identificar mecanismos causales de efectos
adversos de contaminantes que, a través de
ensayos toxicolégicos, se presumen como po-
tenciales desorganizadores endocrinos. Esto
permitiria avanzar en acciones de regulacion
y manejo, considerando que la contaminacién
ambiental constituye una de las causas de la
disminucién de distintas poblaciones de in-

vertebrados a través de los anos.
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Evidencias de disrupciéon endbcrina en
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En los tltimos afos, los contaminantes emer-
gentes (CE) y sus efectos en los diferentes
componentes de los ecosistemas han reci-
bido gran atencién por parte de investiga-
dores de todo el mundo. En este contexto,
cabe mencionar a los disruptores enddcrinos
(DE), un tipo de CE quimicamente diverso,
que incluye principalmente compuestos sin-
téticos presentes, por ejemplo, en pesticidas,
plastificantes, tensioactivos, medicamentos y
productos de cuidado personal. Debido a las
précticas antropogénicas, estos compuestos
estan siendo detectados en el ambiente y sus
efectos estan siendo estudiados. Los DE pue-
den interactuar con receptores hormonales
0, mediante otros mecanismos, actuar sobre
vias de accién estrogénicas, androgénicas y
tiroideas alterando el 6ptimo funcionamiento
y desarrollo de los organismos, y/o afectando
su reproduccién. La contaminacién ambien-
tal afecta a los organismos vivos y, en particu-
lar, ha sido propuesta como una de las causas



del retroceso numérico de las poblaciones de
anfibios. Asimismo, los anfibios resultan par-
ticularmente sensibles a la exposicién a los
contaminantes, por lo que son considerados
como buenos bioindicadores de la calidad am-
biental, e incluso han sido propuestos como
bioindicadores de exposicién a DE. Los an-
fibios pueden verse especialmente afectados
frente a la exposiciéon a DE, debido a que po-
seen una piel altamente permeable y huevos
sin cascara, sumado a que pasan gran parte
de su vida, restringidos al ambiente acuatico.
Sin embargo, en comparacién con otros gru-
pos de vertebrados, son un grupo pobremente
estudiado en el contexto de la disrupcién en-
ddcrina, centrdndose los estudios existentes,
principalmente en especies modelo como Xe-
nopus laevis. Resulta fundamental, entonces,
estudiar los efectos de los DE sobre especies
nativas y a concentraciones ambientalmen-
te relevantes. En Argentina, los trabajos que
evaluan los efectos de disruptores enddcrinos
sobre anfibios nativos, son aun escasos. En
este sentido, el objetivo de esta disertacién es
mostrar el impacto de algunos contaminan-
tes actuando como disruptores endécrinos en
anfibios, presentando ejemplos de otros auto-
res y propios. Los principales tépicos a desa-
rrollar incluyen la utilizacién de anfibios en el
contexto de la disrupcién endécerina, con én-
fasis en los efectos sobre el sistema reproduc-
tivo; conjuntamente con la discusién acerca
de la importancia de la utilizacién de especies
nativas con miras a una visiéon mas integrada

de la problematica ambiental vigente.
Estudio financiado por UNSL PROICO 02-0820 y PIP-CONICET

2023-163.

Disrupcién endocrina en peces: estrategias
experimentales

Endocrine disruption in fish: Experimental
strategies
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El aumento de las actividades industriales y
agricolas ha generado la presencia generaliza-
da de contaminantes en los ecosistemas acua-
ticos. Varios de estos compuestos son capaces
de alterar el funcionamiento del sistema en-
docrino de los vertebrados, por lo que se los
denominan disruptores endocrinos. En los
peces, la exposicidn a estas sustancias provo-
ca modificaciones en procesos clave como el
desarrollo, el crecimiento y la reproduccién,
ademés de otros efectos negativos. Para es-
tudiar su accién e impacto en peces se apli-
can diferentes estrategias experimentales, que
abarcan exposiciones agudas y cronicas, tanto
en individuos adultos como en etapas larvales.
Los ensayos in vivo ofrecen la posibilidad de
evaluar efectos a nivel del organismo comple-
to, mientras que los ex vivo estudian mecanis-
mos de accién en érganos y células de mane-
ra especifica. Los enfoques in silico permiten
predecir la accién como disruptor endocrino
en peces de contaminantes emergentes. En
este contexto, se presentaran investigaciones
desarrolladas por nuestro grupo en el Labora-
torio de Ecotoxicologia Acuatica y otros sobre
los ejes reproductor y tiroideo de peces nati-
vos, que subrayan la relevancia de analizar los
efectos subletales de los contaminantes en la
salud de la biota acuatica.

Mesa redonda: Microplasticos, impacto

ambiental y en la salud humana
Coordinadora: Analfa Juarez

Impacto de microplasticos y particulas
antropicas en el ambiente marino:
evaluacion mediante bioindicadores y
biomarcadores de contaminaciéon
Impact of microplastics and anthropogenic
particles on the marine environment:
Assessment using bioindicators and

contamination biomarkers
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La contaminaciéon por microplésticos y otras
particulas antrépicas en ambientes mari-
nos representa una amenaza creciente para
la biodiversidad y el equilibrio de los ecosis-
temas acuaticos. Estos contaminantes, defi-
nidos como fragmentos plésticos de origen
antropogénico menores a 5 mm, se dispersan
ampliamente, persisten en el ambiente y per-
manecen biodisponibles, interactuando con
diversos organismos marinos mediante in-
gestion, inhalacién o absorcién cutdnea. Una
vez incorporadas a los tejidos, estas particulas
pueden bioacumularse y biomagnificarse a lo
largo de la cadena troéfica, alcanzando even-
tualmente al ser humano a través del consu-
mo de productos del mar. Los microplésti-
cos y otras particulas antropogénicas pueden
generar efectos tanto fisicos como téxicos en
los organismos expuestos. Entre los efectos
fisicos se incluyen obstrucciéon gastrointesti-
nal, sensacién de saciedad y alteraciones en
el comportamiento alimentario. Estas parti-
culas contienen aditivos potencialmente da-
fiinos y ademds pueden actuar como vecto-
res de otros contaminantes ambientales, al
adsorber compuestos quimicos presentes en
el medio ejerciendo un efecto toxico. Tradi-
cionalmente, la evaluacién de la contamina-
ciéon ambiental se ha basado en la medicién
de niveles de contaminantes en matrices es-
pecificas. No obstante, los desafios actua-
les demandan enfoques mas integrados, que
contemplen no solo la deteccién de estos con-
taminantes en el ambiente, sino también la
evaluacion de sus efectos bioldgicos adversos,
incluso a concentraciones por debajo de los
limites permitidos. En este contexto, el desa-
rrollo de herramientas de biomonitoreo resul-
ta esencial para dimensionar adecuadamente
el problema y evaluar sus implicancias tanto
en la salud ambiental como en la salud huma-
na. El uso complementario de bioindicadores
y biomarcadores se presenta como una estra-
tegia clave para el estudio de la contaminacién
por microplasticos y otras particulas antropo-
génicas en ambientes marinos. Mientras los
bioindicadores permiten identificar y cuanti-
ficar la bioacumulacién de particulas plasticas
en los organismos, los biomarcadores aportan
informacién sobre respuestas fisiolégicas, ce-
lulares y bioquimicas asociadas a dicha ex-
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posicién, incluyendo efectos subletales. Esta
disertacién, abordara diferentes avances en
la aplicacién de estas metodologias, sus prin-
cipales desafios y su relevancia para la vigi-
lancia ambiental y la formulacién de politicas
de conservacién marina, con una visién inte-
gral que considera también el riesgo potencial
para la salud humana.

Revision sobre la exposicion a los micro y
nano plasticos durante el embarazo y sus
efectos sobre la salud

Exposure to micro and nanoplastics during

pregnancy and their health effects
Battocletti, Maria A.
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La fragmentacién del plastico por uso o eli-
minacién genera millones de microplésticos
(MP, 1-5 000 um), que pueden degradarse
a nanoparticulas (NP, <1 um). Los MP y NP
(MNP) son ubicuos y llegan al organismo por
ingestion, inhalacién, por via dérmica y pla-
centaria. Se han detectado en colon, heces, se-
creciones respiratorias, tejido pulmonar, pla-
centa, meconio y leche materna. La gestaciéon
y la infancia son etapas de especial vulnera-
bilidad. Durante el embarazo, los MNP atra-
viesan la placenta y alcanzan érganos fetales
(corazédn, higado, pulmones, cerebro), indu-
ciendo alteraciones metabdlicas, cambios ul-
traestructurales placentarios, efectos en el de-
sarrollo neuroldgico, etc. La exposicién pre-
natal se asocia con parto prematuro, bajo peso
al nacer, malformaciones del aparato repro-
ductor, disfuncién metabdlica y aumento de
enfermedades crénicas en la vida adulta. Los
nifios son la poblacién mas expuesta: sus con-
ductas exploratorias, la inmadurez de los sis-
temas metabdlicos y de eliminacién y la alta
susceptibilidad en los primeros afios de vida
potencian el riesgo. La transferencia trans-
placentaria, la alimentacién con biberones y
la inhalacién de polvo doméstico son fuentes
de exposicién de relevancia. La exposicion en
la infancia tiene concentraciones fecales hasta
10 veces superiores de MNP que en adultos.
La toxicidad de los MNP deriva de sus carac-
teristicas fisicas (particulas pequefas e irre-



gulares), propiedades quimicas, lixiviacién de
aditivos (ftalatos, BPA, retardantes, metales
pesados) y su capacidad de actuar como “ca-
ballo de Troya”, transportando contaminan-
tes y microorganismos patégenos. Los MNP
estan asociados a inflamacién intestinal, dis-
biosis, enfermedad inflamatoria intestinal,
trastornos respiratorios, céncer, alteracio-
nes metabdlicas, reproductivas, neuroldgi-
cas y efectos en el desarrollo fetal. En nifios,
la exposicién temprana se vincula a: efectos
disruptores endocrinos (defectos congénitos,
pubertad alterada, infertilidad futura), neu-
rotoxicidad (déficit cognitivo, TDAH, TEA,
hiperactividad, alteraciones conductuales) y
efectos sistémicos (inflamacion, estrés oxida-
tivo, disfuncién metabdlica y riesgo de enfer-
medades cardiovasculares, diabetes, cincer
y demencia en la adultez). La evidencia res-
palda el concepto DOHaD, que sefiala como
las exposiciones en vida fetal y primera infan-
cia dejan huellas permanentes y predisponen
a enfermedades posteriores. Conclusion. la
evidencia cientifica es creciente de que la ges-
tacién y la infancia constituyen la ventana de
mayor riesgo frente a los plésticos. Prevenir
la exposicion en estas etapas protege la salud
infantil y reduce la carga futura de enferme-
dades crénicas. Si bien queda mucho por in-
vestigar es necesario considerar a los plasticos

como una amenaza global para la salud.
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Rol de los microplasticos en la funciéon
gonadal en la poblacion adulta

Role of microplastics in gonadal function in
the adult population
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Los microplésticos (MP) son particulas me-
nores a 5 mm compuestas por polimeros de
alto peso molecular generadas por la descom-
posicién de productos plasticos més grandes.
Aquellos menores a 1 mm se consideran na-
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noplésticos (NP). Son moléculas omnipresen-
tes con efectos contaminantes ambientales que
pueden entrar en el cuerpo humano a través de
laingestién, la inhalacién y la absorcién dérmi-
ca, y se han detectado en fluidos biolégicos hu-
manos, incluidos el liquido folicular y la placen-
ta. Las pruebas actuales obtenidas en modelos
animales y los datos emergentes en humanos
sugieren que los MP y los NP pueden afectar
negativamente a la fertilidad a través de mul-
tiples mecanismos. En las mujeres, los MP se
han asociado con una disminucién de la cali-
dad de los ovocitos, una alteracion de la folicu-
logénesis, una alteracién de la esteroidogénesis
ovarica y un aumento del estrés oxidativo y la
inflamacién. Un estudio reciente identific mi-
croplasticos de polietileno en el liquido folicular
de mujeres infértiles, con concentraciones méas
altas que se correlacionaban con tasas de ferti-
lizaciéon més bajas y un aumento de los marca-
dores de inflamacion y estrés oxidativo. En los
hombires, los estudios en animales demuestran
de manera consistente que los MP y los NP
pueden afectar la espermatogénesis, reducir el
recuento y la motilidad de los espermatozoides
y causar dafo testicular. Desde el punto de vista
mecanico, estos efectos estan relacionados con
el estrés oxidativo, la inflamacién, la alteracién
endocrinay la apoptosis de las células germina-
les y somaticas. También se ha observado una
alteracion del eje hipotalamo-hipéfisis-gonadal
y cambios en los niveles hormonales. Se han
descrito efectos transgeneracionales en mode-
los con roedores, en los que los descendientes
masculinos de hembras expuestas presentaban
una reduccién del recuento y la viabilidad es-
permaticos, asi como cambios transcriptomi-
cos que afectaban a las vias reproductivas y a la
regulacion epigenética. En resumen, la literatu-
ra médica respalda una relacién biolégicamen-
te plausible entre la exposicién a microplésticos
y la disminucién de la fertilidad, mediada por
la toxicidad gonadal directa, la alteracién endo-
crina y la inflamacién. Sin embargo, se carece
de datos epidemiolégicos sélidos en humanos,
y se necesitan mas investigaciones para aclarar
la magnitud del riesgo, las relaciones dosis-res-
puesta y las consecuencias reproductivas a lar-
go plazo en las poblaciones humanas.

Mesa redonda ATA-ICCAS:

Buenas practicas epidemiolégicas
Coordinadores: Valentina Olmos y Guillermo Mentruyt
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Los contaminantes y la importancia de
asegurar la calidad de los resultados en
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La presencia de contaminantes en el ambien-
te ha generado preocupacion, tanto en la po-
blacién general como en el &mbito académico
cientifico. Tanto las fuentes de los contami-
nantes, ya sean de origen natural o antro-
pogénico, como las sustancias involucradas,
son muy variables (por ejemplo, metales y
no-metales, plaguicidas, PCBs, PAHs), mu-
chas de ellas con propiedades potencialmen-
te téxicas como por ejemplo disruptoras en-
décrinas, o carcindgenas o mutagénicas, en-
tre otras. Todo ello conlleva a la necesidad de
conocer qué sustancias estdn involucradas,
y en qué concentraciones, ya sea en medios
ambientales como biolégicos a fin de estimar
el riesgo que representa tanto para el ambien-
te como para las poblaciones humanas. Por
ello se implementan programas de monito-
reo o estudios epidemiolégicos, en los cuales
se miden ya sea el contaminante tal cual, al-
gun metabolito o algtin marcador en medios
ambientales y biolégicos. Resulta de gran im-
portancia la adecuada seleccién del marcador
a investigar, el método analitico y la correcta
interpretacién de los resultados. No todos los
marcadores o métodos analiticos cumplen
con el objetivo final que consiste en estimar
el grado de contaminacién o de alteraciéon
del ambiente y/o de la salud de la poblacién
humana, y este objetivo no siempre se lo-
gra. Para ello deben seleccionarse apropia-
dos marcadores, métodos analiticos de refe-
rencia o gold standard y realizar mediciones
periddicas en iguales poblaciones o ambien-
tes a fin de poder evaluar fehacientemente la
condicién de enfermedad o el estado de salud
individual o poblacional o el grado de con-
taminaciéon ambiental. Los resultados de los
estudios epidemioldgicos posibilitard ademaés
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realizar el diagnéstico, implementar estrate-
gias, establecer valores limites y realizar los
seguimientos necesarios a fin de asegurar la
salud ambiental y humana. En cambio, las
estimaciones Unicas no son utiles como in-
dicadoras de problemas de contaminacién.
Ademas este aspecto resulta de importancia
ya que estos resultados no son apropiados
para la toma de decisiones a nivel regulatorio.
Tampoco lo son aquellos que no cumplan con
los criterios de calidad adecuados. La exacti-
tud y la precisién, y la sensibilidad y especifi-
cidad indicaran lo bien o no que se realiza el
analisis, dia tras dia en un laboratorio, y per-
mitird implementar estrategias para asegurar
la calidad de sus resultados, asegurandose asi
los diagndsticos, y las recomendaciones que
se realicen a partir de sus datos.

Aplicando buenas practicas
epidemiologicas al estudio de sustancias
quimicas ambientales: reflexiones del
taller realizado por ICCAS

Applying good epidemiological practices to the
study of environmental chemicals: Insights
from the ICCAS workshop
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El Instituto para la Cooperacién Cientifi-
ca en Ambiente y Salud (ICCAS), a través
del Grupo de Trabajo de Analisis de Ries-
go y Toxicologia, llevd adelante el “Taller de
Buenas Précticas Epidemioldgicas (BPE) en
investigaciones sobre el impacto en la salud
de la presencia de sustancias quimicas en el
ambiente” durante agosto-octubre 2024. El
propésito del taller fue promover un espacio
de reflexién y discusiéon sobre la implemen-
tacién de las BPE, con el objetivo de generar
un marco de referencia comun y fortalecer las
capacidades de profesionales vinculados al



area de la salud ambiental. Se buscé enfatizar
la necesidad de contar con datos cientificos
transparentes, robustos y éticamente obte-
nidos para garantizar una correcta interpre-
tacién de los eventos bajo estudio, asi como
estrategias de comunicacién cientifica ade-
cuadas a distintos publicos. Los objetivos es-
pecificos incluyeron: presentar los principios
fundamentales de las BPE y su relacién con
la integridad cientifica; proveer herramientas
para aplicar estos principios en el disefio, eje-
cucion, andlisis e interpretacién de investiga-
ciones epidemioldgicas; desarrollar habilida-
des para identificar buenas y malas practicas
en estudios publicados; e incorporar princi-
pios de responsabilidad cientifica, transpa-
rencia y comunicacién accesible. El contenido
se abordd desde un enfoque de andlisis critico
y ético, destacando el rol de las BPE como ga-
rantia de la validez y la integridad de los re-
sultados. Se trabajaron principios clave apli-
cables a estudios sobre contaminacién qui-
mica ambiental: consentimiento informado,
confidencialidad, disefio metodolégico séli-
do, muestreo representativo, mediciones pre-
cisas, control de sesgos, analisis estadistico
adecuado, comunicacién clara, revision ética,
y transparencia para garantizar la reproduci-
bilidad de los resultados. A través de presen-
taciones, dindmicas participativas y debates,
se fomentd la revisién critica de précticas
profesionales con casos reales y se propicio la
elaboracién de propuestas de mejora. El taller
reunio a representantes de organismos publi-
cos, universidades, centros de investigacién y
organizaciones sociales, generando un valio-
so espacio de vinculacién interinstitucional y
construccién colectiva de conocimientos, con
el objetivo comun de fortalecer la investiga-
cion cientifica orientada al cuidado de la salud
frente a exposiciones ambientales.
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Los criterios de Bradford Hill (1965) fue-
ron originalmente propuestos para ser usa-
dos en la evaluacién de causalidad de datos
epidemioldgicos. Sin embargo, su uso se ha
extendido al marco regulatorio que requie-
re la integracién de toda la informaciéon dis-
ponible (experimental y no experimental) en
la evaluacion y reevaluacion toxicolégica de
sustancias quimicas. De esta manera, los cri-
terios de Bradford Hill proveen una mayor
confiabilidad en el anélisis basado en el peso
de las evidencias y sus conclusiones. Su uso
proporciona consistencia en la evaluacién de
datos experimentales y no experimentales,
validacién de la hipétesis del mecanismo de
accién toxicoldgico de una sustancia quimi-
ca y la relevancia para los seres humanos de
dicho mecanismo de accién. Para evaluacion
de un modo de accién, los datos de apoyo,
los datos inconsistentes y los datos faltantes
técnicamente factibles y aquellos no factibles
de ser demostrados experimentalmente pue-
den ser facilmente identificados aplicando las
consideraciones de Bradford Hill. Adicional-
mente, el uso sistematico de los criterios de
Bradford Hill permite, durante un proceso de
evaluacion, identificar incertezas criticas que
no permitirian arribar a conclusiones confia-
bles. En el contexto regulatorio, la aplicacién
de los criterios de Bradford Hill puede reque-
rir de aportes multidisciplinarios, para llegar
a conclusiones transparentes y concluyentes,
basadas en datos de calidad.
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La inestabilidad gendmica es la tendencia
creciente de que ocurran alteraciones en el
genoma durante la divisiéon celular. Fend-
meno que se encuentra ampliamente carac-
terizado en patologias como las neoplasias y
los sindromes de inestabilidad cromosémica,
ademas resulta de gran relevancia en otras
situaciones clinicas. En el presente trabajo
se presenta el caso de un nino (11 afios 10
meses al momento del estudio) derivado al
servicio de Genética Médica del Hospital de
Ninos Zona Norte “Dr. Roberto M. Carra’,
Santa Fe por retraso global severo del desa-
rrollo. Los estudios realizados permitieron
arribar al diagnéstico de Sindrome de Lamb-
Shaffer por microdeleciéon 12p12p11.1. Este
sindrome es un trastorno autosémico domi-
nante muy poco frecuente causado por ha-
ploinsuficiencia del gen SOX5 (12p12.1),
caracterizado por un retraso global del desa-
rrollo y del habla, grados variables de disca-
pacidad intelectual y otras manifestaciones
clinicas como rasgos faciales dismorficos y
anomalias esqueléticas. Las técnicas citoge-
néticas mostraron un cariotipo con rearre-
glos cromosémicos complejos: dos translo-
caciones reciprocas balanceadas ademas de
la delecién intersticial responsable del feno-
tipo del paciente, sin embargo, los estudios
citogenéticos realizados a los progenitores
del paciente no mostraron alteraciones. Ante
este cuadro clinico y con el objetivo de pro-
fundizar en los posibles mecanismos de ge-
neraciéon del cariotipo complejo, se deciden
solicitar estudios de biomarcadores de geno-
toxicidad. Para ello, se deriva una muestra
de sangre entera heparinizada al laboratorio
de Citogenética Humana y Genética Toxi-
colégica (CIGETOX) para la realizacion del
ensayo CITOMA en linfocitos de sangre pe-
riférica. Se evaluaron tres biomarcadores de
inestabilidad gendémica: microntucleos (MN),
brotes (Buds) y puentes nucleoplasmaticos
(NPB). En todos se encontrd una frecuencia
cada mil células binucleadas (%0BN) aumen-
tada en el paciente respecto a los valores de
referencia de la literatura (MN: 24,7%0BN
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[0-14];Buds: 7,9%0BN[0-5];NPB:10,8%0BN
[0-10]). Se observd también un incremen-
to en la frecuencia cada 500 células totales
(500 CT) de células necréticas (10,5/500 CT
[0-9]) y una disminucién del indice de divi-
sién nuclear (1,20[>1,20]), lo que refleja la
existencia de procesos de citotoxicidad y ci-
tostaticidad respectivamente. La anamne-
sis no permitié establecer vinculaciones con
eventos de exposiciéon agudos o crénicos a
toxicos que explicaran estos hallazgos, por
lo que se decidié continuar con el estudio del
grupo familiar para dilucidar posibles causas.
Esto resalta la relevancia de los estudios de
toxicologia genética en el campo de la genéti-
ca médica, como fuente de informacién valio-
sa sobre mecanismos vinculados con patolo-

gias complejas observadas en la clinica.
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El paracetamol es el analgésico y antipirético
mas utilizado globalmente. Su disponibilidad
sin receta favorece las intoxicaciones, siendo
la causa maés frecuente de falla hepatica agu-
da en EE.UU. y Europa. La administracién
precoz de N-acetilcisteina (NAC) reduce la
morbimortalidad, aunque su utilidad en fases
tardias o en pacientes no trasplantables aun
genera debate. Se describe la evolucién de
una paciente de 88 afos, con antecedentes de
hipertensién arterial e hipotiroidismo, que in-
gresa por ingesta voluntaria de 20 g de para-
cetamol. El dosaje a las 6 horas post-ingesta
fue de 469 mcg/mL, en rango de riesgo segin
el normograma de Rumack-Matthew. Se ini-
ci6 tratamiento con NAC por via oral (carga



140 mg/kg, mantenimiento 70 mg/kg cada 4
horas). A las 48 horas, la paciente evoluciond
a falla hepética fulminante, definida por en-
cefalopatia hepética y alteracién grave de la
coagulacién (INR > 1,5), sin enfermedad he-
patica previa conocida, en un tiempo de evo-
lucién menor a 26 semanas. No cumplia es-
trictamente con los criterios de King’s College
Hospital para trasplante hepatico por parace-
tamol (encefalopatia grado II, creatinina nor-
mal), pero presentaba factores de mal pronés-
tico: pH arterial: 7,30, TP (Quick): 23% (TP
23 segundos - INR elevado), Factor V: 31%,
Lactato: 3,5 mmol/L, Bilirrubina total: 2,39
mg/dL, Marcado incremento de transamina-
sas: GOT 1 796 UI/Ly GPT 3 000 UI/L. Fue
derivada a un Centro de Trasplante Hepati-
co, donde el equipo de hepatologia contrain-
dica el procedimiento por edad avanzada y
condiciones clinicas. Se decide continuar con
NAC. A los 11 dias de tratamiento, presen-
t6 franca mejoria clinica y de laboratorio: TP
(Quick) 86%, KPTT 32 segundos, bilirrubina
total 1,56 mg/dL, GOT/GPT 36/195 UI/L,
normalizaciéon del recuento plaquetario (140
000/mm3) y GB (7 300/mm3), creatinina es-
table en 0,5 mg/dL. Finalmente, la paciente
fue externada, luego de acompanamiento por
el equipo de salud mental. Conclusiones.
La NAC es el tratamiento de eleccién en la
intoxicacién por paracetamol. Su beneficio
maximo se observa cuando se administra
dentro de las primeras 8 horas post-ingesta,
extendiéndose su indicacién hasta las 24 ho-
ras. Desde 1990, analisis retrospectivos han
demostrado que, incluso administrada hasta
36 horas después de la intoxicacién, reduce
la morbimortalidad en pacientes con fallo he-
patico fulminante y previene el desarrollo de
encefalopatia grado III/IV.
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Indroduccidn. El tratamiento de la Leuce-
mia Linfoide Aguda (LLA) incluye quimiote-
rapia prolongada con multiples agentes. La
Pegaspargasa, conocida como Peg-L.-Aspara-
ginasa u Oncaspar®, es un fairmaco clave en
este esquema. Sus efectos adversos incluyen
hepatotoxicidad, hiperbilirrubinemia, higado
graso y colestasis. Aunque sin evidencia con-
cluyente, se ha propuesto que la Levocarniti-
na y las vitaminas del complejo B podrian ser
ttiles en su manejo. Se presenta un caso con
hepatitis colestasica inducida por Pegaspar-
gasa. Caso. Paciente de 17 afios con LLA tipo
B, en induccién con Meprednisona, Vincristi-
na, Doxorrubicina y Pegaspargasa. Posterior
a esta Ultima, desarroll6 un cuadro con hiper-
bilirrubinemia (BT 23,63 mg/dL, BD 19 mg/
dL), alteracién de la coagulaciéon (TP 57%,
KPTT 47,6s), aumento de transaminasas
(TGP 952, TGO 451) y amonio 164. Al quin-
to dia se inici6 Levocarnitina, con mejoria
bioquimica evidente luego de tres dias man-
teniendo seguimiento junto a hepatologia y
hemato-oncolégica. Discusion. La Asparagi-
na es no esencial en las células normales, pero
es indispensable para las leucémicas, que ca-
recen de Asparagina-sintetasa. L.a Pegaspar-
gasa degrada la asparagina, inhibiendo la sin-
tesis de proteinas y llevando a la muerte a la
célula mutada. Su uso se asocia a efectos ad-
versos, incluyendo hepatitis colestésica, con
riesgo de falla hepatica. Su toxicidad se rela-
ciona con la deplecién de asparagina y gluta-
mina, lo que interfiere en funciones proteicas
y enzimaticas, asi como en el transporte de li-
pidos y bilirrubina. Los adolescentes, adultos
jovenes y pacientes obesos presentan mayor
riesgo. La Levocarnitina facilita el transporte
mitocondrial de acidos grasos y las vitaminas
B actian como cofactores en la -oxidacién.
Sus déficits pueden provocar acumulacién
de acidos organicos, que pueden ser neutra-
lizados por la carnitina, preservando la fun-
ciéon mitocondrial. Su uso en este contexto
no esta formalmente aprobado, por lo que se
emplean distintos esquemas. Se sugiere una
dosis de carga de 100 mg/kg y mantenimien-
to de 50 mg/kg/dia cada 8—12 h, hasta nor-
malizar bilirrubina y TGP. Ante casos severos
0 sin respuesta en 72 h, puede aumentarse
a 100 mg/kg/dia (méax. 3 g/dia), preferen-
temente por via IV. La mejora puede obser-
varse entre 3 y 22 dias y el tratamiento debe
prolongarse hasta la normalizacién de enzi-
mas hepaticas. La combinaciéon con vitami-
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nas B podria ser util en cuadros graves. No
hay evidencia suficiente para su uso profilac-
tico, pero podria considerarse en pacientes de
alto riesgo, permitiendo incluso reintroducir
Pegaspargasa bajo vigilancia. Conclusion.
Frente a hepatitis colestésica inducida por
Pegaspargasa, la Levocarnitina y Vitaminas B
podrian representar una estrategia terapéuti-
ca segura y eficaz.
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Introducciéon. El sindrome de Stevens-
Johnson es una reacciéon adversa cuténea
grave. Su etiologia incluye exposicién a me-
dicamentos como antiepilépticos, antimicro-
bianos, virus, causas idiopaticas, entre otros.
Hay escasa literatura sobre el tratamiento
en mujeres embarazadas. Presentacion de
caso. Mujer de 22 anos, con embarazo de
24 semanas de gestaciéon por fecha de ulti-
ma menstruacién. Antecedentes: Epilepsia
en tratamiento con carbamazepina, suspen-
dida debido al embarazo. Alergias negadas.
Inicia su padecimiento al presentar convul-
siones tonico-clénicas generalizadas, tratada
con lamotrigina 100 mg cada 12 h, durante
45 dias, siendo interrumpido por aparicién
de lesiones dérmicas eritematosas y desca-
mativas en manos, que no desaparecen con
la digitopresién, extendiéndose a otras areas
como antebrazos, térax y abdomen; al tercer
dia, se presenta edema palpebral y lesiones
ulcerativas en mucosa oral y genital, inician-
do tratamiento con antihistaminico y esteroi-
de. Es referida a nuestro hospital, con diag-
noéstico de sindrome de Stevens-Johnson con
una superficie corporal total denudada del
3%, sin embargo, se recalcula la extension,
siendo del 15%, estableciéndose tratamiento
con metilprednisolona (2 mg/kg/dia) duran-
te 5 dias, cuidados dérmicos, oftalmicos y so-
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porte multidisciplinario. Durante su estancia,
presenta contracciones uterinas secundarias
a cervicovaginitis, remitiendo con tratamien-
to médico. Laboratorios sin cambios signifi-
cativos. Ultrasonido gineco-obstétrico: Em-
barazo de 23,6 semanas de gestacién. Pro-
ducto unico vivo, sin alteraciones. Serologia
para Virus de inmunodeficiencia humana,
hepatitis B y C, Epstein-Barr, citomegalovi-
rus: negativos. La paciente es dada de alta a
los 10 dias, con mejoria clinica. Conclusién.
A pesar de la escasa evidencia sobre el uso
de terapias inmunosupresoras para el trata-
miento de farmacodermias en pacientes em-
barazadas, en este caso se logro una respues-
ta favorable con esteroide, sin afectar al feto.
Sin embargo, no se descarta la posibilidad de
utilizar otras terapias como inmunoglobuli-
nas, inhibidor de factor de necrosis tumoral,
N-Acetilcisteina, entre otras.
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La paciente es una mujer argentina de 53 afos
que acudi6 al servicio de guardia por deman-
da esponténea, acompanada por familiar, tras
haber sufrido, el dia previo, dos crisis comi-
ciales de menos de tres minutos de duracién,
con pérdida de conciencia. Desde hacia dos
semanas la paciente presentaba alteraciones
conductuales, discurso incoherente, alucina-
ciones visuales complejas y desorientaciéon
en las tres esferas (personal, temporal y espa-
cial). El inicio del cuadro coincidia temporal-
mente con la suspensién abrupta de benzo-
diazepinas, las cuales consumia hace aproxi-
madamente tres anos de manera cronica, sin
supervisiéon médica, en dosis variables de 2 a
10 mg/dia de alprazolam. Ademas, la pacien-
te refirié antecedentes de consumo ocasional



de cocaina con inicio en la adolescencia, en
remision completa desde hace diez afos. No
presentaba antecedentes de tratamiento psi-
quiatrico o psicoldgico, ni internaciones pre-
vias por salud mental. Desde la guardia, fue
trasladada a sala de clinica médica donde se
registré fiebre de 38,3 °C. La presentacion
del cuadro, caracterizado por fiebre, taqui-
cardia, crisis comiciales, alteracién del estado
de conciencia, cambios conductuales, aluci-
naciones visuales, discurso incoherente, in-
somnio, vértigo y fotofobia, fue interpretado
como un cuadro de encefalitis. Se le realizd
una puncién lumbar y el LCR resulté normal.
El examen Filmarray fue negativo para me-
ningitis. Tanto el EEG y la RMN cerebral fue-
ron normales también. La presuncién diag-
noéstica inicial de encefalitis no podia ser res-
paldada por los resultados obtenidos, por lo
que los datos referidos acerca del antecedente
de consumo de alprazolam y su suspension
abrupta resultaron relevantes para repensar
el diagnostico. Desde Salud Mental se sospe-
cho sindrome de abstinencia a benzodiacepi-
nas (BZD) grave, dada la presentacién clinica
y antecedentes de consumo. Ante este hallaz-
go, se interné para evaluacién diagndstica y
tratamiento. Se utilizé la escala CIWA-B, que
arrojo 41 puntos, compatible con abstinen-
cia grave. Se inicié manejo sintomatico con
lorazepam 2 mg c¢/6 h y contencién farma-
coldgica. Una vez estabilizada se reemplazd
el lorazepam por diazepam segiin protocolo
de deshabituacién, y se agregé divalproato de
sodio por su efecto gabaérgico y anti gluta-
matérgico, ademas de ser utilizado oft-label
como anticraving. Con el uso de divalproato
de sodio se busco, también, disminuir el ries-
go de recurrencia de crisis convulsivas.
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La vitamina A (Vit. A) es necesaria para el cre-
cimiento, desarrollo, y la visién, entre otras
funciones fisiolégicas. En exceso puede ser
toxica y causar dafio hepético, osteoporosis y
aumento de la presién intracraneal (PIC). Esta
ultima da origen al sindrome de hipertension
endocraneana (HTE) que se define por crite-
rios clinicos con estudio de liquido cefalorra-
quideo (LCR) normal sin causa evidente que
la explique. Los sintomas asociados (cefalea,
visiéon borrosa y confusién, entre otros) co-
mienzan a resolver al disminuir la ingesta
de Vit. A. Se presenta el caso de un paciente
masculino de 15 afos de edad, diagnosticado
a los 3 afos con trastorno del espectro autis-
ta (TEA) que consulta a nuestro hospital por
disminucion de la visidn; en el estudio oftal-
moldgico se detecta atrofia de ambos nervios
épticos. Presenté marcha dificultosa requi-
riendo ayuda para caminar, con antecedentes
de imégenes neuroldgicas normales. Se deci-
de internacién al tercer dia de la consulta para
estudio interdisciplinario. Se solicita estudio
multivitaminico ya que la madre refiere severa
selectividad alimentaria. Los resultados fue-
ron: Vit. A: 9 pg/dL (Valor de referencia (VR):
20-50 pg/dL), Vit. B ,: <92 pmol/L (VR: 180-
654 pmol/L), Vit. B12 activa: 9 pmol/L (VR:
35171 pmol/L), Vit. E: 533 ug/dL (VR: >600
ug/dL). Se decide suplementacién con 15 000
Ul'Vit. A/dfa, Vit. B ,, Dy E. Ante la aparicion
de cefaleas, neurologla decide puncién lumbar
(PL) al dia siguiente. Se observa presién de
apertura de 32 cm de agua, compatibles con
HTE. Se envian muestras de LCR para estu-
dio citoquimico y cultivo, ambos normales. El
paciente normaliza todas las vitaminas excep-
to la A. Al persistir sintomas neuroldgicos se
realizan 4 PL mas que permiten medir la PIC
y evacuar LCR. La tabla muestra el dosaje de
Vit. A en el tiempo y el tratamiento instaurado:

Fecha de extraccion | Vit. A (ug/dL) | Tratamiento instaurado
26/12/2024 9 15 000 Ul/dia
31/12/2024 57 3000 Ul/dia
13/01/2025 69 3000U1/48 h
23/01/2025 78 Suspension
11/04/2025 42 Alta del paciente
04/07/2025 54
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Se dan pautas de cambios en la alimentacién.
En controles posteriores la madre refiere que
incorporé vegetales a la dieta, logrando do-
sajes normales de Vit y manteniéndose sin
signos de HTE. La hipervitaminosis A, se-
cundaria a ingesta excesiva, es un factor de
riesgo relacionado con HTE (abarcando to-
dos los retinoides usados como tratamiento).
Disminuir su aporte revierte el cuadro. En el
caso presentado, fue imprescindible su dosa-
je para establecer una correlacién de dichos
valores con la clinica del paciente. Se destaca
el abordaje multidisciplinario, en un contex-
to donde tanto el hipoaporte como el aporte
excesivo de Vit. A generan sintomatologia,
haciendo necesaria la contribucién del labo-
ratorio para decidir las dosis y tratamientos
médicos utilizados en cada caso.

Mesa Redonda: Farmacodermias
Coordinadora: Sonia Seybold

Reacciones cutaneas adversas a
medicamentos. Experiencia de un afio
en un hospital pediatrico

Adverse cutaneous reactions to medications.

One-year experience in a pediatric hospital
Cari, Cristina I.; Seybold, Sonia

Hospital de Ninos Pedro de Elizalde. Montes de Oca 40. CABA
(CP1287).Teléfono: 43002115.

toxicoelizalde2021 @gmail.com

Palabras clave: Farmacodermias; Reaccién
adversa a medicamentos; Farmacovigilancia.

Introduccion. La sospecha de reacciones
adversas cutaneas a medicamentos (RAMC)
son causa frecuente de consultas. Las formas
de presentaciéon varian desde exantema auto-
limitado, hasta cuadros de necrosis epidérmi-
cas con compromiso sistémico y potencial-
mente fatales. La confirmacién diagnostica
es compleja, incluye descartar otras causas
de exantemas como la infecciosa siendo las
infecciones virales desencadenantes de una
RAM grave. Laimportancia del diagnéstico es
fundamental ya sea para suspender el agente
causal y evitar la progresion del cuadro, como
para evitar reexposicion al farmaco por parte
del paciente. Destacamos la importancia de
la toxicologia en la deteccién temprana de las
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RAM en la etapa pos aprobaciéon en la pobla-
cién infantil particularmente y de esta forma
aportar a la farmacovigilancia y los comités de
seguridad hospitalaria. Objetivos. Describir
la epidemiologia de las RAMC en las consul-
tas ambulatorias e interconsultas de pacien-
tes internados al servicio de Toxicologia del
Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde
(HGNPE) durante el ano 2023. Materiales
y Métodos. Estudio retrospectivo, observa-
cional realizado mediante la revisién de las
historias clinicas con diagndstico presuntivo
de RAMC durante el periodo 01/01/2023
a 31/12/2023, en la Unidad de Toxicologia
del HGNPE. Resultados. Durante el ano
2023 se evaluaron 84 pacientes con diag-
noéstico presuntivo de RAMC en la Unidad
de Toxicologia: el 60% fueron masculinos, el
53,6% menores de 6 anios, el 35,7% entre los
6 a1l afios y el 10,7% mayores de 11 afos.
Las consultas fueron mayores al 5% durante
el verano y la primavera, siendo ambulato-
rias en el 84,5%. La presentacion fue descrita
como rash maculopapular generalizado 59%
y urticarias 16,9%, con compromiso mucoso
en 3 pacientes y palmoplantar en 13. La evo-
lucién fue favorable en el 100%. De los far-
macos involucrados el 66,7% fueron antibio-
ticos (ATB), el més frecuente fue amoxicilina
(46,4%) seguido de TMS 8% y Anticonvulsi-
vantes 6,5%. Conclusiones. Describimos
epidemiolégicamente las RAMC evaluadas
en un hospital pediatrico, destacando a los
ATB como los agentes causales més frecuen-
tes. Consideramos fundamental promover en
el personal de salud la notificaciéon de RAM,
resaltando el rol clave que pueden desempe-
fnar los servicios de toxicologia al integrarse
en los comités de seguridad hospitalaria con-
tribuyendo al fortalecimiento de la farmaco-
vigilancia y, en consecuencia, a una mayor
seguridad para los pacientes.

Mesa redonda: El lado oscuro

de ciertas sustancias
Coordinadora: Sol Puglisi

Psicodélicos: evidencia actual de sus
aplicaciones terapéuticas
Psychedelics: Current evidence of their
therapeutic application

Kliger, Bruno



Divisién de Toxicologia, Hospital General de Agudos Dr. Juan A.
Fernandez. Av. Cervino 3356. Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(C1425 AGP). Buenos Aires. Argentina. Tel.: 4808-2655.

bkliger @gmail.com

Palabras clave: Psilocibina; Psicodélicos;
Depresién resistente; Terapias innovadoras;
Psiquiatria.

Las sustancias psicodélicas clésicas, como la
psilocibina y el LSD, han cobrado creciente
Interés en la investigacion clinica en psiquia-
tria debido a su potencial terapéutico en cua-
dros psiquiatricos complejos, como la depre-
sion resistente al tratamiento. Estas sustan-
cias actian principalmente como agonistas
del receptor 5HT-2A y producen estados al-
terados de conciencia con cambios sensoper-
ceptivos, afectivos y cognitivos profundos;
en particular, poseen la capacidad de inducir
las llamadas experiencias misticas, trascen-
dentales o de disolucién del yo. Estos esta-
dos, junto con efectos neurobioldgicos agu-
dos como el aumento de la neuroplasticidad,
la entropia cerebral y la desincronizacion de
la Red de Modo por Defecto (DMN), con-
formarian una ventana terapéutica donde
se flexibilizan estructuras mentales rigidas
asociadas a rumiaciones y narrativas disfun-
cionales del self. Diversos ensayos clinicos
en fase II han demostrado tasas elevadas de
respuesta y remisiéon en depresién mayor,
incluso en cuadros refractarios. Los psicodé-
licos clasicos presentan un perfil de seguri-
dad organica favorable, sin efectos adversos
graves ni riesgo de dependencia, incluso a
dosis elevadas y, con el screening adecua-
do, no se asocian con reacciones adversas
de salud mental sostenidas en el tiempo. Las
reacciones desaflantes, como los llamados
“malos viajes”, son transitorias y no predicen
peores resultados terapéuticos. Desde una
perspectiva integradora, los efectos neurofi-
sioldgicos, subjetivos y de susceptibilidad a
la psicoterapia se consideran mecanismos si-
nérgicos del cambio clinico. Se destaca el po-
sible valor transdiagnéstico de esta interven-
cién en multiples trastornos internalizantes,
y la necesidad de metodologias rigurosas que
permitan consolidar su uso clinico seguro y
eficaz, lo que cobra especial importancia ante
la importante tasa de resistencia a los trata-
mientos actuales.
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Cannabis y cannabinoides: el yin y el yang

Cannabis and cannabinoids: Yin and yang
Cabrerizo, Silvia

Hospital de Nifios Ricardo Gutierrez, Gallo 1330, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, Argentina. Tel.: 4962-2247/6666 y 0800-444-8694.

toxicologiaHGNRG@buenosaires.gob.ar; toxiguti@yahoo.com.ar

Palabras clave: Cannabis; Cannabinoides;
Uso medicinal del cannabis.

El uso del cannabis tiene afnos de historia en
la humanidad tanto con fines medicinales
como uso adulto. En Argentina hoy conviven
dos realidades distintas en torno al cannabis.
Por un lado, el Estado reconoce y regula su
uso medicinal: existe un marco legal que ha-
bilita a pacientes con prescripcion médica a
acceder a preparados, incluso cultivar bajo
autorizacién oficial y obtener su propia medi-
cina. Estos productos se diferencian del can-
nabis de grado médico, aquel que se produce
bajo normas estrictas de calidad, garantizada
por la industria farmacéutica. Por otro lado,
el uso recreativo o adulto sigue estando fuera
de la legalidad. La posesién puede no tener
sancioén en algunos casos, pero el cultivo y la
venta para fines no médicos contintian prohi-
bidos. Esto genera un escenario de tensiones:
mientras el marco medicinal avanza, quienes
cultivan o consumen fuera de ese registro si-
guen en la ilegalidad. Ademaés, todavia hay
desafios en la préactica clinica: solventar los
costos, la cobertura del sistema de salud y la
disponibilidad de productos, los cuales difi-
cultan el acceso real. También se observa una
diferencia en como se regulan los componen-
tes: el cannabis rico en CBD suele estar més
aceptado, mientras que el que contiene THC
tiene mayores restricciones por su efecto psi-
cotomimético. Un punto clave en toxicologia
son las interacciones farmacolégicas, del cual
no estan exentas ni los preparados artesana-
les ni los de grado médico. Esta coexisten-
cia de marcos distintos en nuestro pais es lo
que hoy plantea contradicciones, minimiza
el riesgo de posibles interacciones farmaco-
légicas con los cannabinoides y contribuye a
la aparicién de intoxicaciones accidentales y
alimentarias.

Enfoque toxicologico del uso problematico,
abuso y adiccion a la ketamina en Argentina
Toxicological approach to the problematic use,
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abuse, and addiction to ketamine in Argentina
Montenegro, Micaela; Neira, Alejandra; Seybold, Sonia; Cari, Cristi-

na; Azzato, Agustina; Pangrazi, Rocio

Toximed Argentina. Paraguay 2343, C1121ABK, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.

alejandraneira@hotmail.com

Palabras clave: Ketamina; Neurotoxicidad;
TUSI; Abuso de sustancias; Salud publica.

Introduccion. La ketamina, anestésico di-
sociativo de uso médico y veterinario, ha sido
incorporada progresivamente al consumo re-
creativo en Argentina, especialmente en con-
textos festivos. Su utilizacién fuera del ambi-
to clinico conlleva riesgos toxicolégicos sig-
nificativos, incluyendo efectos neuropsiquia-
tricos, desarrollo de dependencia psicologica
y dafio orgénico crénico. Objetivo. Analizar
los efectos toxicoldgicos del uso problemético
de ketamina, su mecanismo de accién y las
consecuencias clinicas en términos de adic-
cién, tolerancia y daiio multisistémico. Meto-
dologia. Se realizé una revisiéon bibliogréfica
de estudios toxicoldgicos, reportes clinicos y
literatura cientifica reciente, complementada
con datos nacionales sobre la prevalencia y
patrones de consumo en Argentina. Resul-
tados. Mecanismo de accién: Antagonismo
del receptor NMDA, con alteraciones en la
neurotransmisién glutamatérgica. Neuro-
toxicidad: Deterioro cognitivo, sintomas psi-
coticos y dano estructural en el hipocampo.
Adiccién: Induce dependencia psicoldgica,
con desarrollo de tolerancia y posibles sin-
tomas de abstinencia. Formas de consumo:
Inhalada (polvo), inyectada o ingerida (li-
quido). Efectos agudos: Euforia, disociacién,
hipertensién, arritmias, depresién respirato-
ria y experiencias disociativas intensas (“K-
hole”). Complicaciones crénicas: Cistitis ul-
cerativa, dano renal y hepético, trastornos
afectivos y psicosis persistente. Policonsu-
mo y TUSI: La ketamina es un componente
frecuente del TUSI (“cocaina rosa”), mezcla
psicoactiva de composicién variable que pue-
de incluir MDMA, LSD, cafeina y otros. Su
creciente consumo en contextos recreativos
en Argentina incrementa el riesgo de toxici-
dad cruzada y complica el abordaje diagnés-
tico, ya que los usuarios habitualmente des-
conocen la composicién real de la sustancia.
Conclusiones. El uso no médico de ketami-
na constituye un problema de salud publica
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emergente en Argentina. Su neurotoxicidad,
potencial adictivo y los dafios sistémicos aso-
ciados requieren estrategias integrales de
prevencién, diagnostico temprano y abordaje
interdisciplinario desde la toxicologia clinica
y la salud mental.

Mesa redonda: Endoteliopatias
por Estimulantes y lesion por

Monoxido de Carbono
Coordinadora: Macarena Parot

Endoteliopatias toxicas: Impacto
cardiovascular de Estimulantes y
Monoéxido de carbono. Evidencia y
Estrategias de Seguimiento

Toxic Endotheliopathies: Cardiovascular
Impact of Stimulants and Carbon Monoxide.

Evidence and Monitoring- Follow up Strategies
Salem, Jorge Alberto

Actividad profesional independiente.

dr.jorge.salem@gmail.com

Palabras clave: Endoteliopatia; Cocaina;
Mondxido de carbono; Seguimiento
cardiovascular.

Toda sustancia psicoactiva puede afectar de
forma directa o indirecta el endotelio vascu-
lar. La cocaina como representante de mu-
chos estimulantes y el mondxido de carbono
(CO) son ejemplos de agentes capaces de in-
ducir dano endotelial, tanto agudo como cro-
nico, con riesgo significativo de complicacio-
nes cardiovasculares graves. Esto se debe a la
disfuncion endotelial local o sistémica, como
el vasoespasmo, estrés oxidativo, activacion
inflamatoria local y sistémica y estados pro-
trombdticos y trombdticos, predisponiendo
asi, a eventos cardio-neurovasculares: in-
farto agudo de miocardio (IAM), arritmias,
disfuncién ventricular, ACV, enfermedad de
pequenos vasos y muerte subita, incluso en
pacientes sin cardiopatia previa. En la intoxi-
cacién por cocaina, el seguimiento clinico y
en especial el cardiolégico, debe incluir sin
lugar a dudas los estudios complementarios
como: Electrocardiograma (ECG) y troponi-
nas en fase aguda, ecocardiograma Doppler
transtoracico (ETT) en la valoracion inicial y,
segun la evolucién, ETT de control diferido,



Holter (3 canales de al menos 24 horas) si
hubo arritmias y resonancia cardiaca (RMC)
en caso de dolor torécico recurrente o disfun-
cién ventricular persistente. Se recomienda
estudios de rutina en todo paciente con do-
lor torécico asociado a consumo y en aquellos
con IAM o disfuncién ventricular documen-
tada. En la intoxicacién por CO, la evaluacién
inicial incluye ECG, marcadores cardiacos y
ETT. Si existe compromiso ventricular o ele-
vacién de troponinas, se aconseja seguimien-
to con ETT a las 4-6 semanas y considerar
RMC si las alteraciones persisten. Estos es-
tudios deben indicarse de rutina en intoxica-
ciones moderadas o graves y ante cualquier
sintoma cardiovascular posterior al evento.
Reconocer tempranamente la disfuncién en-
dotelial y aplicar un protocolo de seguimien-
to proactivo permite detectar complicaciones
subclinicas, guiar el tratamiento y reducir
eventos potencialmente graves, disminu-
yendo la morbimortalidad y gastos en salud.
Aunque no existen ensayos aleatorizados es-
pecificos, la evidencia disponible respalda el
uso sistematico de estudios complementarios
en estos contextos.

Endoteliopatia Inducida por Sustancias
Psicoactivas: mecanismo esencial en
Complicaciones Vasculares Agudas
Psychoactive Substance-Induced
Endotheliopathy: A key mechanism in Acute

Vascular Complications
Neira, Alejandra; Montenegro, Micaela; Seybold, Sonia; Cari, Cristi-

na; Azzato, Agustina; Pangrazi, Rocio

Toximed Argentina. Paraguay 2343, C1121ABK, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina.

alejandraneira@hotmail.com

Palabras clave: Endopetiopatia; Isquemia;
Sustancias psicoactivas.

Las sustancias psicoactivas, tanto legales
como ilegales, pueden inducir dafo endo-
telial agudo o crénico. La endoteliopatia es
una condicién patoldgica caracterizada por el
dafio o disfuncién de las células endoteliales
que recubren la superficie interna de los va-
sos sanguineos. El endotelio es fundamental
para la homeostasis vascular, ya que regula el
tono vascular, la permeabilidad, la coagula-
cién sanguinea y las respuestas inmunologi-
cas. Estas alteraciones contribuyen significa-
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tivamente a la patogénesis de diversas enfer-
medades cardiovasculares y complicaciones
vasculares agudas. Esta endoteliopatia repre-
senta un mecanismo fisiopatoldgico clave en
eventos graves como ACV, infarto agudo de
miocardio, encefalopatias y microangiopa-
tias, incluso en pacientes sin comorbilidades.
Numerosos estudios han documentado estos
efectos, aportando una creciente base de evi-
dencia sobre la toxicidad endotelial inducida
por drogas. Esta revisién fortalece el sustento
cientifico para incluir la disfuncién endote-
lial en la préctica clinica toxicolégica. El ob-
jetivo fue revisar mecanismos de disfuncién
endotelial asociados al consumo de drogas y
sus consecuencias clinicas desde la perspec-
tiva toxicoldgica, considerando los mecanis-
mos fisiopatolégicos como estrés oxidativo
y disminucién de éxido nitrico, activacién
simpatica con vasoespasmo liberaciéon de
metaloproteinasas (MMP-9), disrupcién de
tight-junctions y permeabilidad vascular, Ac-
tivacién inflamatoria y trombdtica, aumento
de moléculas de adhesién celular (VCAM-1,
ICAM-1), disfuncién de endotelinal, entre
otros. Las sustancias implicadas son cocai-
na (potente vasoconstrictor, favorece estrés
oxidativo, disfuncién endotelial, IAM y ACV
incluso en ausencia de enfermedad coronaria
previa), metanfetaminas/MDMA (aumentan
la permeabilidad de la barrera hematoencefa-
lica, inducen vasculitis y dafio oxidativo con
riesgo de eventos cerebrovasculares), canna-
bis (disfuncién endotelial, vasculitis y alte-
raciones microvasculares; riesgo aumentado
de infarto cerebral y miocardico), alcohol: en
consumo créonico o agudo (estrés oxidativo,
activacién del sistema renina- angiotensina
y dafio endotelial), Popper/nitritos de alqui-
lo (inducen hipotensiéon aguda, disfuncién
endotelial y estrés oxidativo por liberacion
masiva de éxido nftrico y radicales libres).
Las manifestaciones clinicas, entre otras, in-
cluyen infarto de miocardio en menores de
40 afios, ACV isquémico o hemorragico sin
causa estructural evidente, encefalopatias
agudas, microangiopatias trombéticas (p.ej.
SHU). Como conclusién las sustancias psi-
coactivas, tanto legales como ilegales, pueden
inducir dano endotelial agudo o crénico. Esta
endoteliopatia representa un mecanismo fi-
siopatolégico clave en eventos graves como
ACV, infarto agudo de miocardio, encefalopa-
tias y microangiopatias, incluso en pacientes
sin comorbilidades. Numerosos estudios han
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documentado estos efectos, aportando una
creciente base de evidencia sobre la toxicidad
endotelial inducida por drogas. Desde la to-
xicologia clinica consideramos fundamental
reconocer la endoteliopatia como mecanismo
transversal y subestimado en eventos vascu-
lares agudos. Su identificacién precoz orien-
ta el abordaje terapéutico y la interconsulta
oportuna. Esta revisién fortalece el sustento
cientifico para incluir la disfuncién endotelial
en la practica clinica toxicologica.

Mesa redonda: Alternativas de
oxigenoterapla en 1ntoxicacion

con Monéxido de Carbono
Coordinadora: Eugenia Alcantara

Alternativas de oxigenoterapia en
intoxicacién con Mono6xido de Carbono:
Canula nasal de alto-flujo

Oxygen therapy alternatives for carbon

monoxide poisoning: High-flow nasal cannul
Colaianni, Alfonso Nicolas; Cerri, Mauricio; Montiel, Guillermo

Hospital General Agudos Juan A. Fernandez. Av. Cervino 3356,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C1425), Buenos Aires, Argenti-
na. Tel: (011) 4808-2600.

nicolkf@gmail.com

Palabras clave: Canula nasal alto-flujo;
Intoxicacién por mondxido de carbono;
Oxigenoterapia; Vida media.

La intoxicacién por mondxido de carbono
(CO) representa una de las principales cau-
sas de envenenamiento accidental a nivel
mundial. El CO se une a la hemoglobina con
una afinidad 200—250 veces superior a la
del oxigeno, formando carboxihemoglobina
(COHb) y reduciendo la disponibilidad de
oxigeno tisular. El tratamiento estandar con-
siste en la administracién de oxigenoterapia
normobadrica con mascarilla de reservorio o,
en casos seleccionados, oxigenoterapia hi-
perbérica. Sin embargo, la disponibilidad de
camaras hiperbéricas es limitada y su benefi-
cio clinico continda siendo motivo de debate.
En este contexto, la cdnula nasal de alto flujo
(CNAF) surge como una alternativa terapéu-
tica potencial. La CNAF administra oxigeno
humidificado y calentado a flujos de hasta 60
L/min, lo que permite un aporte estable de
alta fraccién inspirada de oxigeno (FiO2), re-
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duccién del espacio muerto anatéomico y ge-
neraciéon de una presién positiva moderada
en la via aérea. Estos efectos combinados fa-
vorecen la eliminacién més rapida del CO al
aumentar la FiO2 efectiva, mejorar el inter-
cambio gaseoso y reducir el trabajo respirato-
rio, al tiempo que se mantiene una excelente
tolerancia. En los Gltimos afios se han publi-
cado reportes y series de casos que describen
el uso exitoso de la CNAF en intoxicacion
por CO. Estudios realizados en servicios de
urgencias de Asia, Europa y América Latina
documentaron reducciones aceleradas de los
niveles de COHb, con tiempos de semivida
promedio entre 40 y 70 minutos, compara-
bles o incluso inferiores a los obtenidos con
oxigenoterapia convencional. La CNAF ha
demostrado ser especialmente ttil en pacien-
tes con intoxicaciones leves o moderadas, en
quienes se desea evitar la intubacién o cuan-
do el acceso a camara hiperbarica no es in-
mediato. Ademas, su excelente confort y fa-
cilidad de aplicacién favorecen la adherencia
al tratamiento y permiten su uso prolongado
en areas no criticas. Los estudios revisados
no reportaron eventos adversos significati-
vos. La CNAF mantiene una buena estabili-
dad hemodin&mica y neurolégica, sin causar
retencién de CO2 ni desaturacién. La percep-
cién de confort, evaluada mediante escalas
visuales, es consistentemente superior a la de
las méscaras faciales, lo que refuerza su apli-
cabilidad en entornos de emergencia. La evi-
dencia actual, aunque limitada y basada prin-
cipalmente en reportes y series de casos, su-
giere que la CNAF al 100% FiO2 puede cons-
tituir una modalidad eficaz, segura y bien to-
lerada para acelerar la eliminacién del CO en
pacientes con intoxicacién leve a moderada.
Su uso representa una estrategia prometedo-
ra en instituciones sin disponibilidad de oxi-
genoterapia hiperbarica. Se requieren estu-
dios prospectivos controlados que evalten su
eficacia comparativa, impacto clinico y costo-
efectividad para establecer recomendaciones
formales en guias de préctica clinica.

Tratamiento de la intoxicacion por
monoxido de carbono con cianula nasal

de alto flujo: serie de casos

Treatment of carbon monoxide poisoning with

high-flow nasal cannula: Case series
Colaianni-Alfonso, Nicolas; Montiel, Guillermo; Marambio, Gabrie-

la; Paronzini-Hernandez, Nadia; Cerri, Mauricio



Hospital General Agudos Juan A.Fernéndez. Av. Cervino 3356, Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires (C1425), Buenos Aires, Argentina.
Tel: (011) 4808-2600.

nicolkf@gmail.com

Palabras clave: Canula nasal alto-flujo;
Intoxicacién por mondxido de carbono;
Oxigenoterapia; Vida media.

Introduccion. La intoxicaciéon por mondxi-
do de carbono (CO) constituye una emer-
gencia médica frecuente y potencialmente
grave. Su toxicidad deriva de la elevada afi-
nidad del CO por la hemoglobina (200—250
veces mayor que la del oxigeno), lo que ge-
nera hipoxia tisular. El tratamiento habitual
se basa en oxigenoterapia normobérica y, en
casos seleccionados, oxigenoterapia hiperba-
rica; sin embargo, esta ultima presenta dis-
ponibilidad limitada. La canula nasal de alto
flujo (CNAF) es una alternativa no invasiva
que permite administrar oxigeno humidifica-
do y calentado a flujos elevados, mejorando
el intercambio gaseoso y la comodidad del
paciente. Su aplicacién en intoxicacién por
CO ha sido escasamente reportada. Objeti-
vo. Describir la evolucién clinica y la cinética
de eliminacién del CO en pacientes tratados
con CNAF y fraccién inspirada de oxigeno
(FiO2) al 100% en el servicio de emergencias
del Hospital General de Agudos Juan A. Fer-
nandez. Materiales y Métodos. Estudio re-
trospectivo observacional tipo serie de casos,
que incluyé 15 pacientes consecutivos con
intoxicacion por CO atendidos entre enero de
2024 y diciembre de 2024. Todos recibieron
tratamiento con CNAF y FiO2 100% FiOz2,
flujos > 30 L/min. Se registraron variables
demogréficas, clinicas y niveles de carboxi-
hemoglobina (COHb) medidos al ingreso, a
la primera hora y a las dos horas de iniciado
el tratamiento. Se calculd el tiempo de semi-
vida (half-life) de eliminacién de CO median-
te la férmula exponencial de depuracién. Re-
sultados. La cohorte incluyé 10 mujeres y 5
varones, con edad media de 41+14,2 anos.
La etiologia predominante fue accidentes
domésticos por fallas en sistemas de calefac-
cion. El valor medio de COHD al ingreso fue
de 24,2% (10-35); a la 12 hora descendid a
9,6% vy alas 2 horas a 2,0%. El tiempo medio
de semivida fue de 57 minutos en la primera
hora y de 1,6 horas entre la primera y la se-
gunda hora. Todos los pacientes evoluciona-
ron favorablemente, sin necesidad de algin
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soporte respiratorio invasivo 0 no invasivo,
tampoco se registraron eventos adversos. El
confort a la CNAF fue evaluado mediante es-
cala visual analoga (VAS 8 [7—10]). Ademas,
registramos el impacto en variables clinicas
(Tabla 1). Conclusion. El uso de CNAF y
FiO2 100% constituye una alternativa eficaz
y segura para el tratamiento de la intoxica-
ciéon por CO, acelerando la eliminacién del
gas en comparacién con la oxigenoterapia
convencional y mostrando buena toleran-
cia clinica. Su implementacién puede repre-
sentar una opcioén terapéutica inicial util en
centros sin acceso a camara hiperbarica. Se
requieren estudios controlados con mayor ta-
mano muestral para confirmar estos hallaz-
gos preliminares.

Tabla 1. Variables fisiologicas a la
admision y durante el tratamiento con CNAF

Parametros Admision 1h 2h
COHb, % 252+6,8 | 11,9+6,8 | 4,9+272
Frecuencia Respiratoria, resp/min | 23+3 20+3 18+2
Frecuencia Cardiaca, latidos/min 119+7 10312 | 98«11
Sp02, % 99+1 99+1 99+1
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La comunicacién de riesgos y de crisis se en-
frentan hoy a un entorno comunicacional
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atravesado por la velocidad, la hiperconexion
y la circulacién constante de informacién en
canales digitales. Decenas de antecedentes
y casos como el ya clasico La guerra de los
mundos de Orson Welles (1938) dan cuen-
ta del impacto e implicancias de estrategias
o circunstancias sociales complejas. En los
ultimos afios, a partir de la digitalizacién de
la comunicacién y expansion de Internet, la
comunicacién de riesgos esta atravesada por
nuevos fenémenos y tendencias. Todo suce-
de practicamente en tiempo real, con audien-
cias fragmentadas y multiplataforma que de-
mandan informacién “anytime, anyhow, an-
ywhere”, en la légica de la convergencia me-
didtica y cultural planteada por Henry Jen-
kins. Otros factores comenzaron a tener ma-
yor incidencia en la comunicacién de riesgos
y gestion de crisis. A los fendmenos de hiper
e hipo informacién, se suman las llamadas
fake news, la automatizacién y potenciales
de la inteligencia artificial generativa y otros
fendmenos complejos creacién, difusién y
acceso a informacion. No es casual que las
disciplinas vinculadas a la comunicacién y el
marketing estén atravesadas (“plagadas”™) de
metaforas vinculadas a las ciencias médicas:
la “viralizacién” de mensajes, el “contagio”
de tendencias, el “diagndstico” comunicacio-
nal, el “placebo” publicitario, el “tratamien-
to” de crisis o la “salud” de una marca, son
sblo algunas de las expresiones recurrentes.
En ese marco, las plataformas sociales y di-
gitales han demostrado ser un canal crucial
para la comunicacién de riesgos en diversos
ambitos como la salud publica. En Argentina
y América Latina existen casos de platafor-
mas disefiadas especificamente para la ges-
tién de crisis, como Alerta Rosa en Colombia
o los sistemas de vigilancia del Servicio Me-
teoroldgico Nacional y la ANMAT. Sin em-
bargo, junto a estas experiencias positivas,
abundan episodios donde la rapidez de cir-
culacién de mensajes no va acompanada de
precision ni de validacién cientifica. O bien
se disputan atencién con otros tipos de cana-
les, iniciativas y volimenes incrementales de
informacién disponible. Durante la pande-
mia de COVID-19, por ejemplo, estudios en
Argentina mostraron cémo las expresiones
emocionales en redes fluctuaban al ritmo de
las noticias sanitarias, y como estas podian
anticipar preocupaciones sociales y estados
de animo colectivos (Tommasel et al. 2021).
En Brasil, la epidemia del Zika expuso otra
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dimension del problema: la proliferacién de
rumores en Twitter llevd a investigadores a
usar inteligencia artificial y crowdsourcing
para identificar desinformacién en tiempo
real y colaborar con autoridades en su co-
rreccién (Ghenai & Mejova 2017). Estos ca-
sos ilustran lo que Manuel Castells describe
como la “sociedad red”: un ecosistema don-
de la circulacién de informacién no estad me-
diada inicamente por instituciones, sino que
depende de nodos multiples interconecta-
dos. La autoridad cientifica ya no garantiza
por si sola el respaldo, veracidad o confianza.
Emergen mitos persistentes de la comuni-
caciéon digital: que la rapidez es mas impor-
tante que la precisién, que una pieza “viral”
basta para generar impacto, que el algoritmo
es neutral o que las audiencias reaccionan de
manera homogénea. Frente a estos mitos, es
necesario construir lo que podriamos llamar
“antidotos” de la comunicacién. En palabras
de Philip Kotler, la comunicacién y el mar-
keting ofrecen un marco ineludible: comu-
nicar es explorar, crear y distribuir valor so-
cialmente relevante, no solo datos o slogans.
Seth Godin refuerza la idea de que el verda-
dero marketing es aquel que construye rela-
ciones duraderas y de confianza, incluso en
entornos ruidosos. Jonah Berger, en Conta-
gious, sistematiza los factores que hacen que
un mensaje sea m4as propenso a propagarse,
mostrando que la viralidad puede planificar-
se con base en disparadores emocionales y
sociales, pero siempre debe orientarse hacia
fines responsables. Y la gestion de crisis, con
sus protocolos de deteccion de emergentes o
riesgos, valoracién de escenarios, contencion
e intervencién, recuerda que no todo mensa-
je o situacion tienen el mismo nivel de critici-
dad, y que la comunicacién requiere un tria-
ge estratégico. En sintesis, la comunicacién
de riesgos en redes sociales exige reconocer
lal6gica de la viralidad pero no subordinarse
a ella. Las estrategias efectivas son aquellas
que equilibran inmediatez con rigurosidad,
transparencia con claridad narrativa, y datos
cientificos con narrativas humanas capaces
de conectar con las preocupaciones de la co-
munidad. La clave no es perseguir lo viral,
sino lo vital: mensajes que orienten decisio-
nes seguras, generen confianza sostenida y
protejan la salud publica en entornos cada
vez mas inciertos y complejos.
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La comunicacién de riesgos es un pilar fun-
damental dentro del proceso de la evaluacién
de riesgos. Se caracteriza por un mecanismo
bidireccional de interaccion entre un comu-
nicador y uno o maés receptores mediante la
entrega de informacién relacionada con un
peligro. Existen variadas maneras para comu-
nicar riesgos de indole toxicologicos y de segu-
ridad quimica y una de ellas es el uso de redes
sociales. El concepto de red social es aquel que
permite la interaccion virtual entre individuos
donde pueden compartir, co-crear, o inter-
cambiar contenido digital. Las redes sociales y
el uso de internet es una practica universal co-
mun hoy en dia entre individuos de todas las
edades. Las redes sociales con mayor uso en
Sudamérica son Facebook, Whatsapp, Youtu-
be, Instagram, X y LinkedIn. Bajo este escena-
rio, el uso de redes sociales ofrece canales ra-
pidos y accesibles para la difusién de informa-
cién, permitiendo a expertos, instituciones y
gobiernos comunicar riesgos de manera méas
efectiva y en tiempo real. Las redes sociales
se caracterizan por su capacidad para llegar
a un publico amplio y diverso, lo cual es cru-
cial en situaciones que atentan contra la salud
publica. Ademas, estas plataformas permiten
una interaccién bidireccional, donde el publi-
co puede hacer preguntas y recibir respuestas
en tiempo real, mejorando asf la comprension
y la adherencia a las recomendaciones de se-
guridad. Sin embargo, el uso de redes sociales
en la comunicacién de riesgos también pre-
senta desafios significativos. Entre ellos, la
velocidad y la accesibilidad de la informacién
pueden dar lugar a la difusién de datos inco-
rrectos o malinterpretados con la consecuente
desinformacién. Por lo tanto, es fundamental
que las fuentes oficiales mantengan una pre-
sencia activa y confiable en estas plataformas,
garantizando que la informacién que se com-
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parte sea precisa y esté respaldada por eviden-
cia cientifica. Recientemente se ha presentado
el caso de la pasta o crema dentifrica de marca
Colgate® que generd una alerta sanitaria re-
lacionada con la aparicién de efectos adversos
entre los usuarios en paises de Sudamérica.
Este es un ejemplo cercano en el cual aplican
los conceptos de comunicacién del riesgo. En
conclusion, las redes sociales representan una
herramienta poderosa para la comunicacién
de riesgos en toxicologia y seguridad quimi-
ca, ofreciendo oportunidades para una difu-
sién rapida y amplia de informacién critica.
Sin embargo, para maximizar su efectividad
y minimizar los riesgos de desinformacién, es
esencial que las comunicaciones sean gestio-
nadas por profesionales capacitados y que se
apoyen en fundamentos cientificos.

Mesa redonda ATA-SIBSA: La toxicologia
ambiental infantil en enfoque One Health
y de Salud Planetaria
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El planeta presenta cuatro crisis ambientales:
cambio climético, contaminacién, pérdida de
biodiversidad y crisis hidrica. Estas proble-
maticas afectan a todos los seres vivos pero
las infancias (ninas, niflos y adolescentes) y
las especies en riesgo de extincién represen-
tan a las poblaciones vulnerables. Por lo tan-
to, a fin de intervenir en su proteccién, consi-
deramos que se requiere de un programa di-
senado bajo la perspectiva de Una Salud. Para
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lo cual, nuestro grupo modific el tradicional
esquema de Una Salud con el objetivo de en-
fatizar la proteccién de los derechos humanos
y de los derechos de la naturaleza, integrando
a las infancias y a los organismos de la bio-
ta no humana. Basados en esta modificacién,
el grupo disend el programa de Justicia Am-
biental para las Infancias (esquema JAPI),
que incluye la proteccién de la naturaleza. El
esquema JAPI aborda acciones en cinco fren-
tes: 1) derechos humanos y de la naturaleza;
i) equidad transgeneracional; iii) inclusién
normativa; iv) principio precautorio y princi-
pio in dubio pro natura; y v) civismo cuidador.
Se abordan conceptos como riesgo sindémico,
una ruta para apoyar el pacto por el futuro de
las Naciones Unidas, la creacion de una Uni-
dad Sindémica de Toxicologia Clinica Comu-
nitaria, y acciones en el marco del Acuerdo de
Escaz, lo cual implica el trabajo desde lo local
y con participacion de la comunidad capaci-
tada. En tiempos en que el planeta carece de
salud, la salud ambiental infantil no basta, se
requiere de intervencién y por ende, la cons-
truccién de justicia. Asimismo, la proteccién
de las infancias no puede darse ignorando al
resto de la naturaleza, el desarrollo de la hu-
manidad ya no puede darse ignorando a las
infancias. Con esta visién, nuestro grupo tra-
baja ahora en tres sitios: comunidades de mi-
neria artesanal de mercurio, pueblos origina-
rios y barrios urbanos marginados.

Estrategias para el enseio de toxicologia
ambiental: experiencias desde el

Programa de Desenvolvimiento y Medio
Ambiente (PRODEMA-UFRN)

Strategies for Teaching Environmental
Toxicology: Experiences from the Development
and Environment Program (PRODEMA-UFRN)

Serafim Araujo, Rodrigo; Souza-Amaral, Viviane.; Navoni, Julio A.
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Las cuestiones ambientales asumen una re-
levancia creciente debido a sus impactos di-
rectos tanto en la salud humana como en la
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sostenibilidad de los ecosistemas. Entre los
diversos riesgos, se destaca la exposicién a la
radiactividad natural, frecuentemente asocia-
da al aumento de la incidencia de neoplasias.
En el campo de la toxicologia, la conciencia-
cién acerca de estos peligros es fundamental,
sobre todo entre nifos y adolescentes, como
una forma de estimular practicas preventivas
y fortalecer el cuidado de la salud y del me-
dio ambiente. En este contexto, presentamos
las experiencias del Programa de Desarrollo
y Medio Ambiente (PRODEMA-UFRN, Bra-
sil), orientadas a la ensefianza y a la sensibi-
lizacién en toxicologia ambiental, con énfa-
sis en la tematica de la radiactividad natural.
Estas acciones, desarrolladas en el &mbito de
la extensién universitaria, dialogan con pro-
blematicas regionales y buscan aproximar la
ciencia a la comunidad. A partir de ellas, se
pretende, de forma continua, ampliar el espa-
cio de discusion sobre los temas “Salud”, “Me-
dio Ambiente” y sus intersecciones en “Salud
Ambiental” en la educacién bésica, fortale-
ciendo la concienciacién colectiva e incenti-
vando la formacién de ciudadanos criticos,
atentos y preparados para reconocer y en-
frentar los riesgos ambientales presentes en
su vida cotidiana. Para avanzar en esta pro-
puesta, buscamos apoyo en las orientaciones
de los documentos oficiales de la educacion
brasilefia, analizando cémo la salud ambien-
tal puede incorporarse a los curriculos de la
educacién bésica. A partir de ello, se elabora-
ron materiales didacticos especificos, que in-
tegran actividades tedricas y précticas en el
contexto de la extensién universitaria. Esta
experiencia ha favorecido la construccién de
estrategias pedagodgicas ajustadas a la reali-
dad local, promoviendo la ensefianza de con-
ceptos de toxicologia ambiental y la sensibili-
zacién de estudiantes y comunidades vulne-
rables frente a los riesgos de la radiactividad

natural y sus implicaciones para la salud.
Agradecemos al Programa de Posgrado en Desarrollo y Medio Am-

biente (PRODEMA) por el empeio y la dedicacién a las cuestiones
socioambientales, asi como a la Universidad Federal de Rio Grande
do Norte (UFRN) y a la Facultad de Ciencias de la Salud de Trairi
(FACISA) por el apoyo institucional y la viabilizacién de las activi-
dades desarrolladas.
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Environmental Health Policy in Ecuador: A
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La alta incidencia de intoxicaciones en Ecua-
dor, con 24 726 casos registrados entre 2020
y 2024, principalmente atribuibles a plagui-
cidas, subraya la profunda interconexién en-
tre la salud humana, animal y ambiental. Este
problema se aborda de manera mas efectiva a
través del marco de Una Salud (One Health),
un enfoque que integra la salud de estos tres
pilares. Seguin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), los riesgos ambientales es-
tan ligados a mas de 100 enfermedades, y en
Ecuador, la situacion es critica, con el 60,18%
de las intoxicaciones siendo intencionales y
el 30,96% accidentales, afectando especial-
mente a nifos de 1 a 4 anos. Este panorama
resalta la urgencia de una respuesta coordi-
nada y multifacética. El Ministerio de Salud
Publica estd implementando acciones estra-
tégicas para mitigar esta crisis, enfocandose
en la Politica Nacional de Salud Ambiental
Materno-infantil 2025-2030. Esta politica
busca no solo fortalecer la capacidad opera-
tiva, sino también mejorar la recoleccion de
datos y optimizar la respuesta rapida ante in-
toxicaciones. Complementariamente, se es-
tan desarrollando programas de formacion,
regulaciones sobre el uso de sustancias téxi-
cas y sistemas de monitoreo ambiental para
detectar y gestionar los riesgos asociados. La
participacion de actores publicos y privados,
académicos y de gremios a nivel nacional es
crucial para el éxito de esta iniciativa, ya que
permite la creacién de un marco colaborativo
que aborda la problematica desde multiples
perspectivas. En este contexto, la academia
desempefa un papel fundamental. El Centro
de Informacién de Medicamentos y Toéxicos
(CIMET) de la Universidad Central del Ecua-
dor (UCE) se ha convertido en un pilar clave,
colaborando activamente en la elaboracién de
politicas publicas relacionadas con el ambien-
te y la salud. EI CIMET no solo asesora con
base en evidencia cientifica, sino que también
contribuye con la investigacién, la formacién
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de expertos y la divulgacién de informacion,
cerrando las brechas de conocimiento esen-
ciales para una toma de decisiones informa-
da. Esta colaboracién estratégica entre las en-
tidades gubernamentales, la academia y otros
sectores es vital para una respuesta integral
que protege a la poblacién. Asimismo, es fun-
damental reconocer que la salud humana es
inseparable de la salud de los animales y del
bienestar de nuestro planeta. Hay que fomen-
tar la investigacion sobre los efectos de la ex-
posicién a contaminantes, la implementacion
de campanas educativas sobre el manejo se-
guro de productos quimicos y la promocién
de précticas agricolas sostenibles. En suma, el
enfoque de Una Salud, que une los esfuerzos
de salud publica, veterinaria y ambiental, es la
clave para afrontar los desafios en el Ecuador,
asegurando un futuro mas saludable y soste-

nible para todos.
Agradecimiento: A la Universidad Central del Ecuador, a la Facultad

de Ciencias Quimicas, al equipo del CIMET por el apoyo brindado.
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Desde mediados del siglo XX, la inteligencia
artificial (IA) ha evolucionado desde simples
algoritmos hasta convertirse en una presencia
constante, y muchas veces invisible, en nues-
tra vida cotidiana. Desde asistentes virtuales
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hasta sistemas de recomendacién o anélisis
predictivo, convivimos con la IA sin notarlo.
En los ultimos anos, el avance de modelos ge-
nerativos, algoritmos de aprendizaje automa-
tico (machine learning) y procesamiento de
lenguaje natural ha abierto nuevas posibilida-
des también para el campo de las ciencias bio-
légicas, quimicas y médicas. En este contexto,
el Conversatorio propone explorar cdémo estas
herramientas pueden integrarse en la préacti-
ca toxicolégica, optimizando procesos, anti-
cipando riesgos y enriqueciendo la toma de
decisiones en diversos ambitos: clinico, am-
biental, forense y ocupacional. Para abordar
estas aplicaciones de manera sistemaética, el
analisis se estructuraré en torno a tres enfo-
ques y sus respectivas contribuciones. En pri-
mer lugar, nos centraremos en el aprendizaje
automatico supervisado y como este permite
una reconfiguracién dentro de la toxicologia.
Cimentado en el paradigma de los modelos
QSAR/QSPR (Quantitative Structure Activi-
ty/Property Prediction), el aprendizaje auto-
matico permite entrenar un modelo basado en
pares de estructuras moleculares y su efecto
téxico conocido. Una vez entrenado, este mo-
delo puede utilizarse para predecir la toxicidad
de un compuesto completamente nuevo. Es-
tos modelos basados en IA son herramientas
fundamentales en la industria farmacéutica y
de materiales. En la primera, permiten el cri-
bado de compuestos candidatos, reducien-
do el tiempo, costo y evaluando su toxicidad
antes que llegue a animales 0 humanos en las
etapas clinicas. De un modo semejante, en la
industria de materiales, estas técnicas permi-
ten asistir el disefio de quimicos més seguros
o predecir su persistencia ambiental. Por otra
parte, el aprendizaje no supervisado es otra
disciplina dentro de la IA que se enfoca en el
reconocimiento de patrones y la blisqueda por
similitud, esto permite ser de gran ayuda den-
tro de la toxicologia forense. Por ejemplo, nue-
vas sustancias psicoactivas ilegales pueden
desafiar las técnicas tradicionales de espec-
trometria de masa o su chequeo contra base
de datos. Sin embargo, algoritmos de simili-
tud pueden ser aplicados para la clasificacién
de sustancias téxicas y su tipo. Finalmente,
la TA generativa, la cual cominmente vemos
utilizada para la generacion de texto o imége-
nes, también puede ser usada para el diseno
de nuevos compuestos a partir de un prompt
o instrucciones en lenguaje natural. Esto abre
un nuevo paradigma de la investigacion y de-
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sarrollo de la industria quimica, lo cual exige
un abordaje critico, ético e interdisciplinario

por parte de la comunidad cientifica.
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analiticas para estimar el limite de deteccion
de un método de cuantificacion de plomo
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atdmica con atomizacion electrotérmica
Evaluation of different analytical strategies

to estimate the detection limit of a method for
quantifying lead in blood by electrothermal
atomic absorption spectrometry
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Palabras clave: Limite de deteccién; Plomo;
Espectrometria de absorcién atomica.

La Organizacién Mundial de la Salud clasifica
al plomo (Pb) como una de las diez sustan-
cias quimicas maés riesgosas para la salud pu-
blica. Por ello, la determinacién de sus con-
centraciones en sangre, considerada el mejor
biomarcador de exposicién, es esencial para
el diagnéstico, prondstico, monitoreo del tra-
tamiento y seguimiento de las intoxicaciones
agudas y crénicas producidas por este metal.
Aunque no se reconocen niveles seguros, las
directrices internacionales, en particular para
poblaciones pediatricas, recomiendan que las
concentraciones de Pb en sangre no deben
superar los 3,5 ug/dL. Este valor de referen-
cia, cuya tendencia a la baja se ha potenciado
en los ultimos 30 afos, destaca la necesidad
de emplear técnicas analiticas que garanti-
cen mediciones de elevada confiabilidad en
concentraciones muy bajas de este elemento.
En este marco, la espectrometria de absor-



cién atémica con atomizacién electrotérmi-
ca (ETAAS) se destaca como una alternativa
instrumental altamente efectiva, debido a su
sensibilidad, especificidad y aplicabilidad en
el laboratorio clinico-toxicoldgico. No obs-
tante, para garantizar la calidad de los resul-
tados es indispensable abordar adecuada-
mente un aspecto critico en la validacion del
método: la estimacién del limite de deteccion
(LoD). Esta determinacién es fundamental,
ya que define la capacidad intrinseca del mé-
todo para detectar la presencia de Pb en una
muestra distinguiéndolo del ruido de fondo,
problema central en contexto del andlisis de
trazas. El presente estudio evalu6 experimen-
talmente tres metodologias diferentes para la
estimacion del LoD de un procedimiento ana-
litico destinado a la cuantificacién de Pb en
sangre mediante ETAAS. Se consideraron las
recomendaciones formuladas en documen-
tos especificos de organismos internaciona-
les reconocidos: el Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI), la International
Union of Pure and Applied Chemistry (1U-
PAC) y la European Network on Analytical
Chemistry Quality (Eurachem). Se efectud
un analisis comparativo de los fundamentos
tedricos, aplicabilidad préactica, ventajas y li-
mitaciones inherentes. Asimismo, se exami-
né el impacto que las estimaciones del LoD
podrian ejercer sobre la toma de decisiones
clinicas. Los resultados obtenidos permiten
proponer lineamientos orientados a optimi-
zar la estrategia més adecuada para asegurar
mediciones confiables en el monitoreo de la
exposicién al Pb, contribuyendo asi al forta-
lecimiento de las metodologias de toxicologia
analitica aplicadas en el laboratorio clinico.

Determinacion de la huella digital
quimica-isotépica, de Cannabis sativa.
Evaluacion del origen de las plantas y
posibles rutas de trafico

Chemical and isotopic fingerprinting of
Cannabis sativa enable the evaluation of plant’s

provenance and probable transport routes
Hocsman, Pablo A.}; Wunderlin, Daniel A.?
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Palabras clave: Cannabis sativa; Huella
dactilar; Cannabinoides; Perfil elemental;
Isétopos estables; Andlisis multivariado.

El aumento global en la produccién y el trafi-
co de drogas de abuso ha expandido las rutas
del narcotréfico, incorporando nuevos paises
como intermediarios entre el origen y el des-
tino. Estos paises a menudo experimentan un
incremento en el consumo de estupefacien-
tes. Conocer estas rutas es crucial para iden-
tificar el origen de las drogas y asi enfocar los
esfuerzos de combate de manera més efec-
tiva. Una de las herramientas mas exitosas
para abordar este problema es el uso de per-
files quimicos e isotdpicos. El perfilado qui-
mico o “fingerprinting” es una de las herra-
mientas forenses que se utilizan para evaluar
procedencia, ya que la huella dactilar quimi-
ca permite asociar un determinado producto
con su lugar de origen (geografico-geologi-
o). A pesar de su potencial, estos estudios no
se utilizan habitualmente en Argentina para
rastrear el origen de sustancias incautadas.
El presente trabajo propone estudiar la hue-
lla digital quimica e isotépica de Cannabis
sativa. Se realizaron perfiles de metabolitos
(cannabinoides), analisis multielemental y
de is6topos estables (613C y 615N) en mues-
tras incautadas en la Provincia de Cérdoba.
Con estas variables, se cred una base de datos
y se aplicaron técnicas estadisticas multiva-
riadas como el Analisis de Clusters, Analisis
de Componentes Principales y Anélisis Dis-
criminante Lineal para estudiar las variacio-
nes regionales y comparar los resultados con
datos de otras latitudes. Las técnicas anali-
ticas empleadas incluyeron Cromatografia
Gaseosa acoplada a detectores de Ionizaciéon
de Llama (GC-FID) y Espectrometria de Ma-
sas (GC-MS), Espectrometria de Masas con
Plasma Acoplado Inductivamente (ICP-MS)
y Espectrometria de Masas de Relaciéon Iso-
tépica (IRMS). Se generaron modelos de
prediccién de la procedencia que fueron vali-
dados con muestras de otras regiones, y con
muestras de procedencia conocida, para ve-
rificar su capacidad predictiva. Los resulta-
dos permitieron obtener clasificaciones tan-
to fenotipicas como genotipicas a partir de
las relaciones de cannabinoides. El anélisis
del perfil multielemental revel la capacidad
discriminatoria de elementos quimicos y re-
laciones (cocientes) de algunos elementos no
descritas previamente. Finalmente, el estu-
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dio de is6topos estables permitié diferenciar
plantas cultivadas en la Provincia de Cérdoba
y plantas de otras procedencias, cuyas dife-
rencias podrian asociarse con diferencias en
la exposicién solar de las plantas en su lugar
de origen (estimado por comparacién con
otros trabajos similares de Latinoamérica).
Estos hallazgos demuestran la viabilidad de
utilizar estas técnicas de huella dactilar qui-
mica-isotopica para evaluar el origen del ma-
terial incautado, incluyendo las posibles ru-
tas de trafico, aportando nuevos elementos al
andlisis forense nacional.

Avances en técnicas de preparacion de
muestra para toxicologia clinica y forense
Advances in sample preparation techniques in
clinical and forensic toxicology

Gallardo, Eugenia'??

'RISE-HEALTH, Departamento de Ciéncias Médicas, Universida-
de da Beira Interior, Faculdade de Ciéncias da Satde. Av. Infante
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tugal. Tel.: +351 275329002. *Centro Académico Clinico das Bei-
ras (CACB) — Grupo de Problemas Relacionados com Toxicofilias.
Av. Infante D. Henrique, 6200-506 Covilha, Portugal. Tel.: +351
275329002.

egallardo@fcsaude.ubi.pt

Palabras clave: Toxicologia analitica;
Preparacién de muestras; Muestras
bioldgicas; Microsampling; QUEChERS;
Dried saliva spots.

La preparacién de muestras constituye un
aspecto critico en toxicologia clinica y foren-
se, al condicionar la sensibilidad, selectividad
y sostenibilidad de los métodos analiticos.
En esta conferencia se presentan diferentes
enfoques innovadores aplicados a matrices
convencionales y alternativas. Entre ellos,
la precipitacién proteica combinada con LC-
MS/MS para la determinacién de opioides y
antidepresivos en plasma y fluido oral, que
demuestra la utilidad de este ultimo como
matriz no invasiva para monitorizacién tera-
péutica y evaluaciéon de adherencia. También
se describe la aplicacién de un p-QuUEChERS
miniaturizado en cabello para la deteccién de
ketamina y norketamina, con alta sensibili-
dad y reduccién del consumo de disolventes
y residuos, en consonancia con los principios
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de la quimica verde. Asimismo, se expone un
método pionero basado en dried saliva spots
(DSS) para la cuantificacién de antidepre-
sivos y metabolitos en fluido oral mediante
GC-MS/MS. El procedimiento, validado de
acuerdo con directrices internacionales, em-
plea Unicamente 100 uL. de muestra y pre-
senta limites de cuantificacién adecuados a
rangos terapéuticos, con precision y exactitud
satisfactorias, lo que respalda su aplicacién
en contextos clinicos y forenses. Finalmen-
te, se incluyen los avances en volumetric ab-
sorptive microsampling (VAMS), técnica que
aporta estandarizacién de volimenes, facili-
dad de recoleccidn, estabilidad de los analitos
y posibilidad de auto-muestreo, con potencial
para descentralizar la monitorizacién y opti-
mizar recursos. En conjunto, estas aproxima-
ciones reflejan la evolucién de las estrategias
de preparacién de muestra en toxicologia,
destacando su impacto en la practica clinica y
forense, y ofreciendo soluciones mas sosteni-

bles y adaptadas a los desafios actuales.
Agradecimientos: Este trabajo se enmarca en las actividades del

Laboratorio de Farmaco-Toxicologia (UBIMedical, Universidade da
Beira Interior) y de las redes colaborativas nacionales e internacio-
nales en toxicologia clinica y forense.
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Impactos en la salud del calor extremo

Health impacts of extreme heat
Chesini, Francisco »?

!Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnolégicas
(CONICET). Godoy Cruz 2290 (C1425FQB) - Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. ?Grupo de Estudios en Salud Ambiental y Laboral,
Universidad Nacional de Avellaneda. Mario Bravo 1460 (CP1870).
Avellaneda. Buenos Aires. Argentina.

fran.chesini@gmail.com
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El planeta Tierra est4 cada vez mas caliente y
esto se debe fundamentalmente a las emisio-
nes antropogénicas de gases de efecto inver-
nadero. Entre los multiples efectos ambien-
tales del calentamiento del sistema climético
se ha registrado un incremento de los even-



tos extremos; siendo el calor extremo uno de
los que muestra mayor tendencia positiva.
Las olas de calor, refieren a un periodo de al
menos tres dias de temperaturas extremada-
mente altas, en comparacién con las condicio-
nes climatoldgicas normales de un lugar. Des-
de el enfoque de la teoria del riesgo, las olas de
calor pueden ser reconocidas como peligros
para la salud de origen fisico. En la misma
linea tedrica, existen diferentes factores so-
ciodemograficos, econdémicos, ambientales y
sanitarios que componen la vulnerabilidad de
las personas. Asi, el riesgo para la salud es el
resultado de la interaccion entre el peligro, la
exposicién de las comunidades y su vulnera-
bilidad. El calor extremo en general y las olas
de calor en particular tienen diferentes efectos
en la salud, entre los cuales se han estudiado
su relacién con la salud gestacional (partos
pre-término, bajo peso al nacer y mortalidad
fetal, a la salud reproductiva, a salud mental,
ala salud y productividad laboral, entre otros.
Sin embargo, la mayor evidencia se centra en
los resultados en la mortalidad. Para el caso
particular de Argentina, se ha observado un
aumento en la frecuencia de las olas de calor
desde 1960 a la actualidad, al tiempo que la
poblacién ha cambiado su estructura y su per-
fil epidemioldgico. Particularmente, en lo que
refiere al riesgo de mortalidad se han obser-
vado incrementos significativos en la morta-
lidad por causas naturales (no accidentales),
en ambos sexos pero con mayores valores en
mujeres y en personas adultas mayores, asi
como en algunos grupos de causas especificas
(cardiovasculares, respiratorias y renales).

Cambio climatico y salud: éla Toxicologia
también debe adaptarse a este fenémeno?
Climate change and health: Must Toxicology

also adapt to this phenomenon?
Trapassi, Horacio
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Palabras clave: Cambio climatico; Salud;
Adaptacién; Toxicologia; Interdisciplina.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el
cambio climatico es el mayor desafio sanita-
rio del Siglo XXI. Entre los retos por enfren-
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tar, suele ser més frecuente asociar impactos
a la salud provocados por el frio y el calor ex-
tremos, por fendmenos climéaticos extremos
(por ejemplo, inundaciones o sequias), por
fenémenos facilitados por altas temperaturas
y sequias, tales como incendios forestales, o
por el avance de vectores de enfermedades
hacia latitudes que antes desconocian cier-
tas enfermedades (por ejemplo, la expansion
de Ae. aegypti hacia la patagonia argentina),
entre otros. Sin embargo, a la hora de hablar
de la Toxicologia en todos sus &mbitos (ana-
litico, ecoldgico, clinico, etc.), ain no solemos
establecer nexos directos con el cambio cli-
matico. Algunos ejemplos de fenémenos en
los que la Toxicologia tendria un rol crucial,
podrian ser la contaminacién del agua de uso
humano debido al derretimiento acelerado
de glaciares (acarreando, por ejemplo, meta-
les y compuestos orgénicos persistentes que
estaban retenidos en el hielo), y el aumento
de cianotoxinas proveniente de floraciones
de cianobacterias en cuerpos de agua. Otro
ejemplo a tener en cuenta es en relacién a la
calidad del aire, no sélo afectada directamen-
te por la actividad humana sino también por
los incendios forestales que se espera sean
cada vez maés frecuentes. Asimismo, al hablar
de la expansioén geogréfica de vectores, es in-
evitable establecer nexos con la Toxicologia,
ya que dichos agentes bioldgicos se comba-
ten con diferentes productos quimicos que en
muchos casos, son mal indicados y aplicados,
cooperando a la resistencia a plaguicidas, y el
aumento de probabilidades de exposicién hu-
mana en ambitos domiciliarios. Otros ejem-
plos del érea clinica son el aumento de afec-
ciones de salud mental y consumos proble-
maticos ocasionados por el cambio climético,
asi como la alteracién de la farmacocinética
- con potencial toxicidad o aparicién de even-
tos adversos - de diferentes medicamentos
en contexto de temperaturas extremas. Por lo
tanto, la Toxicologia también es una especia-
lidad que debe iniciar sus procesos de adapta-
cién al cambio climético y articularse con las
demas disciplinas, en pos de dar respuesta al
“mayor desafio sanitario del Siglo XXI”.

Mesa redonda: Comprendiendo los

mecanismos detras de los riesgos toxicos
Coordinadoras: Patricia Lucero y Gerardo D. Castro
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Explorando rutas de neurotoxicidad con
Caenorhabditis elegans: pequefio
modelo, grandes respuestas

Exploring neurotoxicity pathways with
Caenorhabditis elegans: Small model, big

responses
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El nematodo Caenorhabditis elegans es am-
pliamente utilizado como modelo experimen-
tal para estudios de neurotoxicidad. Este or-
ganismo presente naturalmente en los suelos
es pequeno, mide aproximadamente 1 mm
y presenta un cuerpo transparente y un sis-
tema nervioso simple. Se ha demostrado sin
embargo su alta homologifa con organismos
superiores y su utilidad para explorar la vul-
nerabilidad del sistema dopaminérgico a los
contaminantes ambientales y los mecanismos
moleculares que subyacen al desarrollo de en-
fermedades neurodegenerativas. Herbicidas
como el paraquat y fungicidas del tipo tiocar-
bamatos o sus precursores como benomilo
han demostrado capacidad para inducir neu-
rodegeneracién por mecanismos diferentes
(desbalance redox, acumulacién de aldehidos
toxicos, respectivamente) que confluyen en un
fenotipo parkinsoniano. En el mismo sentido,
la acumulacién de hierro ferroso citoplasmaéti-
co determina un desbalance redox como con-
secuencia de la reaccién de Fenton y la forma-
cién de lipidos peroxidados, determinando la
generacién de ferroptosis, un tipo de muerte
celular programada no apoptética caracteristi-
ca del envejecimiento y relacionada al parkin-
sonismo. En esta presentacién se destacara el
rol de estos contaminantes ambientales en las
bases moleculares que determinan los meca-
nismos de toxicidad subyacentes a enferme-
dades neurodegenerativas como la enferme-
dad de Parkinson. Se presentardn abordajes
comportamentales, bioquimicos, microscopi-
cos y optogenéticos en el gusano C. elegans
como una nueva aproximacién metodoldgica,
destacando las ventajas y limitaciones de este
organismo modelo en el contexto de las vias
de los efectos adversos.
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Arsénico en bajas concentraciones:
certezas limitadas, incertidumbres criticas
Low-concentration arsenic: Limited evidence,
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El arsénico inorganico ha sido ampliamente
reconocido por su toxicidad crénica, asociada
con lesiones dérmicas y ciertos tipos de cancer
(piel, pulmén, vejiga), sobre todo en exposi-
ciones prolongadas a concentraciones eleva-
das en el agua de bebida. Sin embargo, cuan-
do se trata de exposiciones a concentraciones
inferiores a 100 pg/L, y especialmente por
debajo del valor guia de 10 pg/L propuesto
por la Organizacién Mundial de la Salud, las
evidencias toxicoldgicas y epidemioldgicas se
tornan parciales y poco concluyentes. En este
contexto, resulta particularmente desafiante
caracterizar el riesgo que implica la exposi-
cioén crénica a bajas concentraciones de arsé-
nico. Desde las certezas disponibles en torno
a efectos como las lesiones cuténeas o ciertos
canceres, hasta las incertidumbres criticas
vinculadas con diabetes o alteraciones neu-
rocognitivas, el analisis de los efectos a bajas
concentraciones enfrenta limitaciones meto-
dolégicas y epidemioldgicas las cuales impac-
tan directamente en el establecimiento de los
niveles guia. Esta dificultad se refleja también
en los diferentes enfoques regulatorios adop-
tados por diferentes organismos. La Agencia
de Proteccién Ambiental de Estados Unidos
(USEPA, por sus siglas en inglés) aplica un
modelo lineal sin umbral (MLSU) para esti-
mar el riesgo cancerigeno a bajas concentra-
ciones, mientras que la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus siglas
en inglés) utiliza el concepto de margen de
exposicion (MOE) como herramienta de ges-
tion del riesgo, sin establecer un umbral espe-
cifico. A estos modelos se suman propuestas
alternativas, basadas en modelos con umbral,
en forma de “J” o “hockey stick”, que surgen
del anélisis detallado de datos epidemiologi-
cos y sugieren la existencia de niveles criticos



de exposicién por debajo de los cuales no se
observarian efectos adversos. Finalmente, el
debate no es solo técnico, sino también ético
e involucra cuanto riesgo estamos dispuestos
a aceptar y qué evidencia consideramos sufi-
clente para tomar acciones.

Biomarcadores en Genética Toxicologica:
del biomonitoreo poblacional a la clinica
Biomarkers in Toxicogenetics: From population

biomonitoring to clinical application
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En el campo de la genética toxicolégica, se
han validado internacionalmente distintos
biomarcadores citogenéticos como la presen-
cia de micronucleos (MN), con el objetivo de
detectar exposicién a agentes mutagénicos y
carcinogénicos, asi como para predecir tem-
pranamente el riesgo de cancer. El ensayo CI-
TOMA con bloqueo de la citocinesis (CBMN-
cyt) constituye una versién ampliada del test
de MN, que permite ademaés evaluar fendéme-
nos de citotoxicidad y citostaticidad, e identi-
ficar otros biomarcadores de genotoxicidad,
como los puentes nucleoplasmicos (NPB) y
los brotes nucleares (Buds). Este ensayo ha
sido ampliamente aplicado en estudios de
biomonitoreo humano en el contexto de la
carcinogénesis ambiental, con el propésito de
detectar alteraciones tempranas que contri-
buyan a una mejor evaluacién y gestion del
riesgo en salud. Actualmente, se investiga su
posible aplicacién clinica y el uso de matrices
alternativas. La evaluacion de estos biomar-
cadores en pacientes oncoldgicos adquiere
particular relevancia, ya que la inestabilidad
genodmica es considerada una caracteristi-
ca clave que habilita el desarrollo del proce-
so neoplésico. Si bien su rol en el inicio del
cancer ha sido ampliamente documentado,
existen aun escasos estudios que exploren
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su implicancia en la progresién tumoral. En
Argentina, el cancer de cuello de ttero es el
tercero mas diagnosticado y la quinta causa
de muerte por cancer en mujeres, a pesar de
ser una enfermedad prevenible. Estas cifras
representan un desafio en salud publica. Se
presentaran los resultados obtenidos a partir
de la aplicacion del ensayo CBMN-cyt a nivel
poblacional, utilizando dos matrices biolégi-
cas en el contexto de la carcinogénesis am-
biental. Asimismo, se expondran los hallaz-
gos del estudio sobre el rol de la inestabilidad
gendmica en la progresion del cancer de cue-
llo uterino, mediante el uso de biomarcado-
res validados poblacionalmente, en relaciéon
con la severidad de la patologia. La identifi-
cacién de herramientas sensibles para la de-
teccién temprana de alteraciones gendmi-
cas contribuiré a optimizar las estrategias de
abordaje, seguimiento y prevencién de esta

enfermedad.
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do en el marco del subsidio UBACyT 20020220300043BA.
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En las tltimas dos décadas, la investigacion
sobre microplésticos (MPs) ha crecido de
manera exponencial, documentandose su
presencia en préacticamente todas las matri-
ces, hébitats y organismos analizados. Esta
evidencia ha puesto de manifiesto la ubicui-
dad de estos contaminantes a escala global,
asi como la inevitabilidad de la exposicién,
posiciondndolos como contaminantes de
preocupacién emergente. Como consecuen-
cia, se ha generado una avalancha de estu-
dios centrados en los efectos toxicoldgicos de
los MPs, publicandose anualmente cientos
de articulos. Estos estudios han estado prin-
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cipalmente enfocados en organismos acuati-
cos, registrando efectos sobre funciones me-
tabodlicas, inmunidad, crecimiento, desarrollo
y reproduccién. En contraste, la cantidad de
Investigaciones centradas en mamiferos fue
inicialmente mucho menor; sin embargo, el
creciente interés por los posibles impactos
sobre la salud humana ha impulsado recien-
temente una expansién de estudios toxico-
logicos en este grupo. Los MPs constituyen
un grupo altamente heterogéneo de conta-
minantes, que incluye particulas de tamafos
variables (definidas generalmente entre 1 pum
y 5 mm), distintas morfologias, tipos de poli-
meros, colores, grupos funcionales, asi como
sustancias quimicas afadidas o adsorbidas.
Esta diversidad se ve reflejada en la literatu-
ra, donde los estudios muestran una gran va-
riabilidad en los disefios experimentales, las
especies utilizadas, los tipos de particulas en-
sayadas y los pardmetros evaluados. Esto se
debe, en parte, a las limitaciones de los linea-
mientos existentes, desarrollados original-
mente para otros xenobidticos (por ejemplo,
plaguicidas o metales), y a la falta de protoco-
los estandarizados y especificos para MPs en
ensayos de toxicidad. Ademés, se ha identifi-
cado cierta discrepancia entre los MPs utiliza-
dos en bioensayos y aquellos encontrados en
el ambiente. Es asf que producir informacién
toxicoldgica robusta y util para evaluaciones
de riesgo aun representa un desafio significa-
tivo para la comunidad cientifica internacio-
nal. Este desafio impulsé en los tltimos afios
acciones orientadas al desarrollo de requisi-
tos de control y aseguramiento de calidad de
los ensayos, recomendaciones para su ejecu-
cién, criterios de validez de datos, asi como el
desarrollo de herramientas estadisticas para
el establecimiento de umbrales ambientales y
el cdlculo de los niveles de riesgo.
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Fortalezas de la historia de salud ambiental
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Los pediatras diagnosticamos cada vez mas
pacientes con desérdenes cognitivos, con-
ductuales, motores y sensoriales. Estos tras-
tornos son el resultado de interacciones entre
factores ambientales y genéticos durante los
periodos vulnerables del desarrollo. La OMS
definié en 1993 la salud medioambiental
como los aspectos de la salud humana deter-
minados por las interacciones de los agentes
medioambientales fisicos, quimicos, biold-
gicos, psiquicos y sociales. Serfa un error no
ponderar temporalmente el devenir de aque-
llos sucesos, y las gestiones promotoras de
los equipos interesados en las tematicas, para
lograr resultados adecuados. Se mencionan
algunos antecedentes en la temética desde
1994 hasta la fecha. Trabajo “Contaminacién
ambiental con mercurio e intoxicaciones in-
fantiles a partir de una fabrica de cloro-soda
en Zarate”; “Exposicién a sustancias quimicas
en la poblacién infantil del Polo Petroquimico
de Dock Sud”; simposio “Factores ambienta-
les en problemas del neurodesarrollo”, XVIII
Congreso Argentino de Psiquiatria; publica-
cién de “Salud infantil y plomo en Argenti-
na”, Revista de Salud Publica de México; 1°
Curso sobre “Metodologia de la evaluacién de
riesgos para la salud de sitios contaminados”;
“Evaluacion la exposicién infantil a plomo en
un sitio contaminado minero en San Antonio
Oeste, Provincia de Rio Negro”, 1° Curso in-
ternacional on-line de salud medioambiental
pediatrica de la Unidad de Salud Medioam-
biental Pediatrica, Valencia, Espafa; trabajo:
“La red argentina de toxicologia como herra-
mienta de evaluacion de riesgos ambientales
en la infancia”; implementacién del “Sistema
de vigilancia epidemiolégica ambiental en la
cuenca Matanza-Riachuelo” con énfasis en la
vigilancia de exposicién a agentes téxicos en



poblacién infantil; “Taller de salud ambiental
infantil y evaluacion de sitios contaminados”,
creacion de la “Sociedad Iberoamericana de
Salud Ambiental” con un fuerte componen-
te de salud ambiental infantil; inclusion de la
RETOXLAC (Red de Toxicologia de Latinoa-
mérica y el Caribe). Con el objeto de evaluar
la exposicién a neurotéxicos en nifos afecta-
dos de trastorno generalizado del desarrollo
(TGD/TEA) que habitan el valle inferior del
rio Chubut, se disefnié un estudio observacio-
nal, analitico, retrospectivo, de tipo casos y
controles que comparo prevalencia de expo-
sicién a neurotdxicos entre nifios con y sin
TGD con muestras apareadas de nifios sanos
y con sindrome de desatencién e hiperactivi-
dad. La herramienta escogida para identificar
y valorar la exposicién a amenazas medioam-
bientales fue la historia ambiental (HA). El
estudio consto de 3 etapas: recoleccién de da-
tos, anélisis de resultados (calculo de OR con
IC, factores de confusién y estadistica) y ela-
boracién de informe final y sugerencias para
las areas de salud de la provincia. Difusion de
la HA. Compartiremos resultados y perspec-
tivas actuales.

Mas alla de los sintomas

Beyond the symptoms
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la salud ambiental comprende los as-
pectos de la salud humana influenciados por
la interaccién con factores fisicos, quimicos,
biolégicos, sociales y psicoldgicos del entor-
no. También incluye la teoria y practica de
medir, corregir, controlar y prevenir dichos
factores. Con mayor frecuencia, se diagnos-
tican enfermedades relacionadas con el am-
biente, como asma, rinitis, ACV, enferme-
dades cardiovasculares, gastrointestinales,
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respiratorias, malformaciones congénitas,
cancer, intoxicaciones y trastornos endo-
crinos. Esto se debe a la “carga ambiental”,
el riesgo atribuible a factores evitables. Los
contaminantes se encuentran en aire, suelo,
agua, alimentos y objetos de uso diario, con
multiples vias de exposicién (oral, inhalatoria
y cutanea). Sus caracteristicas incluyen per-
sistencia, ubicuidad, bioconcentracién, bioa-
cumulacién y biomagnificaciéon. Conocer es-
tos conceptos permite orientar la anamnesis
y evaluar qué contaminantes pueden afectar
la salud del paciente. Se presentan tres casos
clinicos atendidos en un Servicio de Toxico-
logia, con sintomas respiratorios persistentes
y escasa respuesta a tratamientos convencio-
nales. Caso 1. Familia de cuatro integrantes,
con sintomas irritativos de via aérea y disnea
créonica. Un miembro presentd tomografia
con opacidades bilaterales en vidrio esmerila-
do y micronddulo pulmonar, pese a estudios
funcionales normales. La anamnesis reveld
que vivian a menos de 100 m de una planta
avicola que liberaba humo y amoniaco, con
chimeneas de altura inadecuada que aumen-
taban la exposicién. Caso 2. Adulto taba-
quista con tos persistente, restriccion espiro-
métrica, disminucién de DLCO e infiltrados
compatibles con neumonitis por hipersen-
sibilidad. El paciente trabajaba hacia cuatro
anos en una plantacién de hongos, expuesto
diariamente a fumigaciones con deltametri-
na y carbendazim (fungicida benzimidazéli-
co de amplio espectro). Caso 3. Paciente con
tos recurrente, broncoespasmo, irritacién de
mucosas, disnea y vesiculas en paladar duro,
sin respuesta a multiples tratamientos. Rela-
té que los sintomas empeoraban tras fumi-
gaclones con permetrina en su barrio, a me-
nos de 100 m de su vivienda. Todos los casos
compartieron irritaciéon de mucosas y dificul-
tad respiratoria en diverso grado, con consul-
tas reiteradas en emergencias, donde solo se
trataban los sintomas agudos sin identificar
la causa ambiental. Esto evidencia la natu-
raleza ciclica y persistente del cuadro clinico.
En emergencias suele ser dificil realizar una
anamnesis detallada. De alli la importancia
de, al menos, sospechar enfermedad ambien-
tal para lograr derivar al servicio de toxicolo-

gia oportunamente.
Agradecimientos: Dra. Gabriela Rovedatti.
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En este trabajo se presenta una aplicacién de
la Evaluacién Probabilistica de Riesgo (EPR)
por exposicion oral a arsénico (As) y mercurio
(Hg) asociada al consumo de agua de bebida
en dos comunidades del occidente de Nicara-
gua: Somotillo y Villanueva, 35 000 y 32 000
habitantes, respectivamente. La EPR se utili-
70 para caracterizar de forma mas detallada el
riesgo para la salud, integrando al anélisis la
variabilidad natural y las incertidumbres en
concentraciones y factores de exposicién. Se
procesaron datos de concentracién en agua de
pozo para As (Media = 1,58 pg/L; DE = 3,54
ug/L; N =21)y Hg (Media = 0,51 pg/L; DE =
0,27 ug/L; N = 21), asumiendo la distribucién
lognormal, tipica en variables ambientales. La
tasa de ingestién (TT) de agua (Media = 14,0
mL/kg-dia; DE = 19,6 mL/kg-dia) también se
consideré como una variable aleatoria con dis-
tribucién lognormal; ante la falta de informa-
cién local, los pardmetros correspondientes a
la distribucién de TI fueron derivados de datos
de factores de exposicién de la EPA. Mediante
funciones de Excel como ALEATORIO e INV.
LOGNORUY, se generaron diez mil simulacio-
nes de Ingestas Diarias (ID = CA x TI) para
cada uno de los elementos considerados. Las
ID obtenidas se compararon con los Niveles
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Minimos de Riesgo (MRL) definidos por ATS-
DR: As = 0,3 ug/keg-dia; Hg = 0,1 ug/kg-dia. A
partir de ello, se calculé el Coeficiente de Ries-
go Combinado (CRC = [ID/MRL]As + [ID/
MRL]Hg). La frecuencia con que CRC > 1,
que indica riesgo potencial para la salud, per-
mite evaluar el riesgo asociado. Los resultados
mostraron que, con los niveles de concentra-
ciones de As y Hg medidos, la probabilidad de
CRC > 1 fue del 1,7%, es decir, unas dos veces
cada 100 dfas una persona superaria los nive-
les de referencia. Asi mismo se utilizaron los
valores guia de Nicaragua (As = 10 ug/L, Hg =
1 ug/L), para desarrollar la evaluacion proba-
bilistica de riesgos. En este caso, la probabili-
dad de riesgo para la salud aumenta al 13,3%,
indicando que los niveles reales de exposicién
por consumo de agua de bebida, para ambas
comunidades, son significativamente mas se-
guros que los limites normativos nacionales.
Adicionalmente el estudio demuestra que la
EPR puede implementarse con herramientas
comunes como Excel, sin necesidad de soft-
ware especializado, aportando resultados sé-
lidos y una visién mas robusta del riesgo para
la salud que la que ofrecen los enfoques deter-
ministicos. Se concluye que esta metodologia
es valiosa y accesible para respaldar decisio-
nes en salud ambiental, especialmente en con-
textos de recursos limitados. No obstante, se
recomienda cautela al interpretar resultados
derivados de muestras pequenas, sugiriendo
validar hallazgos con estudios adicionales y/o

fortaleciendo las bases de datos disponibles.
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El cadmio (Cd) es un téxico metélico de amplia
distribucién ambiental, cuya exposicién en la
poblacién general proviene del consumo de ta-
baco, de fuentes dietarias, y por contaminacién
del agua debido a la producciéon de aleaciones,
galvanoplastia y galvanizacién, produccién de
pigmentos, baterias, plasticos, entre otros. La
exposicién crénica al metal resulta téxica oca-
sionando disfuncién renal y hepatica, anemia,
patologias 6seas y multiples tipos de cancer.
En el presente trabajo se propone una nueva
metodologia basada en la exaltacién de la se-
nal fluorescente de o-cresolftaleina (o-CPT)
para la determinacién de trazas de cadmio
aplicada al estudio de bioacumulacién en pe-
ces nativos. El colorante (o-CPT) se retuvo en
papel de filtro banda azul en presencia de una
solucién del tensoactivo catidnico HTAB. Se
optimizaron todas las variables experimenta-
les que influyen tanto en el procedimiento de
preconcentracién como en la sensibilidad fluo-
rimétrica. El intervalo de linealidad logrado
fue de 4,5 ng L! hasta 10,15x10° ng L.}, con
un coeficiente de correlacién cercano a 1. En
condiciones éptimas, los limites de deteccién
y cuantificacién fueron de 1,48 ng L' y 4,5 ng
L1, respectivamente. Los resultados obtenidos
muestran que la especie local de pez empleada
es altamente sensible a muy bajas concentra-
ciones de Cd, en comparacién con los valores
de toxicidad informados para otras especies.
Sumado a ello, el Cd ha mostrado la capacidad
de bioacumularse en tejidos de los peces nati-
vos. Por otro lado, considerando escenarios de
exposicién agudos generados principalmente
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por eventos de vertido de efluentes, existe un
alto riesgo para estos vertebrados acuéticos en
cuerpos de aguas superficiales de la provincia.
El nuevo método propuesto constituye una al-
ternativa econdémica a las técnicas habituales
de anélisis de metales y representa una valiosa
contribucién en las areas de la quimica verde y
analisis toxicolégico.

Los autores agradecen a los Proyectos PROICO 02-1120-UNSL y
PROICO: 02-0123- UNSL por subsidiar esta investigacion.
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Las colillas de cigarrillos constituyen la prin-
cipal fuente de basura a nivel mundial, alte-
rando la calidad del agua y el normal desarro-
llo de los ecosistemas. El consumo de tabaco
en sus diferentes formas es la primera causa
evitable de muerte, enfermedad y discapaci-
dad en el mundo. La nicotina (NCT), un alca-
loide natural presente en las plantas de taba-
Co, es una sustancia psicoactiva y el principal
componente responsable de las propiedades
adictivas de tales productos. Existe una cre-
ciente necesidad de desarrollar métodos pre-
cisos y fiables para la cuantificacién de NCT,
como contaminante emergente, a niveles
de vestigios en muestras de agua de origen
medioambiental. El control del contenido del
mencionado alcaloide es crucial para evaluar
los potenciales riesgos en la salud humana
y ecosistemas. Se llevd a cabo la sintesis de
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una red metal-organica (MOF) de férmula
[Eu,,Tb, ,(C,;HO)3(H,0)] (Igl0hu) (psa:
2—fenﬂsuccmat03, y su caracterizacién me-
diante espectroscopia UV-Vis y fluorescencia
molecular, observandose tres méaximos de in-
tensidad fluorescente a: Aem = 365, 548 y 611
nm (Aee = 280 nm; Slits 5/5). El efecto de
exaltacién de la sefial fluorescente a 611 nm
se pudo correlacionar con la concentraciéon
de nicotina. Se estudiaron y optimizaron las
variables experimentales que influyen en la
cuantificacién de NTC. En las condiciones ép-
timas de trabajo, se logré un LOD y un LOQ
de 12,7 y 38,50 ng L}, respectivamente y un
intervalo de linealidad de 38,40 a 5,73 x 104
ng L-!. La metodologia fue aplicada a la deter-
minacién de trazas de nicotina en muestras de
agua de origen medioambiental de zonas ale-
dafias al Rio San Luis y constituye una alter-
nativa adecuada, econdmica y ambientalmen-

te amigable para el monitoreo del alcaloide.
Los autores agradecen al Proyecto PROICO 02-1120-UNSL por

subsidiar esta investigacion.
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El Plomo (Pb (II)) es un téxico metélico que
ha sido clasificado por la IARC como carciné-
geno para humanos (Grupo 1). Pb (II) circu-
la en el torrente sanguineo y se acumula en
tejidos y huesos. La barrera hematoencefa-
lica es relativamente impermeable al plomo,
pero existe un alto riesgo de acumulacién en
cerebro y en sistema nervioso central, lo que
puede causar neurodegeneracién. Los ninos
son particularmente vulnerables, evidencian-
dose una relacién directa entre las concentra-
ciones elevadas del metal en sangre y marca-
da disminucién en el coeficiente intelectual y
funciones cognitivas. El objetivo del presen-
te trabajo fue proponer una nueva metodo-
logia luminiscente como alternativa a las es-
pectroscopias atémicas tradicionales para el
monitoreo de Pb (II) aplicada a la evaluaciéon
de bioacumulacién y riesgo ambiental en eco-
sistemas acudticos de San Luis en peces na-
tivos (Psalidodon eigenmanniorum). La de-
terminacién fluorimétrica de plomo se basa
en la formaciéon de un complejo de asocia-
cioén ternaria con 8-hidroxiquinolina (8-HQ)
y Rodamina B (RhB) asociado a una etapa
previa de sensibilizaciéon con el tensoacti-
vo catidnico HTAB. La determinacién de Pb
(I) se llevd a cabo mediante fluorescencia
molecular a Aey = 576 nm (Aexe = 555 nm),
evidencidndose un fenémeno de quenching
fluorescente. Entre los pardmetros experi-
mentales que influyen sobre la emisién fluo-
rescente, se optimizaron: las concentraciones
de los reactivos complejantes, concentracion
y naturaleza del tensoactivo, concentracién
y naturaleza del buffer, pH de formacién del
complejo y orden de adicién de los reactivos.
En las condiciones éptimas de trabajo, se lo-
gré un LD (Limite de Deteccién) de 0,028
ug Lty un LC (Limite de Cuantificacién) de
0,087 ug LY, con un intervalo de linealidad
de 0,087 a 127,45 ug L1, Los resultados ob-
tenidos muestran que la especie local de pez
empleada para llevar a cabo el estudio es al-
tamente sensible a Pb (II) y presenta la ca-
pacidad de bioacumular el metal en diversos
tejidos de los peces nativos. La metodologia
propuesta representa una alternativa adecua-
da para la determinacién y monitoreo de Pb
(IT) con bajo costo operativo, simplicidad ins-
trumental y empleo de solventes no contami-
nantes del medioambiente. La importancia
del monitoreo de metales pesados como bio-
marcadores de contaminacién y la necesidad
de regulacién de los mismos es de suma im-



portancia ya que la exposicién a estos puede
afectar negativamente la salud humana y del

medioambiente.
Los autores agradecen a los Proyectos PROICO 02-1120-UNSL y

PROICO: 02-0123- UNSL por subsidiar esta investigacion.
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En un trabajo anterior de nuestro laborato-
rio se estudiaron las alteraciones histoldgi-
cas producidas en lombrices de tierra (Eise-
nia foetida) por exposicién al explosivo RDX.
Estos anélidos se utilizan como organismos
para el monitoreo de sistemas terrestres y
como indicadores sensibles de la calidad de
los suelos frente a un espectro variado de xe-
nobidticos. El explosivo HMX es también un
compuesto de la familia de las ciclonitrami-
nas, de mayor peso molecular que el RDX y
con un poder explosivo mucho mayor, utili-
zado en actividades vinculadas con la defen-
sa. En este trabajo estudiamos el impacto té-
xico del explosivo HMX en lombrices de tie-
rra. Cuatro grupos de cinco lombrices fueron
expuestos cada uno a distintas concentracio-
nes de HMX (2, 4, 8 y 16 ug/cm?) y los co-
rrespondientes controles utilizando el méto-
do de ensayo de papel de filtro (OECD 207).
Se determinaron los pesos antes y después
del ensayo (72 horas), sacrificAindose luego
los animales para su diseccién y anélisis his-
tolégico (hematoxilina-eosina y tricrémico
de Masson). En la pared corporal se observé,
a todas las concentraciones evaluadas, des-
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prendimiento de la cuticula, erosiéon epitelial
y una leve proliferacién de células glandula-
res, algunas de ellas con edema. Para 4 ug/
cm? se identificaron cuerpos eosindfilos en-
tre las células glandulares, posiblemente co-
rrespondientes a productos de secrecién ané-
malos. Ademas, se evidenciaron alteraciones
en la arquitectura de las capas musculares,
como separacion de las fibras (indicativa de
edema) y en las concentraciones mas altas se
observaron signos leves de fibrosis, confir-
mados mediante la tincién con tricrémico de
Masson. En el intestino medio, la morfologia
del epitelio intestinal mostro alteraciones, in-
cluyendo fusién de vellosidades y a las con-
centraciones de 4, 8 y 16 ug/cm2, una leve
pérdida de las microvellosidades. El tejido
cloragdgeno presentd edema y vacuolizacion
citoplasmatica, mientras que, en las concen-
traciones mas elevadas, el tejido muscular
mostro signos de congestion vascular. La luz
intestinal permanecié conservada en todas
las concentraciones evaluadas. En compa-
racion con el RDX, el HMX produjo efectos
similares en la pared corporal, aunque con
algunas diferencias notables. El HMX indujo
una menor proliferacién y vacuolizacién de
las células glandulares, sin infiltracién hacia
las capas musculares. A diferencia del RDX,
los productos de secrecién fueron mas abun-
dantes, ubicandose principalmente en el epi-
telio, y no en la capa muscular circular, como
fue el caso del RDX. A nivel intestinal el HMX
produjo un dafio tisular menos severo que el
RDX, el cual provocd, especialmente a con-
centraciones mas elevadas, hiperplasia de
enterocitos, edema tanto del tejido intestinal

como cloragdgeno, y lisis celular.
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Los neonicotinoides (NEO) son una familia
de insecticidas de amplio espectro que se uti-
lizan en el control de plagas urbanas y agri-
colas, y en productos veterinarios. La exposi-
cion a estos compuestos durante el embarazo
puede afectar la salud de la madre y el feto.
En este sentido, la teorfa de los Origenes del
Desarrollo de la Salud y la Enfermedad (DO-
HaD) enfatiza que adversidades durante la
vida temprana pueden afectar la salud a largo
plazo. El primer sitio de exposicién a contami-
nantes ambientales en la vida de una persona
es el Utero, ya que estas sustancias pueden
atravesar la placenta y afectar directamente
el desarrollo fetal. Las sirtuinas (SIRTs) son
una familia de proteinas claves en la respues-
ta celular ante el estrés, desempefiando un
papel crucial en multiples procesos metabdli-
cos celulares, entre ellos, el proceso de senes-
cencia. La senescencia celular participa en la
formacién de la placenta, pero se desconoce si
es alterada por la exposiciéon a plaguicidas. El
objetivo de este estudio fue evaluar si el NEO
acetamiprid (ACE) y su formulado Assail®
inducen senescencia y afectan la expresion
de SIRTs en un modelo in vitro de placenta
(BeWo). Para ello las células BeWo fueron ex-
puestas a ACE o Assail durante 24 h en el ran-
go de concentracién 0,01 a 100 uM. Al ana-
lizar la viabilidad celular mediante el método
de MTT se observé una disminucién signi-
ficativa (p<0,005) cuando las células fueron
expuestas a la maxima concentracién de ACE
y en las dos concentraciones més altas de As-
sail (p<0,001 y p<0,0001). La actividad be-
ta-galactosidasa asociada a senescencia (SA-
Beta-gal) presenté un aumento significativo
(p<0,05) en todas las concentraciones anali-
zadas de ACE y solo para las concentraciones
1y 10 uM (p<0,05) de Assail. Al analizar por
qPCR la expresién de SIRTs se observd que
en respuesta a la exposicién a NEO la regula-
cién de las mismas esté afectada. Resultados
preliminares indican un aumento de la expre-
sién de SIRT5 y 4 a la mé&xima concentracion
de ACE, en cambio la expresion de SIRT?2, 3,
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6 y 7 disminuyé a la misma concentracién.
En caso de Assail, SIRT6 aumentd su expre-
sién a la concentracién de 100 uM y SIRT4 se
vio disminuida bajo la misma exposicién. En
cambio, SIRT2, 3y 7 disminuyeron su expre-
sién en la concentracién de 1 uM. En conclu-
sidn, la exposiciéon de trofoblastos del tercer
trimestre a altas concentraciones de NEO re-
duce la viabilidad celular, mientras que a con-
centraciones intermedias y bajas se observa
un aumento de la senescencia. Estos efectos
podrian estar mediados por cambios en la ex-
presién de las sirtuinas.
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La contaminacién atmosférica es uno de los
principales riesgos ambientales para la sa-
lud publica, segin la OMS. La exposicién a
contaminantes en la infancia puede afectar el
neurodesarrollo y generar enfermedades que
persisten a lo largo de la vida, aumentando el
riesgo de patologias respiratorias, neurologi-
cas y cardiovasculares en la adultez. Monte-
video se encuentra dentro del proyecto Aires
Nuevos para la Primera Infancia, a través de
un equipo de trabajo interdisciplinario, donde
se busca concientizar y disminuir la exposi-
cién a contaminantes atmosféricos. El obje-
tivo de este estudio fue evaluar la calidad del
aire en cinco centros donde hay presencia de
ninos en edad temprana, de distintos barrios
de Montevideo, mediante microsensores de
monitoreo ambiental. Se midieron los niveles
de material particulado (PM 2,5y PM 10) y



CO2 con sensores IQAIr en los barrios Centro,
La Blanqueada, La Paloma, Casavalle y Co-
16n. Los datos recolectados se almacenaron
en la plataforma de IQAiIr y fueron procesa-
dos con Python 3.10.0. Se excluyeron regis-
tros con valores superiores a 300 ug/ms3 por
posibles errores causados por suciedad en los
monitores. Asimismo, se indagd sobre las po-
sibles fuentes de emisién en un entorno de 10
cuadras del centro. Se analizaron promedios
diarios entre febrero y noviembre de 2021,
asi como promedios por dia de la semana y
por hora del dia para cada monitor. Los resul-
tados mostraron un aumento de particulas en
invierno, con un valor pico de 255 pg/m3 en
el barrio La Paloma. No se observé un patrén
claro entre dias de la semana. En el analisis
horario, se comienza a observar un aumento
de las particulas PM 2,5 alas 18 h alcanzando
el nivel més alto a las 21 h, y luego comienza
un descenso hasta las 5 h que se mantiene es-
table hasta las 18 h. El nivel horario maximo
alcanzado fue de 45 pug/m3 en el barrio Ca-
savalle. En cuanto a las mediciones de COz,
se mantuvieron estables en los cinco centros,
con promedios por debajo de 450 ppm duran-
te todo el dia. Se observo presencia de fuentes
de emisién residencial, industrial, vehicular y
comercial. La medicién de material particula-
do junto al trabajo de campo realizado permi-
te trazar una investigacion de las principales
fuentes de emisién y desarrollar estrategias
de mitigacién que contribuyan a proteger la
salud. De acuerdo con los resultados de los
valores horarios para PM 2,5, a lo largo del
dia se mantiene por debajo de 35 pg/ms3, va-
lor objetivo para Montevideo, pero se supera
en horas de la noche en todos los centros, lo
que sugiere la influencia de la combustién de
lenia o biomasa en estufas y parrillas. El es-
tudio cerrd con la presentacion de los resul-
tados y actividades de concientizacién sobre
la calidad del aire dirigidas a docentes de los

centros monitoreados.
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Persistencia y efectos de residuos de
amoxicilina en suelos tratados con materia
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Persistence and effects of amoxicillin residues in
soils treated with swine feces: Ecotoxicological
implications in a One Health context
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El uso de antibidticos en la produccién ani-
mal intensiva representa un riesgo ambien-
tal creciente, particularmente por la persis-
tencia de sus residuos en matrices como el
suelo. La amoxicilina (AMOXI), un antibio-
tico betalactdmico de amplio uso en medici-
na humana y veterinaria es frecuentemente
administrada por via oral en porcinos, con
tasas de excreciéon elevadas en forma acti-
va. Su baja estabilidad frente a condiciones
ambientales no impide que interactte con la
biota edéfica durante el tiempo en que per-
manece activa. Diversos estudios han alerta-
do sobre su potencial para alterar la estruc-
tura microbiana del suelo e inducir resis-
tencia, aunque ain son escasos los trabajos
que aborden estos efectos bajo condiciones
ambientales reales. El objetivo de este es-
tudio fue evaluar el impacto de residuos de
AMOXI provenientes de materia fecal por-
cina sobre el recuento de bacterias aerobias
mesofilas totales (BAMT) en suelos expues-
tos durante cuatro estaciones del aho. El
ensayo se realizo en el sector exterior de la
unidad experimental del CIVETAN (FCV-
UNCPBA, Tandil), sobre suelo con cobertu-
ra de campo natural. Se utilizaron muestras
fecales de cerdos no tratados, fortificadas por
triplicado con AMOXI en concentraciones
basadas en dosis terapéuticas y biodisponi-
bilidad para simular residuos reales. Como
control se emplearon muestras sin antibié6-
ticos. Las excretas (100 g) se depositaron
sobre el suelo y se dejaron a la intemperie
durante 30 dias en verano, otoflo, invierno
y primavera. Finalizado ese periodo, se re-
colectaron cinco submuestras de suelo (0-10
cm) por tratamiento. El recuento de BAMT
se realizé mediante dilucién seriada y siem-
bra por vertido en agar nutritivo, incubando
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a 28 °C durante 24-48 h. Se utiliz6 ANOVA
bifactorial para evaluar el efecto del tratamien-
to, de la estacién y su interaccién. Seguido de
prueba de Tukey (p<0,05). Se observo efecto
significativo del tratamiento (p=0,010) y de
la interaccién (p=0,041), pero no de la esta-
cién (p=0,113). La interacciéon reveld que, en
verano, el tratamiento con AMOXI resultd
en recuentos significativamente superiores al
control (1,16x108 vs. 8,05x106 UFC/g). Para
AMOXI se observaron diferencias entre esta-
ciones, siendo el valor en verano mayor que
en primavera (2,07x107). Estos resultados
coinciden con estudios que reportan aumen-
tos de bacterias en suelos expuestos a AMOXI,
posiblemente al inhibir poblaciones sensibles
y por proliferacién de grupos resistentes. El
efecto de la interaccion sugiere que el impacto
de AMOXI esta condicionado por el ambiente.
Esto refuerza la necesidad de incorporar va-
riables climéticas en la evaluacion ecotoxicold-
gica de antibidticos, promoviendo un enfoque
integral bajo el paradigma Una Salud.
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Introduccion. La resistencia antimicrobia-
na (RAM) es una amenaza global prioritaria.
En Argentina, su vigilancia se centra en ais-
lamientos clinicos, con escaso desarrollo del
componente ambiental. El andlisis de aguas
residuales (AR) hospitalarias ofrece infor-
macién complementaria sobre bacterias re-
sistentes circulantes. El monitoreo de AR ha
demostrado ser efectivo para rastrear patoge-
nos (ej.enfermedades diarreicas, COVID-19).
Este estudio analiza aguas residuales (AR)
hospitalarias para detectar Enterobacterales
multirresistentes (EMR), y compararlas con
cepas de muestras clinicas. Objetivos. De-
tectar y enumerar EMR en AR de un HG y un
HP de CABA, Argentina (periodo junio 2025
- mayo 2026); conocer porcentajes de EMR
en muestras bioldgicas intrahospitalarias en
el mismo periodo; comparar los hallazgos
ambientales con los clinicos y entre ambos
hospitales. Establecer un protocolo estan-
darizado que permita complementar la vigi-
lancia epidemioldgica con el enfoque de Una
Salud. Métodos. Estudio prospectivo, de al-
cance exploratorio, descriptivo. Se esta reali-
zando un muestreo mensual, alternando en-
tre los hospitales (HG y HP), durante un ano.
Las muestras se recolectan de dos cAmaras de
desagiie hospitalario: una conectada a salas
de internacion (SI) y otra a areas sin inter-
nacion (SNI), a modo de control. Se emplea
un método basado en cultivos para detectar y
cuantificar Escherichia coli resistente a cefa-
losporinas de tercera generaciéon y Klebsiella
spp. resistente a meropenem. Los recuentos
bacterianos se expresan como UFC (Unida-
des Formadoras de Colonias) cada 100 mL.
Los aislamientos se almacenardn a —20 °C
para andlisis fenotipicos, genotipicos y ge-
némicos posteriores. Ademas, evaluaremos
la factibilidad de incorporar la detecciéon de
antimicrobianos como contaminantes emer-
gentes en las muestras de AR. Resultados.
Se realizé el primer muestreo en junio de
2025. Se recolect6 un litro de AR de cada ca-
mara del HG (SI y SNI). No se recuperaron
aislamientos de E. coli en ninguna cadmara.
Klebsiella spp. fue la especie més abundan-
te (SNI 30,2%; SI 21,3%). Mientras que en
la SNT el porcentaje de resistencia a mero-
penem fue del 6,5%, en la SI se observé que
un 12,8% de Klebsiella spp. era resistente.



Conclusiones. En esta primera muestra del
estudio, Klebsiella spp. fue la especie EMR
de mayor recuperacion, coincidiendo con su
papel prioritario como patégeno hospitalario.
Se necesitan mas analisis para determinar la
coincidencia entre las cepas ambientales y las
clinicas. Actualmente en nuestro medio no
contamos con la disponibilidad técnica vali-
dada para la cuantificacién de antimicrobia-

nos de interés clinico en AR.
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En respuesta a demandas de asambleas ve-
cinales de generar informacién local acerca
de los efectos negativos de los agroquimicos
sobre la salud de las personas y del ambiente
en los Partidos de General Pueyrredon (PGP)
y Mar Chiquita (PMC), se conforma en el
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2021 un grupo transdisciplinario que le da
vida al Proyecto de Extensién de la UNMDP
“Salud y Agroquimicos”. El objetivo de este
trabajo fue describir las concepciones y expe-
riencias sobre la exposicién a agroquimicos
en comunidades que residen en zonas cerca-
nas y alejadas a cultivos extensivos. Se reali-
zaron encuestas estructuradas con preguntas
cerradas y de eleccion multiple de tipo aba-
nico, contemplando aspectos relacionados al
entorno socioambiental y a antecedentes de
salud en dos zonas definidas mediante mapeo
participativo, una problema (ZP) a menos de
1 500 m de cultivos extensivos, que abarcé
barrios y localidades costeras de PGP y PMC,
y otra control (ZC) que abarcé barrios de la
ciudad de Mar del Plata ubicados a mas de
3 000 m de cultivos, siguiendo a Bernardi et
al. (2015). Los criterios establecidos en el di-
sefio del proyecto de extensién para la selec-
cién de personas participantes fueron: muje-
res de entre 18 y 40 afos, residentes en su do-
micilio por al menos un afo, sin uso de gluco-
corticoides ni enfermedades endocrinas u on-
coldgicas recientes y sin hébitos de consumo
crénico de alcohol, tabaco, marihuana u otra
sustancia. Participaron 86 voluntarias, 42 de
laZCy 44 de la ZP. Se observaron las siguien-
tes tendencias. Mientras en la ZP solo un 14%
de las viviendas tenifa conexién a agua de red
y un 27% a cloacas, en las ZC todas tenian
conexién a las mismas. El 66% de las mu-
jeres de la ZP manifest tener conocimiento
sobre la aplicaciéon de agroquimicos cerca de
sus hogares, indicando ademas haber sentido
olores y/o haber visto equipos utilizados para
las aplicaciones y, de éstas, un 21% expresd
haber padecido alguna manifestacién fisi-
ca luego de una aplicacién. Por el contrario,
ninguna voluntaria de la ZC respondié afir-
mativamente a estas preguntas. El 75% de las
mujeres de la ZP y el 9,5% de la ZC refirieron
presentar irritacion en mucosa, 0jos y/o piel,
picazén, alergias, falta de aire, sensaciéon de
ahogo, dolor de cabeza y/o tos independien-
temente de haber observado aplicaciones. El
porcentaje de mujeres con abortos esponta-
neos fue del 14% en ZP y del 7% en ZC. Esta
informacién coincide con la preocupacion de
profesionales de la salud y asambleas vecina-
les y con estudios previos en otras zonas agro-
industriales. Las encuestas muestran mayor
reconocimiento de exposicion a agroquimicos
en la ZP e indican posibles vulneraciones al
acceso a agua segura y un ambiente sano en
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esa zona. Las problematicas socioambienta-
les por agroquimicos requieren construir co-

nocimiento colectivo y situado.
Declaracién de proyectos: Proyectos de Extension Universitaria de la

Universidad Nacional de Mar del Plata “Salud y Agroquimicos” (OCS
N.©1678/2021 y OCS N° 811/2022), Proyecto de Extensién Integral
de la Universidad Nacional de Mar del Plata “Salud y Agroquimicos,
fortaleciendo lazos para la comunicacion popular (OCS N° 366/2024).
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La leche materna (LM) es fuente de nutricién
para los lactantes y relevante para el desa-
rrollo inmunoldégico y neurolégico. Los con-
taminantes organicos persistentes (COPs):
plaguicidas organoclorados (OCPs), bifeni-
los policlorados (PCBs) y éteres de bifenilos
polibromados (PBDEs) permanecen en el
ambiente y en la cadena alimentaria por su
lipofilicidad y larga vida. Se acumulan en teji-
do adiposo materno transfiriéndose al recién
nacido a través de la LM. El presente estudio
preliminar tuvo como objetivo estimar inges-
ta diaria (IDE) y riesgo de exposicién a COPs
en neonatos lactantes. Se presentan resulta-
dos de PCBs, OCPs y PBDEs en 8 muestras
de LM de madres del area metropolitana de
Buenos Aires recogidas dos semanas pos-
teriores al parto con consentimiento infor-
mado. La extraccién de los COPs se realizo
segin Lépez et al. (2006). En la identifica-
cion y cuantificacién se utilizé GC-uECD e
inyecciéon dual. Se investigaron OCPs: a-8
endosulfan, endosulfin-sulfato, a-B-6-y-
HCH, HCB, aldrin, dieldrin, heptacloro y su
epoxido, y-a clordano, op y pp’DDE, op y
pp'DDT, op y pp’DDD, endrin, metoxicloro y

62

mirex. PCBs: 28, 52, 77, 99, 101,105, 118,
126, 138,153, 156, 169, 170, 180, 183, 187,
189. PBDEs: 47,99, 100, 153,154 y 209. En
todas las muestras analizadas se encontrd
como minimo un OCP. Los grupos més fre-
cuentes fueron clordano (75%), DDT (75%)
y endosulfan (63%). El grupo del DDT fue el
de mayor concentracién (1,935+ 2,085 ng/g
lipidos). La Ingesta Diaria Estimada (IDE) de
este grupo fue de 0,908 pg/kg dia. Ninguno
de los COPs supero la ingesta diaria admisi-
ble (IDA) fijada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2021). Los PCBs 28, 105
(simil dioxina), 180, 107, 187 se encontra-
ron en el 100% de las muestras. Los restantes
aparecieron con una frecuencia mayor al 50%
excepto el 99 (38%), 126 y 183 en un 13%.
La concentracién media de PCBs totales fue
de 2,61 + 1,34 ng/g lipidos. La media de los
TEQ/DL-PCBs fue de 0,03 pg/mL (ND a
0,052). La IDE media de DL-PCBs (4,8 pg
TEQ/kg/dia) fue mayor a la IDA maxima
establecida (2 pg TEQ/ kg /dia) por la Au-
toridad Europea en Seguridad Alimentaria
(2018). La concentracion media de los NDL-
PCBs fue de 2,16 + 0,19 ng/g lipidos, menor
al limite de la Unién Europea (40 ng/g lipi-
dos). Los PBDEs 209 y 47 aparecieron en
un 100% y el 99 y 100 (13%). El 153 y 154
no se encontraron. La IDE de los PBDEs 47;
99; y 209, fueron mas bajas que las dosis de
referencia (RfD) establecidas para toxicidad
del desarrollo neuroldgico (USEPA, 2015).
El cociente de riesgo (HQ) para estos PBDEs
presentd valores inferiores a 1. Por los resul-
tados obtenidos, se considera pertinente pro-
fundizar la investigacién de estos COPs am-
pliando el tamafio muestral, con el objetivo
de obtener una evaluacién mas robusta y pre-

cisa del riesgo potencial en neonatos.
Este trabajo fue financiado con fondos provenientes del CENATOXA.
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El litio (Li) se encuentra presente en suelos,
plantas, agua y seres vivos. En concentracio-
nes adecuadas, este metal permite un correc-
to crecimiento y funcionamiento de procesos
biolégicos. La Organizacién mundial de la
Salud (OMS) mencioné que un nivel mayor a
0,7 mg/L de Li en agua potable podria causar
efectos adversos en la salud. El Codigo Ali-
mentario Argentino (CAA) no establece un
valor limite especifico para el litio en agua po-
table ni contamos con registros de concentra-
ciones de Li en aguas superficiales en nues-
tro pais. El incremento en la demanda de Li
para fabricacién de baterias y el consecuente
aumento de desechos tecnoldgicos modifica
el ecosistema. La intensa actividad minera
en Argentina en provincias que conforman
el triangulo del Litio y que limitan con Tucu-
man podria influir en nuestro medio ambien-
te. Consideramos de suma importancia rea-
lizar un monitoreo de Litio en agua (Cuenca
Sali-Dulce) para aportar en este contexto re-
gional del Noroeste Argentino (NOA) valores
que formen parte de un estudio de base, es-
tableciendo valores de referencia. Materia-
les y Métodos. Espectrometria de Absorcién
Atdémica por llama (EAAF). Las muestras de
agua n=52 georreferenciadas por Secretaria
de Medio Ambiente, fueron previamente di-
geridas con horno microondas. Se tuvo en
cuenta la periodicidad de las determinacio-
nes. Los valores obtenidos se analizaron se-
gun tres zonas: Zona limitrofe con Salta (Rio
Sali-Tala) n=3, Zona potencial impacto an-
tropico n=40, Zona limitrofe con Catamarca
n=9. Resultados. Se observé que los valores
de Li fueron menores en las muestras de agua
de zona de interseccién con Salta, Rio El Tala:
Promedio: 0,025 mg/L respecto a la zona de
mayor influencia antrépica, cuyo promedio
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fue 0,038 mg/L. Los valores mas bajos de Li-
tio en agua fueron los de Zona limitrofe con
Catamarca, ya que en todas estas muestras
los resultados dieron menores al limite detec-
table (<LD). Analizando los semestres (S):
enero-junio 2023 (lerS); enero-junio 2024
(2doS); julio-diciembre 2024 (3erS); se en-
contré una tendencia a la disminucién no
significativa (NS); p>0,05 en concentracio-
nes de Litio en la zona antrépica para el 2doS
0,0341 mg/Ly 3erS 0,0345 mg/L respecto al
lerS 0,041 mg/L. Se requiere analizar mayor
numero de muestras para interpretar correc-
tamente estos hallazgos y poder determinar
si las diferencias son significativas princi-
palmente en el caso donde los puntos fueron
(<LD). Anélisis estadistico de Varianza con
postest ANOVA paramétrico. Conclusion.
Este monitoreo nos permite dar informacién
actualizada desde el afio 2023, establecer va-
lores de referencia de Li en muestras de agua
y realizar un seguimiento de sus niveles a tra-
vés del tiempo en la provincia de Tucuman,
velando asi por la conservacion y el uso sos-
tenible de nuestro ecosistema.

Perfil de los niveles de endosulfan, HCH y
sus metabolitos en poblacién general de
Argentina desde el 2014 al 2025

Profile of endosulfan and HCH and metabolites
levels in Argentina's general population since
2014 to 2025
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Los plaguicidas organoclorados (POCs) han
sido utilizados extensamente en el pasado
para controlar insectos en cosechas agrico-
las y vectores de enfermedades. Estos, como
sus metabolitos, se caracterizan por su gran
estabilidad quimica y elevada liposolubilidad
siendo considerados compuestos organicos
persistentes (COPs) por lo que estan inclui-
dos en el convenio de Estocolmo. Con el ob-
jetivo de conocer la situacién actual se realizé
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un relevamiento de consultas recibidas en el
CENATOXA para el estudio de POCs en el
periodo 2014-2025 evaluando la evolucién
del perfil de frecuencias de aparicién y con-
centraciones de endosulfan, HCH y sus me-
tabolitos en suero, de poblacién general y
compararlo con los valores guias (VG) reali-
zados por este grupo de trabajo (Alvarez et al.
2006). Estos POCs fueron seleccionados por-
que el endosulfan fue prohibido en Argentina
en el 2015; y el Hexaclorociclohexano (HCH)
y sus isdbmeros a-3-8 HCH fueron prohibidos
por SENASA en 1969 y el isémero y HCH
fue prohibido por ANMAT en el 2011. Para
tal fin se analizaron 270 muestras de sangre.
La extraccién de estos plaguicidas se realizo
segun el método de Dale et al. se identifica-
ron y cuantificaron con GC-uECD, inyecciéon
dual. La poblacién estudiada fue 51% hom-
bres, 23% mujeres y 26% sin datos, siendo el
91% de la misma correspondiente a adultos.
Las provincias con mayor numero de con-
sultas fueron Buenos Aires (153), Santa Fe
(68), y Entre Rios (11), siendo la etiologia
mas frecuente la ambiental en un 61%. En el
2014 hubo 147 consultas, nimero que des-
ciende abruptamente en los afios siguientes,
alcanzando un nuevo pico de 68 muestras en
el 2021 que corresponde a un estudio epide-
mioldgico realizado en Santa Fe. En el gru-
po del endosulfan 46 (17%) muestras fueron
cuantificables, siendo la especie méas preva-
lente el aendosulfan, presente en el 52% con
un maximo de 1,76 ng/mL superando siem-
pre los VG, mientras que el fendosulfan pre-
sente en el 32% llegd a valores de 3,35 ng/
mL superando en tres casos los VG; y el en-
dosulfan sulfato se encontré en el 32% con un
maximo de 8,1 ng/mL. Con respecto al HCH
fue cuantificable en 138 (51%) muestras, en-
contrandose el f HCH en el 67% alcanzando
valores de 5,8 ng/mL, superando los VG en
11 casos, el 8 HCH en el 31% con un maximo
de 77 ng/mL, excediendo los VG en 16 indi-
viduos, el y HCH en el 20% con un maximo
de 0,9 ng/mL, estando por encima de los VG
en 4 casosy el a HCH en el 14% con un maxi-
mo de 0,77 ng/mL. El perfil de los datos y su
relacién con efectos adversos en la salud hu-
mana evidencian la importancia de continuar
desarrollando estudios epidemioldgicos sobre
los COPs, como el endosulfan y el HCH, ya
que se siguen detectando en la poblacién, aun

prohibidos, debido a su elevada persistencia.
Este trabajo fue financiado con fondos provenientes del CENATOXA.
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La lactancia materna es fundamental para el
desarrollo y crecimiento saludable del bebé,
fomentando un fuerte vinculo entre madre e
hijo. La exposicién a la nicotina, a través del
tabaquismo materno, representa un riesgo
significativo para la salud de ambos. Por ello,
el apoyo familiar, el acompafiamiento profe-
sional y los recursos comunitarios son vitales
para el apoyo ala madre y el nifio durante este
proceso. En el presente trabajo se propone la
cuantificaciéon y monitoreo de nicotina me-
diante fluorescencia molecular presentes en
muestras de leche materna de madres fuma-
doras y fumadoras pasivas en diferentes eta-
pas del periodo de lactancia. Se llevé a cabo la
sintesis de una red metal-orgénica (MOF) de
formula [Eu0.8Tb1.2(C10H804)3(H20)]
(EuTb-PSA) (PSA: 2-fenilsuccinato), y su
caracterizaciéon mediante espectroscopia UV-
Vis y fluorescencia molecular, observandose
tres méaximos de intensidad fluorescente a:
|em = 365, 548 y 611 nm (| exe = 280 nm; Slits
5/5). El efecto de exaltacién de las senales
fluorescentes en la zona del visible se pudo
correlacionar con la concentracién de nicoti-
na. Se estudiaron y optimizaron las variables
experimentales que influyen en la cuantifica-
cion de NTC. El estudio se realizé en mues-



tras de 8 madres, subdividida en dos grupos,
fumadoras y fumadoras pasivas, empleando-
se como método de recoleccién la extraccion
manual para minimizar el riesgo de contami-
nacion. Las concentraciones de nicotina ha-
lladas muestraron un estrecho vinculo con el
grado de adiccién y variedad de tabaco con-
sumido. La metodologia propuesta constitu-
ye una alternativa econdmica a las técnicas
habituales que se emplean para determinar
nicotina y representa un valioso aporte en las
areas de la salud materna. Los contenidos de
nicotina hallados permiten aseverar que el
hébito de fumar constituye una fuente de ex-

posicién severa al alcaloide.
Los autores agradecen al Proyecto PROICO 02-1120-UNSL por

subsidiar esta investigacion y a la Maternidad Dra. Teresita Baigo-
rria por brindarnos las muestras biolégicas.

Desarrollo y validacion de una metodologia
analitica para cuantificar cadmio por
fluorescencia en fase solida

Development and validation of an analytical
methodology for quantifying cadmium by

solid-phase fluorescence
Avaca Gagliardi, Paola A.* Diaz Diaz, Agustina F.?; Salva, Nerea

M.?%; Acosta, Mariano'®; Fernandez, Liliana'?; Talio, Maria C.}*

INQUISAL-CONICET. Avenida Ejército de los Andes 950, San
Luis, 5700, Argentina. 2Area de Quimica Analftica. Facultad de Qui-
mica, Bioquimica y Farmacia. Universidad Nacional de San Luis.
Avenida Ejército de los Andes 950, San Luis, 5700, Argentina. 3Area
de Quimica General e Inorganica. Facultad de Quimica, Bioquimica
y Farmacia. Universidad Nacional de San Luis. Avenida Ejército de
los Andes 950, San Luis, 5700, Argentina. “Facultad de Ciencias de
la Salud, Universidad Nacional de San Luis. Avenida Ejército de los
Andes 950, San Luis, 5700, Argentina.

mctalio@unsl.edu.ar

Palabras clave: Fumadora pasiva;
Biomonitoreo; Cadmio; Fluorescencia en fase
sélida; Leche materna.

Cadmio (Cd) es un metal pesado téxico que
se localiza en la corteza terrestre y se utiliza
en baterias, pigmentos, revestimientos meta-
licos y plésticos. Por otro lado, se encuentra
en el tabaco, agua y alimentos; la exposiciéon
al metal puede ser perjudicial para la salud,
causando problemas renales, 6seos y respi-
ratorios, e incluso cincer. Adicionalmente,
la exposicién a Cd, a través del tabaquismo
materno, representa un riesgo significativo
para la madre y el bebé. En el presente traba-

65

Acta Toxicol. Argent. (2025) 33(Suple): 54-105

jo se propone el desarrollo de una metodolo-
gia analitica para la cuantificacién de cadmio
mediante fluorescencia en fase soélida pre-
sente en muestras de suero de leche materna
madura de madres fumadoras y fumadoras
pasivas. Por medio del consentimiento infor-
mado, se dio conformidad de la participacién
al estudio de las pacientes, las cuales fueron
12 en total: 5 fumadoras, 5 fumadoras pasi-
vasy 2 controles. La nueva metodologia con-
siste en la exaltacién de la sefal fluorescente
del complejo formado por o-fenantrolina (o-
fen) y eosina (Eo) ante la presencia de tra-
zas de cadmio a pH= 9,2 empleando buffer
Tris. El complejo fue filtrado, se retuvo en
papel de filtro banda azul y su determinacién
se llevo a cabo por fluorescencia en fase séli-
da. Se optimizaron todas las variables expe-
rimentales que influyen tanto en el procedi-
miento de preparacion de la muestra (obten-
cién del suero de leche mediante el empleo
de 4cido HCl para eliminar la caseina y pos-
terior centrifugacién) como en las etapas de
preconcentracién y determinacién analitica.
Las variables fueron optimizadas mediante
calibracién uni-variada, a saber: naturaleza
y concentracién del complejante (o-fen), na-
turaleza y concentracion del colorante (Eo),
pH, naturaleza y concentracién del buffer.
En condiciones optimas de trabajo, se logroé
un LOD de 0,035 pg L' y un LOQ 0,105 ng
L1, con un intervalo de linealidad de 0,105
a 517,80 yg L. Asimismo, se investigaron
los potenciales interferentes (Pb (II), Sb(III),
Ni(ID), Co(II) y As(III)) con resultados satis-
factorios, considerandose como interferente
a aquellos que ocasionan una variaciéon en la
senal fluorescente del sistema <5%. En todas
las muestras analizadas se hallaron concen-
traciones del metal en niveles (ppb) y se pudo
correlacionar con el grado de adiccion al ta-
baco, a saber: 56,77; 27,13y 0,86 ug L' para
fumadoras, fumadoras pasivas y controles
respectivamente. El nuevo método propues-
to pretende ser una contribucién y alternati-
va mas econdémica a las técnicas habituales
de anélisis de metales (espectroscdpicas ato-
micas) en lo que al instrumental refiere. Los
contenidos de cadmio hallados pudieron ser
correlacionados en forma directa con el gra-
do de exposicién/adicciéon al habito de fumar

con p<0,01 entre cada grupo estudiado.
Los autores agradecen al Proyecto PROICO 02-1120-UNSL por

subsidiar esta investigacion y a la Maternidad Dra. Teresita Baigo-
rria por brindarnos las muestras biolégicas.
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El 4cido 2,4 - diclorofenoxiacético (2,4-D)
es un herbicida selectivo, de baja volatilidad
y de accién sistémica. Se emplea para com-
batir malezas de hoja ancha en determinados
cultivos, como arroz, maiz y trigo. Pertenece
al grupo de herbicidas hormonales conoci-
dos como auxinicos. En plantas sensibles ac-
tda inhibiendo el crecimiento y produciendo
deformacién de hojas y tallos. El empleo de
2,4-D se ha hecho extensivo tanto en el sec-
tor agropecuario como industrial con el grave
inconveniente de que los residuos de 2,4-D
pueden contaminar alimentos, suelos y fuen-
tes de agua subterranea. Ha sido clasificado
como cancerigeno del grupo 2B por la Agen-
cia Internacional de Investigacién sobre el
Cancer. En el presente trabajo se propone el
desarrollo de una nueva metodologia alterna-
tiva a las técnicas tradicionales para el control
y monitoreo de 2,4-D en muestras de agua
naturales de zonas agricolas aledafias al Rio
Quinto de la provincia de San Luis. El her-
bicida fue cuantificado en forma directa (sin
uso de fluoréforo adicional) a pH = 7,0 em-
pleando buffer fosfato (2 x 10 mol 1) en
presencia del tensoactivo aniénico SDS (3,3
x 10 mol 1) y llevados a un volumen final
de 3 mL con agua bidestilada. Posteriormen-
te, los sistemas fueron filtrados en papel de
filtro banda azul como soporte sélido, previo
a su determinaciéon por fluorescencia en fase
sélida (FFS) (A. = 555 nm; A= 580 nm). Se
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estudiaron y optimizaron las variables expe-
rimentales que influyen en la eficiencia de la
etapa separativa y determinativa: naturaleza
y tamano de poro de la membrana, natura-
leza y concentracién del agente tensoactivo,
pH y concentracién del buffer. En las condi-
ciones 6ptimas de trabajo, se logré un limi-
te de deteccién y un limite de cuantificacién
de 0,33 y 0,90 ng L, respectivamente y un
intervalo de linealidad de 0,90 a 1,13 x 103
ng L!. La metodologia propuesta representa
una alternativa a los métodos convenciona-
les para monitoreo de 2,4-D, siendo aplica-
da a 3 muestras de agua naturales de zonas
agricolas, aledanas al Rio Quinto de la pro-
vincia de San Luis. Las concentraciones ha-
lladas fueron las siguientes: 3,18; 2,77 y 0,97
ng L. En cuanto al almacenamiento de las
muestras, éstas fueron refrigeradas a 4 °Cy
su estabilidad evaluada, siendo los valores
hallados reproducibles durante 72 h luego de
haber sido tomadas. Adicionalmente, entre
las ventajas del nuevo método, es importan-
te resaltar la generacién de bajos volimenes
de residuos, preservando el medioambiente y
contribuyendo asi a algunos principios de la

quimica verde.
Los autores agradecen al Proyecto PROICO 02-1120-UNSL por

subsidiar esta investigacion.

Monitoreo terapéutico de drogas
anticonvulsivantes: errores preanaliticos
frecuentes observados en el laboratorio
desde enero 2024 a mayo 2025
Therapeutic monitoring of anticonvulsant
drugs: Common preanalytical errors observed
in the laboratory from January 2024 to

May 2025
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Los anticonvulsivantes (ACV) son farmacos
destinados al tratamiento de crisis epilépti-
cas. La mayoria no presenta actividad en el
foco epiléptico, sino que su efecto consiste en
evitar la propagacion de la descarga a estruc-



turas vecinas. Habitualmente requieren de
un ajuste controlado de la dosis para garan-
tizar un tratamiento seguro y efectivo, resul-
tando candidatos para el monitoreo terapéu-
tico de drogas (TDM). El objetivo del trabajo
fue evidenciar los principales errores preana-
liticos observados durante el TDM ACV en el
sector de Drogas y Neuroquimicos (DNQ) de
LabMedicina, a fin de corregirlos. En DNQ
se realiza la cuantificacién de los niveles plas-
maticos de Carbamazepina (CBZ), Difenil-
hidantoina (DFH), Lamotrigina (LAMO),
Etosuximida (ETO), Fenobarbital (FBT), Li-
carbazepina (LIC), mediante HPLC-UYV, pre-
via precipitaciéon. Se efectué un andlisis des-
criptivo retrospectivo, del TDM ACV desde
enero 2024 hasta mayo 2025, en el cual se
evidenciaron 2 tipos de errores preanaliticos
frecuentes: en la toma de muestra y adminis-
trativos. En cuanto a la toma de muestra, la
extraccion sanguinea resulta critica ya que
debe realizarse inmediatamente antes de la
siguiente dosis, de lo contrario se obtiene una
cuantificacién por exceso, no representativa
del estado clinico real del paciente. Ademas,
si bien algunas drogas pueden cuantificarse
en suero o plasma indistintamente, ETO no
se puede cuantificar en suero debido a inter-
ferencias analiticas en el método. Los erro-
res administrativos mas comunes incluyen
la solicitud incorrecta del farmaco a dosar o
errores en la transcripcién/interpretacién de
la orden médica por parte del personal admi-
nistrativo. Una confusiéon habitual se da entre
LIC, el metabolito activo de la Oxcarbazepina
(OXC), con CBZ, y por otro lado DFH y FBT,
lo que conlleva a discrepancias entre la droga
solicitada y la detectada en el cromatograma.
El175,5% de las CBZ no detectables (ND) pre-
sentaron pico en LIC, mientras que el 28,6%
de LIC ND evidenciaron pico en CBZ. El
16,7% de FBT ND presenté pico en CBZ y el
5,5% en DFH; el 14,3% de DFH ND resultd
tener FBT y el 4,7% CBZ. Como plan de miti-
gacién de los errores mencionados, se imple-
mentd una capacitacién en la que se enfatizo
la diferencia entre medicamentos y se recalcd
que una solicitud incorrecta puede derivar en
un resultado ND implicando quizés un ajuste
de dosis innecesario. Se reforzé la importan-
cia de registrar el horario de la dltima dosis y
se recomendo verificar la medicacién del pa-
ciente en los casos donde se obtenga un re-
sultado ND. Es de vital importancia identifi-
car los errores preanaliticos mas comunes a
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fin de estar alertas al informar un resultado
ND, pudiendo evidenciar si es un error en la
solicitud o en la extraccién, asi brindar un re-
sultado que garantice el TDM eficaz.

Validacién de un método bioanalitico

por HPLC-DAD para la determinacion de
lamotrigina en plasma y saliva

Validation of a bioanalytical HPLC-DAD
method for the determination of lamotrigine in

plasma and saliva
Valls, Jerénimo?; Castelli, Gabrielal; Farfan, Silvial; Estrella, Sofial;

Cubilla, Marisa?; Lucero, Patricia A.1
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La monitorizacién terapéutica de farmacos
(MTF) antiepilépticos (AE) como lamotrigi-
na (LTG) es esencial para ajustar dosis, mi-
nimizar efectos adversos y garantizar eficacia
clinica en el tratamiento de la epilepsia y el
trastorno bipolar. El rango terapéutico exac-
to de LTG no se encuentra definido, ya que
su acciéon depende de factores individuales.
Se ha sugerido un intervalo de concentracién
de 3,0 - 14,0 ug mL%. Este trabajo tuvo por
objetivo validar un método bioanalitico por
HPLC-DAD para la determinaciéon de LTG
en plasma y saliva humana como herramien-
ta para el MTF. Método analitico: a 200 pL
de plasma o saliva se le agregaron 50 uL de
soluciéon de NaOH 2 M y 100 pL de solucién
24 pug mL! del estdndar interno oxcarbaze-
pina (OXC). Se realizaron dos extracciones
consecutivas con 2 mL acetato de etilo. Se
centrifugd 10 min a 8 000 rpm a 15 °C. Se
reunieron las fases orgénicas y se llevaron a
sequedad con flujo de nitrégeno a 40 °C. El
sedimento se reconstituyé en 2 mL fase mo-
vil (H,0: ACN 70:30). Los extractos se ana-
lizaron en un sistema HPLC-DAD Shimad-
zuNexera XR, columna Shimpack C18 GIST
100 x 2,1 mm 2 um (40 °C), flujo variable
(0,15 - 0,25 mL min™) y la deteccién se efec-
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tud a A = 250 nm. La cuantificacién se realizé
contra curva de calibracién en cada matriz.
Se evaluaron los siguientes pardmetros: sen-
sibilidad, especificidad, recuperacion, lineali-
dad, precision, exactitud y estabilidad segiin
un protocolo interno de calidad (FARMA
LB 019 Validacién del método bioanalitico)
basado en la guia ICH M10 (EMA/CHMP/
ICH/660315/2022) y en la Disposicién AN-
MAT 4844/2005. No se observaron interfe-
rentes provenientes de la matriz en los tiem-
pos de retencién de LMT y OXC. El método
fue lineal entre 1,5y 18,0 ug mL! en plasma
y saliva. Las recuperaciones fueron superio-
res al 85% en ambas matrices. Se obtuvieron
CV inferiores al 15% tanto para la precision
intraensayo como para la precisién interen-
sayo. Los sesgos con respecto a la concentra-
cion nominal resultaron en todos los casos
inferiores al 15% (exactitud intra e interen-
sayo). No interfirieron en la determinaciéon
de LTG otros AE como carbamazepina, &cido
valproico y fenitoina ya que poseen tiempos
de retencion diferentes a los de LTG y la OXC.
Las soluciones de LTG y OXC fueron estables
conservadas a -20 °C durante un lapso de 5
meses. Las muestras de plasma enriquecido
fueron estables durante 28 dias conservadas
a -20 °C, en cambio las muestras de saliva
enriquecida se conservaron solo 7 dias a -20
°C. La inclusién de la saliva como matriz al-
ternativa resulté ser una herramienta poten-
cialmente util para el MTF. En conclusion, se
obtuvo un método sensible, reproducible y
apto para ser aplicado en la préactica clinica
y en contextos de investigaciéon toxicoldgica.

Toxicologia basica

Composicion fitoquimica y efecto in vitro
de un extracto de Nicotiana glauca Graham
(“palan palan”, Solanaceae) sobre la
peroxidacion lipidica no enzimatica de
mitocondrias de cerebro de rata
Phytochemical composition and in vitro effect
of an extract of Nicotiana glauca Graham
(“palanpalan”, Solanaceae) on non-enzymatic

peroxidation of rat brain mitochondria
Celadilla, Soffa; Cerdan, Juan; Di Cesare, Luca; Leaden, Patricio;

Marmunti, Ménica; Gavazza, Mariana; Barberdén, Javier; Zeinste-
ger, Pedro
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Nicotiana glauca (Ng) es una planta nativa
de Sudameérica, téxica para el ganado bovi-
no debido a alcaloides piridinicos (anabasi-
na, nicotina) y es considerada medicinal por
pueblos originarios, utilizandose como cata-
plasmas. Ng se caracteriza por la presencia
de compuestos con capacidad antioxidante
y antimicrobiana (flavonoides). El cerebro
es vulnerable al estrés oxidativo debido a su
gran metabolismo oxidativo, presenta altas
cantidades de 4cidos grasos poliinsaturados
y bajos niveles de enzimas antioxidantes.
Los objetivos de este estudio fueron realizar
el analisis fitoquimico cualitativo y determi-
nar el efecto in vitro sobre la peroxidacion li-
pidica no enzimatica en mitocondrias aisla-
das de cerebro de rata Wistar de un extracto
de Ng. Se utilizé 1 g de hojas secas y moli-
das y para la extraccion de fitoquimicos 50
ml de metanol: agua destilada (1:1) duran-
te 12 h en agitador magnético. El extracto
obtenido fue rotaevaporado a sequedad y el
residuo resuspendido en 10 mL de metanol:
agua destilada (1:1), obteniéndose una solu-
ci6n madre equivalente a 10 mg de hojas. El
estudio fitoquimico incluyé test de Shinoda
(flavonoides), Cl.Fe y gelatina (taninos y OH
fendlicos), iodo dipidos), fenol + H,SO, (gla-
cidos), Liebermann-Burchard (esteroides y
triterpenos), Borntrager (antraquinonas),
Dragendorff (alcaloides), Legal (cardendli-
dos) y Rosenheim (leucoantocianinas). Para
cuantificar peroxidacién lipidica se utilizé el
método TBARS (especies reactivas al acido
tiobarbittrico) analizado por fluorometria,
incubando 1 mg de mitocondrias cerebrales
de las ratas con concentraciones crecientes
del extracto (50, 100, 200, 300 y 600 ug/
mL). Se establecieron los siguientes grupos:
1) control (solo mitocondrias), 2) ascorbato-
Fe*+ [mitocondrias + inductor (solucién de
ascorbato 0,4 mM)] y 3) extracto en diferen-
tes concentraciones (mitocondrias + induc-
tor + extracto). Se utilizé t de Student y nivel
0,05 como punto de menor significacién es-
tadistica. Los hallazgos fitoquimicos cualita-
tivos demostraron la presencia de flavonoi-
des y alcaloides. En el ensayo TBA, al com-



parar los grupos control y ascorbato-Fe**
durante la incubacién de mitocondrias, las
membranas fueron sensibles a la lipoperoxi-
dacién. El extracto demostré efecto antioxi-
dante con las dosis 200, 300 y 600 pg/mL,
observandose una disminucién significativa
(p < 0,005) de nmoles de malondialdehido
(MDA)/mg de proteina (concentraciéon de-
pendiente), en comparacién con el grupo
ascorbato-Fe**. Concluimos que el extracto
de Ng actu6é como antioxidante protector de
membranas mitocondriales cerebrales frente
al dano lipoperoxidativo. Este efecto podria
deberse a los flavonoides presentes en Ng, lo
que explicaria el uso folklérico de una planta
toxica, que no demuestra estos efectos cuan-

do es utilizada por via tépica.
Este trabajo fue financiado por la Secretaria General de Ciencias y

Técnica, Rectorado UNLP. Proyecto 11/V308.

Estrategia de nanoremediacion para
mitigar la neurotoxicidad perinatal del
arsénico mediante nanoparticulas
funcionalizadas en crias de ratas Wistar
Nanoremediation approach for the
mitigation of arsenic-induced perinatal
neurotoxicity via functionalized nanoparticles

in Wistar rat offspring
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Introduccion. En la regiéon Chaco-Pampea-
na, las concentraciones de arsénico (As) en
aguas subterraneas superan los valores re-
comendados por la OMS, representando un
riesgo sanitario relevante. En nuestro labora-
torio hemos demostrado que la exposicién pe-
rinatal al As afecta el desarrollo sensoriomo-
tor, induce hipoactividad, disminuye la ansie-
dad, aumenta el comportamiento depresivo
y provoca deterioro de la memoria en crias
de rata. En este contexto, desarrollamos na-

69

Acta Toxicol. Argent. (2025) 33(Suple): 54-105

noparticulas biocompatibles de silice amorfa
funcionalizadas con 3-mercaptopropiltrime-
toxisilano (3-MPTMS), portadoras de grupos
-SH, para evaluar su capacidad de adsorcién
de As en condiciones fisioldgicas. Ensayos in
vitro demostraron una adsorcién rapida y efi-
ciente, con un 96,5% de remocion del conta-
minante. Objetivo. Evaluar in vivo la posible
toxicidad hepatica y renal de las nanoparti-
culas sintetizadas (aSiNPs@3-MPTMS) y su
capacidad para revertir efectos neuroconduc-
tuales inducidos por el As administrado du-
rante el desarrollo perinatal de ratas Wistar.
Metodologia. Ratas Wistar prefadas fue-
ron divididas en cuatro grupos experimen-
tales: (1) control (agua de red filtrada); (2)
exposiciéon a aSiNPs@3-MPTMS; (3) exposi-
cion a As 4) co-exposicion a As + aSINPs@3-
MPTMS. Durante la organogénesis (dias 6 y
13 de la gestacién), los grupos 2 y 4 recibie-
ron aSiNPs@3- MPTMS por via intraperito-
neal (100 mg/L). Asimismo, los grupos 3y 4
fueron expuestos a As (0,1 mg/L) en el agua
de bebida durante la gestacién y la lactancia.
Tras el destete, las madres fueron eutanasia-
das y se extrajo sangre por puncién cardiaca
para evaluar pardmetros bioquimicos (glu-
cosa, creatinina, transaminasas). A partir del
dia postnatal 3, las crias fueron evaluadas
para la adquisicién de reflejos sensoriomoto-
res (reflejo de enderezamiento, geotaxis ne-
gativa y aversién al precipicio). Resultados.
Los resultados bioquimicos en las madres no
evidenciaron alteraciones significativas res-
pecto al grupo control, indicando una ade-
cuada tolerancia sistémica a las aSiNPs@3-
MPTMS. En las crias, dichas nanoparticulas
lograron atenuar significativamente los efec-
tos del As sobre el neurodesarrollo, en espe-
cial la reversién del retraso en la adquisicién
de la aversién al precipicio y la geotaxis nega-
tiva en machos expuestos. Conclusion. Las
aSiNPs@3-MPTMS presentaron un perfil
de seguridad favorable y demostraron efecto
neuroprotector frente a los déficits sensorio-
motores inducidos por exposicién prenatal al
As, respaldando su potencial como estrategia
terapéutica innovadora para mitigar la neuro-

toxicidad perinatal del As.
Financiamiento: PGI 24/B289; PGI 24Q/116.

Caracteristicas electroforéticas del veneno
de ejemplares de Bothrops ammodytoides
(“yarara nata”) de la provincia de la Pampa
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La composicién de los venenos de serpientes
puede presentar, ademas de variaciones inte-
respecificas, diferencias ontogénicas, geogra-
ficas, estacionales e individuales intraespecifi-
cas. A fin de analizar posibles diferenciaciones
bioquimicas en el veneno de Bothrops ammo-
dytoides de diversas regiones de la provincia
de La Pampa, se analizaron patrones electro-
foréticos en geles desnaturalizantes de po-
liacrilamida (SDS-PAGE) a 7 muestras y un
pool (mezcla de esas muestras). Las bandas
observadas en los geles, luego de su tincién
(técnica de Coomasie coloidal), fueron agru-
padas en bandas de alto, medio y bajo peso
molecular de acuerdo con las masas molecu-
lares conocidas para los principales compo-
nentes de los venenos botrépicos. Las image-
nes digitalizadas de los geles fueron conver-
tidas a perfiles densitométricos de intensidad
de tincién, estiméndose a partir de estos el
porcentaje tedrico de los diferentes grupos de
componentes de los venenos. La composicién
del pool mostré un 22,7% de componentes en
correspondencia a la presencia de metalopro-
teinasas (SVMPs), 39,6% con masas molecu-
lares en relacién a proteasas de serina (SVSP)
0 SVMPs del tipo I y de 37,7% de fosfolipasas
A, (PLA,) y componentes menores como des-
mtegrlnas y lectinas. Los venenos analizados
individualmente mostraron una composicién
de 25,1+ 4,2% de SVMPs, 38,1 + 2,4% de
SVSPsy 36,7 + 3,5% de PLA2, no mostrando
diferencias entre ellos o el pool (p > 0,05). La
menor proporcién de muestras en relacion a
SVMPs se observd en una muestra de Luan
Toro (19,4%) y la mayor proporcién en una
de Ing. Foster (30,6%). Respecto a localida-
des, las muestras de Victorica e Ing. Foster no
presentaron diferencias (p=0,2275, t=1,424).
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En cuanto a las fracciones compatibles con
SVSP y SVMP tipo I, la muestra de Luan
Toro present6 la méxima proporcién (43,1%)
siendo la menor una muestra de Victorica
(35,9%), en este caso se hallaron diferencias
entre las muestras de Ing. Foster y Victorica
(p=0,0311, t= 3,259). No se hallaron dife-
rencias en el porcentaje de componentes de
menor masa molecular, siendo una muestra
de Ing. Foster la que presenté la menor pro-
porcion (32%) y una de Victorica la de mayor
proporcién (42%). Esta similitud en la canti-
dad de componentes, podria relacionarse con
la observada en las actividades hemorragica
(determinada en ratas, asociada alas SVMPs),
coagulante (determinada en plasma equino,
en relacion a las SVMPs tipo I y SVSPs) y fos-
folipésica (hidrdlisis radial en yema de huevo,
relacionada con la actividad PLA,), en las cua-
les los venenos muestran mfnimas discrepan-
cias. Los venenos no mostraron idénticos pa-
trones electroforéticos, ni igual proporcién en
sus grupos de componentes toxicos, sin em-
bargo no se encontraron grandes diferencias
entre las actividades estudiadas in vitro.

Fitoquimica y toxicidad del hongo
Panaeolus cyanescens recolectado en
Corrientes, Argentina

Phytochemistry and toxicity of the fungus
Panaeolus cyanescens collected in Corrientes,
Argentina
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Ciertas especies de hongos inducen severos
efectos en el sistema nervioso central (aluci-
naciones, delirios, desorientaciéon, y en algu-
nos casos, psicosis aguda) debido, principal-
mente, a la presencia de psilocibina, psiloci-
na y baeocistina, que actian especificamente
como agonistas del receptor 5-HT2A de la
serotonina. La mayoria de las especies que



contienen psilocibina pertenecen a los géne-
ros Panaeolus y Psilocybe. La concentracion
de psilocibina varia significativamente no solo
entre diferentes especies, sino también entre
distintas muestras de la misma especie. Una
caracteristica distintiva de los hongos psico-
tropicos a campo, es que su pileo y estipite se
tiflen rapidamente de azul-verdoso al tacto.
Dado que no existen registros del uso de hon-
gos psicoactivos como medicina o en rituales
religiosos en el territorio argentino, es nues-
tro objetivo estudiar a Panaeolus cyanescens,
realizar su anélisis fitoquimico y determinar
su toxicidad. Las muestras fueron coleccio-
nadas en Estancia Corona, Concepcién, Co-
rrientes. Posteriormente identificadas, deposi-
tando un ejemplar en herbario CTES (Niveiro
N., 3784-3785) del Instituto de Boténica del
Nordeste. Fueron secadas a temperatura am-
biente, se molieron y extrajeron por macera-
cion en CH,OH en relacién 1:10 v/v, y se llevd
a sequ,gedad3 por evaporacién al vacio (rotava-
por BUCHI). Se realiz6 un estudio fitoquimi-
co para fenoles (tricloruro férrico), flavonoi-
des (tricloruro de aluminio), alcaloides (Dra-
gendorff), aminoéacidos (ninhidrina), taninos
(gelatina). Se cuantificaron alcaloides totales
(verde de bromocresol a 420 nm) utilizando
bufotenina como patrén y, mediante el test de
Artemia salina se calculd la LC, A (concentra-
cion letal 50) (Mekapogu 2021). ’Se obtuvo un
rendimiento de extraccién de 31,2%, resultado
positivo para alcaloides, taninos, aminodacidos,
fenoles y aztcares en el screening y un conte-
nido de alcaloides totales muy bajo, de 34,4 ug
de bufotenina/mg de extracto, lo cual no coin-
cide con los resultados de Garcia L. (2016) y
Awan et al. (2018) quienes proponen a esta
seta con elevadas proporciones de psilocibina/
psilocina, causantes del sindrome téxico aluci-
négeno. Nuestros resultados de toxicidad en el
test de Artemia salina arrojé un valor de LC, |
1 860 mg/ml,, lo cual no concuerda con es-
tudios realizados con muestras de Filipinas de
Galay y Plimaco (2025), quienes encuentran
una mayor toxicidad, con una LC_, de 26,63
mg/mL. En concluswn dado los 1Ebajos nive-
les de alcaloides y la LC,  superior a 1 000 ug/
mL, podemos concluir’ que los especimenes
de P cyanescens estudiados de nuestra regién
podrian considerarse como no téxicas en este
modelo (YuraBe et al., 2023), destacando la
importancia de realizar mas investigaciones
para evaluar su potencial impacto y la influen-
cia edafoclimatoldgica en su composicién.
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La adaptacion celular para aumentar su
adhesion puede afectar su respuesta a
metales toxicos: el caso de las células PC12
y PC12Adh expuestas al talio

Cell adaptation to enhance their adherence may
affect its response to toxic metals: The case of
PC12 and PC12Adh cells exposed to thallium
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Las células de la linea PC12 (feocromocitoma
de rata; CRL-1721) son redondeadas, no emi-
ten procesos espontdneamente y tienen baja
adhesioén a las superficies de cultivo, por lo que
requieren del tratamiento de dichas superfi-
cies con poli-L-lisina, coldgeno, etc. La empre-
sa American Type Culture Collection (ATCC,
Manasas, VA, EE.UU.) gener6 una variedad
adherente (PC12Adh; CRL-1721.1) a través
de la adaptacion de la linea PC12 a superfi-
cies con distinto grado de adhesién. La linea
PC12Adh tiene morfologia poligonal, puede
emitir procesos espontdneamente y no requie-
re del tratamiento de las superficies para su
adhesion. Ademas, prolifera mas rapidamen-
te (tiempo de duplicacién: 32 h) que la linea
PC12 (tiempo de duplicacién: 48-96 h). En
nuestro laboratorio comparamos la respues-
ta de ambas lineas celulares a la exposicion al
talio [TI(I) y Tl (II1)]. Los cultivos (~70% de
confluencia) fueron expuestos durante 24-72
h a 100 uM de TI(I) o T1 (III) y se evaluaron
cambios en la viabilidad celular, promocién de
apoptosis, necrosis o senescencia, y alteracio-
nes en la progresion del ciclo celular. A las 72
h, TI(I) y Tl (III) disminuyeron la capacidad
celular de metabolizar el MTT en 20% (PC12)
y 60% (PC12Adh). Alas 72 h de exposicién, la
C,, enlalinea PC12 fue ~220 pM para ambos
catlones mientras que en lalinea PC12Adh fue
88uMy 69 uM para TI(I) y T1 (IIT), respectiva-
mente. En la linea PC12 el efecto fue causado
por la promocién de apoptosis, con activacion
de caspasas 3 [TI(I) y Tl (IID)] y 8 [TI1 (II1)],
clivaje de PARP y disminucién del indice an-
tiapoptotico, a diferencia de la linea PC12Adh
donde no se observd apoptosis sino cese de
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la proliferacién y promocién de la autofagia.
Este ultimo efecto se evidencié por la presen-
cia de vacuolas citoplasméticas observadas
por microscopia de transmisién electrénica y
por la expresién de proteinas marcadoras. El
T1 no causé necrosis en estas lineas celulares.
Unicamente en la linea PC12 el T1 (III) pro-
movid la senescencia dependiente de p53. Fi-
nalmente, la liberacién basal de nitritos en las
células PC12 fue menor que en las PC12Adh
(6 uM.10°¢ células vs 40 uM.10° células). A
las 24 h, el Tl (III) incrementd la liberacién
de nitritos en las células PC12, indicativo de
una mayor produccién de éxido nitrico. En la
linea PC12Adh ambos cationes aumentaron la
liberacién de nitritos, pero a partir de las 48 h.
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de in-
terpretar con cautela los resultados obtenidos
en cultivos celulares, ya que el uso de diferen-
tes soportes de crecimiento puede resultar en
una respuesta celular diferente frente a un
agente toxico dado aun bajo las mismas con-
diciones experimentales, arribAndose a con-
clusiones contradictorias acerca de los efectos

de dicho agente.
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Toxicologia clinica

“Vejiga en nuez” por ketamina

«Walnut bladder» due to ketamine
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La ketamina es un anestésico disociativo cuyo
uso recreativo se ha incrementado en los ul-
timos afos, especialmente en poblacién jo-
ven. Su consumo crénico por via intranasal
se asocia a una entidad emergente conocida
como cistopatia por ketamina, caracterizada
por sintomas urinarios irritativos, disminu-
cién progresiva de la capacidad vesical, fibro-
sis vesical y, en casos avanzados, deterioro de
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la funcién renal. El mecanismo propuesto im-
plica una lesién téxica directa del urotelio por
metabolitos urinarios, junto con fenémenos
inflamatorios locales. Se trata de una entidad
aun subdiagnosticada en nuestra region, lo
que retrasa su reconocimiento clinico. El ob-
jetivo fue describir un caso de cistopatia seve-
ra asociada al consumo crénico de ketamina,
con compromiso urolégico y renal avanzado,
su evolucion quirtrgica posterior. Se presenta
el caso de un varén de 35 anos con consumo
crénico de ketamina desde la adolescencia, y
uso concomitante de alcohol y cannabis. En
seguimiento desde 2020 por urologia por in-
continencia urinaria, disfuncién vesical seve-
ra e infecciones urinarias recurrentes, fue de-
rivado por un nuevo cuadro infeccioso, con
laboratorio compatible con insuficiencia renal
crénica, anemia de los trastornos crénicos y
alteraciéon del hepatograma. La tomografia
contrastada mostré uronefrosis bilateral, en-
grosamiento inflamatorio de pelvis renal y
uréteres, y una vejiga de escasa replecién (80
mL), con paredes engrosadas e irregulares. La
cistoscopia revel6 mucosa intensamente eri-
tematosa y friable. La biopsia vesical informé
corion fibroso con cambios mixoides, vasos
congestivos, infiltrados mononucleares y uro-
telio con cambios reactivos. Fue tratado con
antibidticos por bacteriemia, con resoluciéon
del cuadro infeccioso; la funcién renal se espe-
ra mejore tras resolver la dilatacién pielocali-
cial. Se planificé cirugia reconstructiva vesical
y se realizé una neo vejiga ortotépica con in-
testino delgado, con evolucién posquirtrgica
favorable hasta el momento. El paciente niega
consumo activo, pero no se encuentra absti-
nente. Este caso representa una forma avan-
zada de toxicidad vesicourinaria inducida por
ketamina, con dafio estructural y funcional a
nivel urolégico y renal. Su relevancia radica
en la baja sospecha en &mbitos no especializa-
dos, lo que puede demorar el diagnéstico y fa-
vorecer la progresion. La deteccién precoz y la
concientizacion sobre el potencial toxico sisté-
mico de la ketamina resultan fundamentales
para mejorar el prondstico de estos pacientes.

Aumento de las ingestas de melatonina en
pacientes pediatricos en Chile 2018 - 2024
Increased pediatric melatonin intake — Chile
2018 - 2024
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Introduccion. La melatonina pertenece al
grupo farmacoterapéutico de hipnoéticos y se-
dantes, agonistas de los receptores de mela-
tonina, se sintetiza facilmente y se adminis-
tra por via oral, lo que ha propiciado su uso
en el tratamiento del insomnio. La regulaciéon
sanitaria de melatonina a nivel internacional
tiene particularidades. En EE.UU. se consi-
dera un suplemento dietético. No obstan-
te, en paises como Australia, Reino Unido y
Chile, se considera un fAirmaco que requiere
prescripcién médica. En Europa su autoriza-
ciéon de comercializacion varia segtn el patfs,
entre suplemento dietético y medicamento
bajo prescripcién. Objetivo. Caracterizar las
exposiciones No Intencionales a melatonina,
que involucraron a menores de 12 afios, re-
portadas al Centro de Informacién Toxicold-
gica de la Universidad Catélica CITUC, entre
el 01 de enero de 2018 y el 31 de diciembre
de 2024. Las exposiciones No Intencionales
son aquellas definidas como accidentales y
errores de medicacién. Materiales y Méto-
dos. Estudio descriptivo y transversal de las
consultas por ingesta de melatonina, entre
los afios 2018 a 2024. Se realizé una extrac-
cion de datos desde el sistema de registro de
llamados CITUC SRL®), software en el cual
se registran todas las llamadas que recibe el
Centro. Se excluyeron las ingestas intencio-
nales, las vias de exposicién distintas a la in-
gestién y las exposiciones en animales. Re-
sultados. Durante los afios 2018 al 2024 se
informaron un total de 654 ingestiones no
intencionales de melatonina en menores de
12 anos, pasando de 58 casos el 2018 a 155
casos el 2024, lo que representa un aumen-
to del 167% en el nimero de consultas. La
mayoria de las ingestiones fueron Acciden-
tales (87,3%), y un 12,5% fueron Errores de
Medicacién. El 46% de los expuestos fueron
mujeres y 54% hombres. El 69,9% de los ca-
sos involucrd a preescolares, seguido por un
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16,2% de escolares y 13,9% de lactantes. Casi
la totalidad de las exposiciones ocurrieron en
el hogar (99,7%). 93% de los pacientes ingi-
rieron melatonina en forma unica (435 ca-
sos) y el 7% tuvo coingesta de medicamentos.
De aquellos pacientes con ingestas tnicas de
melatonina, 71,8% estaban asintomaticos al
momento de la consulta al CITUC, y el res-
tante 28,2% presentaba sintomas, la mayoria
involucraba sistema gastrointestinal (dolor
abdominal, néuseas, vomitos), cardiovas-
cular (taqulcardla) y nervioso central (som-
nolencia, mareos, cefalea). Conclusion. A
medida que mas personas han recurrido a la
melatonina como ayuda para aliviar trastor-
nos del sueno, los casos de intoxicaciones en
nifios han aumentado rapidamente. Los pai-
ses deben adoptar medidas para concientizar
sobre el aumento de las ingestas pediatricas
de melatonina, asi como para fortalecer la re-
gulacion y desarrollar medidas preventivas
para eliminar o reducir este riesgo.

Uso de naloxona en la intoxicacién aguda
por dexmedetomidina

Use of naloxone in acute dexmedetomidine
poisoning
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Introduccion. La dexmedetomidina es un
farmaco agonista adrenérgico a-2 con afini-
dad por receptores a2A y a2C con propieda-
des sedantes, ansioliticas, hipndticas, anal-
gésicas y 51mpat1cohtlcas Inhibe la salida
simpatica central disminuyendo la liberacion
de noradrenalina. Se indica como sedante
en adultos en unidad de cuidados intensivos
(UCI) y block quirtrgico, siendo seguro su
uso en emergencia. Se administra en infusién
continua. Dosis supraterapéuticas se consi-
deran téxicas y pueden generar coma, bradi-
cardia, hipotensién, depresién respiratoria.
El tratamiento se basa en medidas de sostén.
No cuenta con antidoto. La hemodialisis no
es efectiva para aumentar la eliminacién. Ob-
jetivo. Analizar la utilidad de la naloxona en



Acta Toxicol. Argent. (2025) 33(Suple): 54-105

el tratamiento de la intoxicacién por dexme-
detomidina. Caso clinico. Sexo masculino,
51 anos. Ex consumidor de cocaina y solven-
tes. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cré-
nica (EPOC). Tabaquista. Ingresa a emer-
gencia por EPOC exacerbado, insuficiencia
respiratoria severa. En evolucién ansioso, se
indica dexmedetomidina 200 pg en 100 mL
de suero salino a pasar a 4 mL/h (8 ug/h)
via intravenosa. Por error recibe 2 ampollas
(200 pg) en 5 minutos. Instala desasosiego,
coma y bradipnea. Consultan al Centro de
Informacién y Asesoramiento Toxicologi-
co (CIAT) indicAndose naloxona en bolo 1
ampolla (0,4 mg/mL) con recuperacién de
conciencia inmediata que dura 30 minutos,
administradndose segundo bolo, seguido de
infusién de naloxona a 0,26 mg/hora por 6
horas. Buena evolucién, alta toxicoldgica. No
requiere intubacién orotraqueal. Discusion.
Se trata de una intoxicacién grave accidental
latrogénica por dexmedetomidina por error
de administracién. Predomind la clinica neu-
rolégica (agonismo alfa-2), sin las manifesta-
ciones cardiovasculares descritas en reportes
de casos (agonismo alfa-2 e imidazolina). La
evidencia del uso de naloxona es escasa y se
basa en reportes de casos siendo segura su
administracién. El mecanismo esté relacio-
nado a la reversién de péptidos opioides en-
dégenos en receptores opioides. La estimu-
lacién de los receptores alfa-2 e imidazolina
disminuyen el flujo simpético, posiblemente
mediante la modulacién de receptores de éci-
do gamma-aminobutirico (GABA), opioides
y/o serotonina en el sistema nervioso central,
explicando la eficacia variable de la naloxona.
La duracién del efecto fue corta consistente
con los casos reportados. Conclusiones. A
pesar de ser un farmaco seguro, errores en la
administracién de dexmedetomidina pueden
llevar a intoxicaciones graves. Es importante
el reconocimiento precoz de sintomas de in-
toxicacion y la intervencién rapida con sos-
tén de las funciones vitales. Pese a contar con
evidencia limitada la naloxona demostrd en
este caso ser una herramienta til y segura,
pudiendo tener un rol terapéutico.

Ingesta de cuerpo extrano: cuando el
tiempo apremia

Strange body intake: When time is pressing
Cari, Cristina; Carro, Alejandra; Dozoretz, Daniel; Pauca, Amelia
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Introduccién. La ingestion de pilas botén
(PB) en la poblacién pediétrica se ha incre-
mentado en las ultimas décadas debido a su
uso generalizado en productos domésticos y
recreativos. La presencia de una pila botén en
el esdfago representa una emergencia médica
debido a su capacidad de provocar complica-
ciones graves como la fistula traqueo-esofagi-
ca (FTE), perforaciéon esofigica o fistula aor-
to-esofagica. Se presenta un caso clinico y se
realiza busqueda bibliogréfica. Caso Clinico.
Paciente de 2 afios derivada a nuestro hospi-
tal por presencia de cuerpo extrafio en eséfago
(PB) de 20 horas de evolucién. Se realizd ex-
traccién endoscopica, presentando areas con
pérdida de mucosa subyacente y zonas de car-
bonizacién. El séptimo dia posterior a la ex-
traccién presentd vémitos, tos y episodios de
cianosis. En la radiografia contrastada y por
endoscopia se constaté FTE. Se indic6 sonda
nasogastrica (SNG), ayuno e inhibidores de
la bomba de protones. Inici6 realimentacién
enteral por SNG al octavo dia, con buena evo-
lucién y cierre espontaneo de la FTE 30 dias
después. Se otorgd el alta con alimentacién via
oral. Continda en seguimiento interdisciplina-
rio. Discusion. La presencia de una PB en el
tracto digestivo puede provocar dafio tisular
y complicaciones de diferente gravedad. Los
mecanismos de lesiéon incluyen la necrosis
por presion, quemadura por electrélisis, y con
menor frecuencia la liberacién de sustancias
ciusticas o metales. El sangrado es la compli-
cacion maés peligrosa, principalmente cuando
la bateria se encuentra en el eséfago medio ro-
deada de grandes vasos. Las lesiones pueden
progresar durante un tiempo luego de la ex-
traccién, con mayor posibilidad de presentar
complicaciones graves como la perforacién
esofagica, estenosis, fistula traqueo-esofagica
(FTE) y fistula aorto-esofagica. Estas ocu-
rren con mayor frecuencia cuando la pila es
mayor a 20 mm o permanece en es6fago por
un tiempo mayor a dos horas. Se debe resaltar
que las pilas “gastadas” también pueden gene-
rar estos dafos. En el caso clinico presentado,
el retraso en la extraccién endoscopica fue un
factor decisivo en la complicacién presentada



en la paciente. Conclusion. El reconocimien-
to temprano de una pila botén en eséfago y la
rapida extirpacién endoscépica son esenciales
para minimizar las complicaciones. Dado que
las PB son un peligro creciente en las consultas
pediatricas, es importante que el personal de
salud conozca esta problematica para asi rea-
lizar el diagnéstico y tratamiento precoz con
el fin de evitar complicaciones, secuelas y au-
mento de la morbimortalidad de los pacientes.

Metahemoglobinemia adquirida secundaria
a ingesta accidental de hidroxicloroquina
en paciente pediatrico: reporte de caso
Acquired methemoglobinemia secondary to
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La metahemoglobinemia es una hemoglo-
binopatia caracterizada por la presencia de
niveles de metahemoglobina (MetHb) >1%.
Esta se genera por oxidacién del hierro del
grupo hemo y da lugar a una disfuncién en
el transporte de oxigeno y, en consecuencia,
hipoxia tisular. La hidroxicloroquina es una
etiologia infrecuente; sin embargo, existieron
dos picos histéricos con mayor incidencia de
reportes de casos: durante la guerra de Viet-
nam y la pandemia por COVID-19. Se pre-
senta el caso de un paciente masculino de
2 anos, previamente sano, que es llevado al
servicio de emergencias de nuestro hospital
tras presentar sincope una hora previa a la
consulta. Al ingreso, el paciente se encontra-
ba vigil y reactivo. Ventilaba aire ambiente
espontaneamente, presentaba buena entrada
bilateral de aire y buena mecénica ventilato-
ria con saturacién de oxigeno a aire ambiente
de 48% y frecuencia respiratoria de 35 res-
piraciones por minuto. Hemodindmicamente
estable, taquicardico (180 latidos por minu-
to) y presion arterial de 95/60 mmHg. Se en-
contraba pélido y con cianosis generalizada.
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Temperatura corporal 36 °C. Se inici oxige-
noterapia con mascara de reservorio, reani-
maciéon con fluidos y antibioticoterapia ante
la sospecha inicial de sepsis. La persistencia
de cianosis y la observacién de sangre ama-
rronada durante la extracciéon dieron la sos-
pecha de una causa téxica. En el examen de
laboratorio de ingreso el paciente presentaba
hemograma, hepatograma y funcién renal
dentro de pardmetros normales, hipergluce-
mia y un trastorno mixto en el medio interno
(alcalosis respiratoria y acidosis metabdlica
hiperlactacidémica). MetHb 46%. Se admi-
nistré azul de metileno al 1% EV (2 mg/kg/
dosis), con mejoria clinica y descenso del va-
lor de MetHb a 1,1%. El paciente evolucio-
né favorablemente y fue dado de alta sin se-
cuelas. La anamnesis toxicolégica permitio
identificar la fuente: la abuela se encontraba
en tratamiento con hidroxicloroquina por lu-
pus eritematoso sistémico. Se concluye que,
aunque infrecuente, este caso resalta la im-
portancia de tener en cuenta como diagnos-
tico diferencial a la metahemoglobinemia en
cuadros de cianosis e hipoxemia refractaria a
oxigenoterapia en ausencia de patologia res-
piratoria, cardiovascular e infectolégica.

Ingreso | Post antidoto | 6 h post antidoto
pH 7,48 7,48 7,33
pCo 22,8 mmHg | 24 mmHg 44 mmHg
HCO.- 16,5 mmol/L | 17,8 mmol/L 22,5 mmol/L
Exceso de base -5,3 mmol/L | -3,9 mmol/L -3,3 mmol/L
Lactato 4,5 mmol/L | 3,2 mmol/L 0,9 mmol/L
Metahemoglobina | 46% 1,1% 0,6%
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La sospecha de intoxicacién por drogas de
abuso (DAB) o psicofarmacos (PSF) en pe-
diatria representa una urgencia diagndstica
que conlleva implicancias clinicas, sociales y
legales. Los pacientes pediatricos forman par-
te de una poblacién vulnerable debido a su li-
mitada capacidad para reconocer y comunicar
sintomas, su menor resistencia ante situacio-
nes potencialmente peligrosas y una mayor
susceptibilidad fisioldgica asociada a su desa-
rrollo inmaduro. Se llevad a cabo un estudio
descriptivo retrospectivo de 35 casos pediatri-
cos (0 a 17 afios) registrados en CENATOXA
desde 2014, en los que se solicité anélisis de
DAB/PSF en orina. El objetivo fue determinar
con qué frecuencia se realizo la confirmacion
por cromatografia gaseosa espectrometria de
masas (GC-MS) y evaluar la concordancia en-
tre dichos resultados con los obtenidos a tra-
vés de inmunoensayos (IE). Del total de ca-
sos, Unicamente 22 fueron confirmados por
GC-MS, mientras que los 13 restantes fueron
analizados solo por IE. Las sustancias evalua-
das por GC-MS fueron: cocaina (COC, n=14),
benzodiacepinas (BZD, n=4), barbittricos
(BAR, n=2), anfetaminas (AMP, n=1), tetra-
hidrocannabinol (THC, n=1) y escitalopram
(n=1). En un caso se detectaron dos com-
puestos. En 18 de los 22 casos, los resultados
del screening inmunoldgico coincidieron con
los obtenidos por confirmacién; en cuatro no
se observé concordancia entre ambos méto-
dos; y en un caso, se descarto la presencia de
escitalopram, un PSF que no puede ser identi-
ficado por IE. En los resultados concordantes
la principal DAB confirmada fue COC, encon-
trada en 12 muestras (benzoilecgonina: 12,
ecgonina-metil-ester: 9; cocaina: 3). Las otras
sustancias identificadas fueron: fenobarbital e
hidroxifenobarbital (n=2), hidroximidazolam
(n=1), lorazepam (n=1), metilendioximetan-
fetamina y metilendioxianfetamina (n=1),
y 4cido tetrahidrocannabinol (n=1). En los
cuatro casos donde no hubo coincidencia en-
tre los resultados, se detectaron tres falsos po-
sitivos (COC, n=1; BZD, n=2) y un falso ne-
gativo (COC, n=1). En uno de los falsos posi-
tivos de BZD se identifico sertralina/desme-
tilsertralina, un conocido interferente del IE.
El resultado negativo del screening para COC,
se debié a una menor sensibilidad de dicho
método. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de confirmar los resultados del IE mediante
GC-MS. Esta técnica permiti¢ identificar fal-
sos positivos y falsos negativos, confirmar la
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sustancia especifica dentro de una familia de
DAB o PSF, y realizar una busqueda dirigida
de compuestos que no son detectados por IE.
En conclusién, la integracién sistematica de
GC-MS en el abordaje toxicoldgico pediatrico
es esencial para mejorar la precisién diagnds-
tica y sustentar adecuadamente decisiones
clinicas, intervenciones judiciales o acciones

de proteccién infantil.
Trabajo financiado por el CENATOXA.

Perfil toxicologico del consumo de cocaina:
deteccion de metabolitos, adulterantes y
sustancias concomitantes

Toxicological profile of cocaine use: Detection
of metabolites, adulterants and concomitant
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colés; Quiroga, Patricia N.
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La cocaina (COC) es una de las sustancias
psicoactivas més detectadas en contextos cli-
nicos, laborales y forenses. Su consumo en
combinacién con alcohol y otras drogas, in-
crementa la toxicidad y complejiza la atenciéon
médica. El andlisis toxicoldgico en matrices
biolégicas permite confirmar la exposicién
a la droga, detectar el uso concomitante con
otras sustancias, identificar posibles adulte-
rantes o productos residuales obtenidos en su
aislamiento. El objetivo del presente estudio
fue confirmar la presencia de COC, sus me-
tabolitos, cocaetileno (CE), cinnamoilcocaina
(C-COC) y otras sustancias psicoactivas para
evaluar patrones de consumo. Durante el pe-
riodo octubre del 2016 a la actualidad se ana-
lizaron por GC-MS 402 muestras de orina
ingresadas al CENATOXA por sospecha de
consumo de COC. En el 87% (n=348) de es-
tos casos se confirmo la presencia de benzoi-
lecgonina (BE). En estas muestras, se detectd
COCenel 73% (n=254), acompanada por los
siguientes metabolitos: metilecgonina (ME,
76%), anhidroecgonina-metil-éster (anh-
ME, 48%), CE (44%), norcocaina (NCOC,



28%), norbenzoilecgonina (Nor-BE, 26%),
norcocaetileno (Nor-CE, 20%) e hidroxiben-
zoilecgonina (OH-BE, 7%). Adicionalmen-
te, se 1dentificaron: nicotina (55%), cotinina
(49%), cafeina (28%), C-COC (28%), lidocai-
na (23%) y levamisol (2%). La detecciéon de
COC inalterada sugiere un consumo reciente,
debido a su corta vida media. La BE y ME
se encontraron en una gran proporcion de
muestras, lo cual es esperable, ya que, en con-
junto, representan aproximadamente el 80—
90% de la dosis excretada. La identificaciéon
de anhME, no puede considerarse un marca-
dor especifico del consumo de COC por via
fumada, dado que puede originarse por piré-
lisis durante la inyeccién en el cromatogra-
fo. En el 45% (n=158) de los casos confirma-
dos se evidencié coingesta de alcohol y COC,
por la deteccién de CE y Nor-CE. Evaluando
dos biomarcadores de exposicién al tabaco,
nicotina y cotinina, se determiné que por lo
menos el 61% (n=214) de la poblacién con-
sumidora de COC es fumadora. En el 32%
(n=112) de los casos positivos se produjo un
consumo concomitante de COC, etanol y ta-
baco. Otra sustancia psicoestimulante de baja
potencia encontrada fue cafeina. La presen-
cia de C-COC y adulterantes como lidocaina
y levamisol, permitirfa inferir el consumo de
cocaina de baja pureza. En conclusién, se evi-
dencia un patrén de policonsumo de cocaina,
en asociacion con etanol, tabaco, y otros psi-
coestimulantes. Esto, sumado a la frecuente
adulteracién y baja pureza de la sustancia in-
crementa significativamente el riesgo toxico-

l6gico y complica su abordaje terapéutico.
Trabajo financiado por el CENATOXA.

Todo es veneno y nada es veneno. Solo la
dosis determina que algo no sea veneno
All things are poison and nothing is without
poison. Solely the dose determines that thing

is not a poison
Cari, Cristina I.; Campos, Verodnica; Juarez, Facundo; Pauca, Ame-

lia; Carro, Alejandra
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Introduccion. El metotrexato (MTX) es un
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farmaco inmunosupresor utilizado en el tra-
tamiento de diversas patologias oncolégicas,
inflamatorias y autoinmunes. La toxicidad
del MTX depende de la dosis, la duracién de
la exposicion y los factores de riesgo del in-
dividuo. Debido a su inusual pauta de dosi-
ficacién semanal se han observado errores
de administraciéon (EA) con efectos graves
o incluso fatales. Se describen dos casos cli-
nicos de errores de administraciéon de MTX
destacando la importancia de la farmacovigi-
lancia como herramienta para la prevencion.
Se realiza busqueda bibliografica. Caso N°1.
Paciente masculino de 15 afos de edad en
tratamiento por artritis reumatoide juvenil
(ARJ) tomé por error durante 9 dias, MTX
30 mg/dia, dosis total ingerida 270 mg. Pre-
sent6 vémitos y diarrea mucosanguinolenta,
palidez, astenia, lesiones mucocutaneas cos-
trosas y hematicas. Concurre al hospital don-
de se suspendié MTX, recibié hiperhidrata-
cién parenteral, alcalinizacién urinaria y leu-
covorina 3 dosis seguido de acido félico via
oral. Present6 neutropenia grave febril el dia
17 con mejoria y alta el dia 22. Caso N°2.
Paciente femenina de 19 afios en tratamien-
to por dermatitis atépica severa. Por error en
la administracion recibié 20 mg/dia de MTX
durante 8 dias, dosis total ingerida 180 mg.
Consulta por presentar lesiones mucocuta-
neas. En la primera evaluacién se constatan
lesiones mucocutaneas. En laboratorio, de-
terminacién de MTX <0,02 pmol/L y leve
elevacion de transaminasas sin otras parti-
cularidades. Se suspende MTX e inicia segui-
miento ambulatorio observandose mejoria
clinica a los 9 dias de su consulta inicial. Dis-
cusion. Siendo los errores de medicacion in-
cidentes prevenibles que puede causar dafio
al paciente y pueden ocurrir en cualquiera
de las etapas del proceso de utilizacién de un
medicamento, describimos dos casos de EA
con MTX, fdrmaco considerado de “alto ries-
go” con estrecho margen terapéutico por lo
cual una dosificacién incorrecta puede tener
consecuencias graves, incluida la muerte. La
ingesta de la dosis de 2,5 mg/dia durante tres
dias o mas se considera potencialmente gra-
ve. Los efectos adversos severos, como la su-
presiéon de la médula ésea y la sepsis, suelen
manifestarse en un plazo de 2 a 3 semanas.
Los pacientes descritos evolucionaron favora-
blemente, presentando el paciente 1 neutro-
penia febril y trombocitopenia severa. Con-
clusiones. Las indicaciones de drogas como
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el MTX deben ser monitorizadas en forma
adecuada, ya que los EA pueden ser graves.
La recomendacién debe apuntar a alentar a
los médicos tratantes a brindar indicaciones
claras y revisar la adecuada comprensién por
parte del paciente y cuidadores. Las acciones
de farmacovigilancia son importantes para la
toma de medidas que contribuyan a la mayor
seguridad del paciente.

Mas no siempre es mejor: sospecha de
intoxicacion por mercurio en una dieta
rica en pescado

More is not always better: Suspected mercury

poisoning from a fish-rich diet
Janezic, Natasha S.!; Beltramino, Santiago?, Ldpez Zeballos,

Noelia!; Palma, Maria B.}; Amor, Carolina S*; Bishop, Christian P.!

!Centro Rossi. Sanchez de Loria 117. Ciudad Auténoma de Buenos
Aires (C1173 AAC). Buenos Aires. Argentina. *Instituto de trasplan-
te y alta complejidad (ITAC). Clinica Médica, Austria 2008. Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (C1425 EGH). Buenos Aires. Argentina.

Jjnstephanie@cdrossi.com

Palabras clave: Metilmercurio; Intoxicacion
alimentaria; Pescado; Caso clinico.

El metilmercurio es una forma quimica or-
génica del mercurio ampliamente distribui-
da en el ambiente y de reconocida toxicidad.
Se absorbe bien por el tracto digestivo y a
través de la piel. La principal via de exposi-
ciéon en humanos es la ingestion de alimen-
tos contaminados, como pescados, moluscos
y crustéceos, responsables de intoxicaciones
poco frecuentes, en comparaciéon con otros
metales pesados, pero con importantes im-
plicancias clinicas. El objetivo de este trabajo
fue describir un caso clinico de sospecha de
intoxicacién por metilmercurio de etiologia
alimentaria, recibido en el Sector de Toxico-
logia de Centros Rossi en mayo de 2025. Se
trata de una paciente de 52 ahos, abogada,
oriunda de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Consulta por hallazgos de laboratorio
de elevacién persistente de vitamina B12 y
enzimas hepaticas, en seguimiento por He-
patologia, con historia de un afio y medio
de hepatograma alterado sin diagnéstico es-
tablecido y sin mejoria pese a la suspensién
de fArmacos. Presenta imagenes hepaticas y
biopsias de duodeno y colonoscopia norma-
les, descartandose enfermedad celiaca. Entre
sus antecedentes médicos personales pre-
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senta hipotension arterial con sincopes va-
sovagales, reflujo gastroesofidgico ocasional
y acné. No presenta sintomas neuroldgicos o
respiratorios. Medicacién habitual: levotiro-
xina, clonazepam y espironolactona. Sin an-
tecedentes familiares relevantes. Durante la
anamnesis se consulta sobre sus habitos ali-
mentarios, refiriendo la paciente un consumo
diario aproximado de 1 kg de merluza, junto
con 1 kg de chauchas y berenjenas, ademaés
de lechuga y tomate. Mantiene buena hidra-
tacién y realiza actividad fisica moderada,
con indice de masa corporal adecuado, nie-
ga antecedentes de anorexia o bulimia. Da-
das las caracteristicas de su dieta, el médico
solicitd la determinaciéon de plomo, arséni-
co y mercurio total en sangre, obteniéndose
valores de 1,2%, 17,6 ng/mLy 20,7 ng/mlL,
respectivamente. Frente a estos resultados y
la sospecha de intoxicacién crénica (siendo el
pescado la principal fuente), se interpreta que
las concentraciones de arsénico total corres-
ponden principalmente a especies arsenicales
orgénicas (arsenobetaina y otros compues-
tos relacionados), consideradas no téxicas.
Por el contrario, los niveles de mercurio son
atribuibles a metilmercurio, forma orgénica
bioacumulada en peces. En consecuencia, se
indicé la suspensién del consumo de merlu-
za y se planificé una reevaluacién de analisis
de laboratorio a los 60 dias para establecer la
evolucion de la paciente. Cabe destacar que,
aunque el diagnéstico continia en evalua-
cién, el aporte del laboratorio de toxicologia
en la biomonitorizacién de metales pesados,
es fundamental para complementar la eva-
luacién de un paciente con una patologia sin
etiologia establecida.

Analisis de resultados benzoilecgonina
positivos de binomios madre/neonato en
un laboratorio hospitalario a lo largo de
17 meses

Analysis of positive benzoylecgonine results in
mother/neonate pairs in a hospital laboratory

over a 17-month period
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Introduccion. El consumo de cocaina du-
rante el embarazo representa un problema
de salud publica con consecuencias graves
tanto para la madre como para el feto y el re-
cién nacido. Es clave conocer el tipo de sus-
tancia, patréon y contexto en que se produce
el consumo para implementar estrategias de
prevencién durante el embarazo. Es por ello
que el analisis de resultados de laboratorio
positivos para el screening de benzoilecgoni-
na en muestras maternas y neonatales pue-
de ser una herramienta valiosa para dimen-
sionar la problemética a nivel local. Objeti-
vos. Presentar los resultados obtenidos para
el screening de benzoilecgonina en binomios
madre—neonato procesados en el laboratorio
de un Hospital Publico Provincial de La Plata
durante el periodo enero 2024 — mayo 2025.
Materiales y métodos. Estudio observa-
cional retrospectivo, a partir de los datos ex-
traidos del sistema informéatico (MODULAB
- Werfen) de laboratorio. El periodo analiza-
do fue del 01/01/2024 al 03/06/2025. Se
incluyeron muestras de orina de binomios
madre/neonato, considerando como neona-
to a todo nino menor de 1 mes. Se considerd
como binomio aquellas muestras pareadas
madre-neonato y muestras de neonatos sin
muestra materna. Solo se incluyeron aquellas
muestras de madres que fueron tomadas de
forma pareada con el neonato dentro de los
3 dias. Las muestras de orina al acecho fue-
ron procesadas mediante enzimoinmunoen-
sayo semicuantitativo (Abbott) en el equipo
Architectc4000. El valor de corte utilizado
para considerar el screening positivo fue de
300 ng/mL. Resultados. Se procesaron en
el laboratorio un total de 223 muestras de las
cuales 161 (72,2%) provenian de derivacio-
nes articuladas con el Centro Provincial de
Toxicologia de la Provincia de Buenos Aires
y 62 (27,8%) de distintos servicios del Hos-
pital (Maternidad, Neonatologia, Internacién
conjunta, Pediatria y Consultorio externo).
De las muestras analizadas, 101 correspon-
dieron a puérperas y 122 a neonatos. Se ob-
servaron 51 (41,8%) neonatos con resultados
positivos para benzoilecgonina y 51 (50,5%)
puérperas positivas. Entre los 101 binomios
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con datos maternos, 9 (8,9%) casos presen-
taron neonatos negativos con madres posi-
tivas. Mientras que en 1 (1%) caso se regis-
tré un neonato positivo con madre negativa.
En total, 71 (58,2%) neonatos y 50 (49,5%)
madres presentaron resultados negativos.
Dentro de éstos, 9 presentaron valores en-
tre 150-300 ng/mL, 5 madres y 4 neonatos.
Conclusiones. La proporcién de resultados
positivos para benzoilecgonina en madres-
neonatos evidencia la persistencia del consu-
mo de cocaina en el embarazo y resalta la im-
portancia de contar con un registro sistemati-
co local/provincial/nacional para dimensio-
nar esta problemaética y orientar medidas de
salud publica.

Intoxicacion por plaguicidas en Pertiy
Colombia: un analisis epidemiolégico
comparativo, 2023-2024

Pesticide poisoning in Peru and Colombia:
A comparative epidemiological analysis,
2023-2024
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Los plaguicidas se usan ampliamente en la
agricultura para combatir plagas y mejorar
la produccién de cultivos. Su uso indebido
aumenta los casos de intoxicaciones y enfer-
medades en el &mbito laboral. La OMS sena-
la que en los afios 80 se registraron mas de
1 millén de casos por intoxicacién con pla-
guicidas, con una letalidad del 7,3%. Con el
objetivo de comparar los casos de intoxica-
ciones por plaguicidas reportados en Peru
y Colombia entre los afios 2023 y 2024, se
realiz6 un estudio de tipo descriptivo-com-
parativo, utilizando datos oficiales obtenidos
de los Boletines epidemioldgicos (Minsa-
CDC-Pert)) y de EMERQUIM (Software del
Centro de Informacién de Seguridad sobre
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Productos Quimicos-Colombia). Los datos
fueron procesados a través de Microsoft Ex-
cel y Power BI para evaluar las variables en-
tre ambos paises. En Pert, en 2023 se regis-
traron 2 011 casos, siendo 36,5% mujeres y
63,5% hombres, con predominio de eventos
suicidas (43,9%), accidentales (30,2%) y ocu-
pacionales (24,2%); la letalidad fue del 2,4%;
en 2024, hubo 1 888 casos: mujeres 40,6%
y hombres 59,4%; predominando eventos
suicidas (48,5%), ocupacionales (26,2%) y
accidentales (23,6%), siendo mas frecuentes
las intoxicaciones en adultos (730) respecto a
los jévenes (607). En Colombia se reportaron
3 384 casos en el 2023 donde el 38,2% fue-
ron mujeres y el 61,8% hombres, con eventos
suicidas (25,4%) y ocupacionales (20,3%);
en 2024, se notificaron 3 059 casos: mujeres
36,72% y hombres 63,28%, con un 50,8% de
intoxicaciones voluntarias, seguidas de ocu-
pacionales (22,4%) y por descuido (19,6%).
Se observé que la incidencia de afectacion
era el grupo poblacional de 15 a 44 afos
(1 878 casos). En Colombia se cuenta con al-
gunas guias de urgencia, como la Guia para
el Manejo de Emergencias Toxicoldgicas, las
cuales brindan soporte clinico a los médicos
tratantes en casos de intoxicacién con pro-
ductos plaguicidas. Se evidencié que, en am-
bos paises, el género masculino y la via de ex-
posicién oral se relacionan exponencialmen-
te con las intoxicaciones de tipo suicida. En
Colombia, la mayoria de casos corresponden
a personas de 15 a 44 anos de edad, con pre-
dominio del género masculino. De manera si-
milar, en Per, la mayor proporcién de casos
afectados se presenta en el grupo etario de 30
a 59 afos, también con predominio del géne-
ro masculino. La toma de decisiones se opti-
miza en el caso colombiano por la organiza-
cién y dindmica del manejo de datos por par-
te del servicio que brinda CISPROQUIM. De
acuerdo con los datos analizados, se eviden-
cia la importancia de continuar fortaleciendo
las politicas publicas orientadas al uso segu-
ro de plaguicidas, asi como de implementar
programas de comunicacién e intervencién
en instituciones y zonas vulnerables, donde

la informacién aun es muy limitada.
Agradecimientos a Cisproquim del CCS, Colombia y a la Facultad de

Farmacia y Bioquimica, UNMSM, Pert.

Usorecreacional de ketamina intramuscular
y evolucion de lesiones locales en sitios de
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Recreational use of intramuscular ketamine
and evolution of local injuries at puncture sites:

A case report
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Introduccidon. La ketamina (K) es un anes-
tésico disociativo y sustancia de uso recrea-
tivo. En dosis subanestésicas, se utiliza para
tratar el dolor agudo/crénico, la depresién
refractaria e inducir sedacién. Segun la En-
cuesta Nacional de Consumos y Practicas de
Cuidado del Observatorio de Drogas de la
Sedronar, en el ano 2022 un 0,3% de perso-
nas entre 16 a 75 afios consumié K al menos
una vez en su vida, siendo predominante en
adultos jévenes. Se utiliza habitualmente de
forma recreativa por via esnifada, con efectos
deseados como euforia y disociacién, muchas
veces asociada a policonsumo y adulterantes.
Caso. Se presenta un caso de desarrollo de
infeccion local por la administracién intra-
muscular (IM) en un usuario recreativo. Caso
clinico: Hombre de 32 anos, consumidor re-
creativo de K por via IM, consulta por absce-
sos bilaterales en regién deltoidea, siendo el
derecho de 15x8 mm (ecografia). Hemocul-
tivos negativos al ingreso. Se realizé toilette
quirurgica y cultivos de tejidos que aislaron
Streptococcus anginosus, Eikenella corro-
dens, Prevotella oris y Schaalia odontolytica.
Inicié tratamiento con piperacilina/tazobac-
tam y vancomicina ajustado a funcién renal
(uremia 57 mg/dL, creatinina 2,9 mg/dL),
junto con hidratacién parenteral amplia y
curaciones locales diarias. El brazo izquierdo
evoluciond con cierre por primera intenciéon
y el derecho, con tatuajes en zona afectada,
mostro evolucion térpida, con cierre por se-
gunda intencién. Se rotd el esquema, por
sensibilidad bacteriana, a ampicilina/sulbac-
tam y luego a amoxicilina/acido clavulanico,



con buena evolucién y mejoria de la funcién
renal. Discusion. El paciente refiri6 mayor
percepcion de los efectos deseados de K, por
la via IM. El inicio de accién por esta via es
mas corto (5 minutos) y presenta una dura-
cién de hasta 90 minutos, a diferencia de la
via esnifada. El uso en condiciones no esté-
riles aumenta el riesgo de infecciones loca-
les graves, como se evidencid en este cuadro.
La evolucién térpida en el brazo con tatuajes
plantea la presencia de una respuesta infla-
matoria cronica, ya que hay documentacio-
nes que implican metales pesados e hidro-
carburos en las tintas, que podrian correla-
cionarse con dicho proceso. Se agrega, una
eventual preferencia del sitio de puncién que
desencadené mayor proceso infeccioso que
la extremidad contralateral. Conclusiones.
Este caso ejemplifica las complicaciones del
uso recreativo de K por via IM en contextos
sin condiciones de asepsia. Los factores pre-
disponentes a procesos inflamatorios créni-
cos locales, pueden ser puntos criticos en la
evolucion de lesiones cutaneas. Por ello, las
infecciones polimicrobianas, la injuria renal
aguda y la evolucién térpida en zonas con ta-
tuajes refuerzan la necesidad de un enfoque
clinico y quirtrgico integral.

Convulsiones e hipoglucemia en una
lactante asociadas al uso de plantas
medicinales: reporte de un caso
Seizures and hypoglycemia in an infant
associated with the use of medicinal plants:

A case report
Vazquez Aroza, Belen; Marin, Florencia B.

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez. Gallo 1330, Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, CP 1425, Buenos Aires, Argentina. Teléfono: 11
4962 6666.

florenmarin@hotmail.com

Palabras clave: Intoxicacion; Medicina
folklérica; Borraja; Mentolina.

Muchas plantas medicinales, ampliamente
utilizadas, contienen principios activos que
pueden generar toxicidad, especialmente en
pacientes pediatricos. Persiste la creencia ge-
neralizada que, por ser de origen natural, su
uso es seguro. El objetivo es describir un cua-
dro clinico de convulsiones e hipoglucemia en
un lactante asociado al uso de preparados ca-
seros y ungiientos tradicionales; analizar los
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posibles mecanismos fisiopatolégicos impli-
cados; destacar la importancia de una anam-
nesis exhaustiva en contextos culturales don-
de estas practicas son frecuentes; concienti-
zar sobre los riesgos del uso no regulado de
productos naturales, y promover un enfoque
intercultural que fomente su uso responsable
y la consulta médica oportuna. Caso clinico.
Paciente masculino de 1 afio y 10 meses que
consulta por episodio de convulsién ténico-
clonica generalizada de aproximadamente 20
minutos de duracion. El evento se autolimita
tras la administracion oral de aztcar por par-
te de su abuela. Durante la internacion, pre-
senta un segundo episodio de similares ca-
racteristicas. Se realiza laboratorio: glucemia
de 20 mg/dL (VR: 70—-100 mg/dL) y acido-
sis metabolica con brecha aniénica aumenta-
da. Se realiza correccion de la hipoglucemia
y reposicién hidroelectrolitica. El paciente
evoluciona favorablemente, sin nuevos epi-
sodios convulsivos. La madre refiere que 48
horas previas al primer episodio la abuela del
nifo le aplicé mentolina de forma tépica por
un cuadro de catarro de vias aéreas superio-
res. Ademas, el dia previo, el paciente ingiri6
una infusién de Rhynchosia edulis y Borago
officinalis, remedios caseros utilizados por su
familia, oriunda de Paraguay. Fue evaluado
por endocrinologia, neurologia y enfermeda-
des metabdlicas, sin identificar una causa cla-
ra que justifique los episodios. Actualmente,
continua bajo seguimiento ambulatorio con
abordaje multidisciplinario. La raiz de Rhyn-
chosia edulis (Urusuhe’é€) se utiliza en infu-
sién como expectorante, para catarro y como
antifebril. Borago officinalis (borraja) contie-
ne taninos, flavonoides y alcaloides pirrolizi-
dinicos que pueden causar hepatotoxicidad y
neurotoxicidad. En modelos animales, pre-
senta efecto hipoglucemiante (no hay eviden-
cia de este efecto en humanos). El ungiiento
de mentolina, con mentol y alcanfor, puede
provocar convulsiones en nifios por inhibi-
cién de receptores GABA. El cuadro clinico
podria haber sido secundario al uso tépico
de mentolina y a la infusién de borraja. Las
intoxicaciones por plantas de uso tradicional
presentan dosis inciertas y variabilidad en la
concentracion de sus principios activos segin
la forma de preparacion. Es fundamental una
anamnesis detallada y evitar estigmatizar el
uso de plantas fortaleciendo la educacion a
cuidadores, promoviendo el uso responsable
y la consulta médica precoz.
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Implicancias del ingreso de medicamentos
no autorizados al pais: analisis de un caso
clinico de intoxicacién por mercurio
Implications of the entry of unauthorized
medications into the country: Analysis of a

clinical case of mercury intoxication
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El mercurio (Hg) es un metal pesado que re-
presenta preocupacién a nivel mundial de-
bido a su persistencia en el medio ambiente
-principalmente por fuentes de origen an-
tropogénico- asi como por su capacidad de
bioacumulacién y biomagnificaciéon en los
ecosistemas e importantes efectos adversos
para la salud humana. Ademas, sus diversas
formas quimicas difieren en su grado de to-
xicidad y sus efectos sobre los sistemas ner-
vioso e inmunitario, el aparato digestivo, la
piel, los pulmones, rifiones y ojos. El mercu-
rocromo -también conocido como merbro-
mina- fue utilizado como un antiséptico or-
ganomercurial. En Argentina se ha prohibido
la venta de cualquier compuesto farmacéuti-
CO que contenga en su composiciéon mercu-
rio, tal como se dispone en la Ley N°© 27356 y
la resolucion 75/2019, por este motivo no se
encuentra aprobada la importacién y comer-
cializacién de este compuesto. Sin embargo,
en Paraguay se comercializa como venta li-
bre el medicamento Penicrom® comprimi-
dos, que contiene en su formulacién 10 mg
de Mercurocromo. Dicho medicamento se
utiliza como antiséptico y bactericida para el
alivio del dolor y el malestar asociado a los
procesos irritativos de la garganta. El objeti-
vo del presente trabajo fue presentar un caso
clinico pediatrico de intoxicaciéon por admi-
nistracién de Penicrom®. Se deriva al CE-
NATOXA la muestra de orina de un nifio
de 5 anos, oriundo de la ciudad de La Plata
que, al momento de la consulta médica en el
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mes de marzo de 2025 presentaba un cua-
dro clinico de hipertensién arterial refractaria
a tratamiento, alteracion del sensorio, tem-
blor, enrojecimiento de palmas y plantas con
prurito muy intenso (compatible con proba-
ble acrodinia), que le generaba un cuadro de
inquietud permanente, labilidad emocional e
ideas paranoides. En la anamnesis, se iden-
tificd la ingesta oral de 10 comprimidos de
Penicrom®- un comprimido cada 12 horas,
durante 5 dias- sin indicacién médica, reali-
zada en el mes de febrero por un cuadro de
“anginas”. Luego de descartar otras posibles
fuentes de exposicién al mercurio, se solici-
ta en mayo la cuantificacién de mercurio en
orina (HgU). Se utiliz6 como metodologia
espectrometria de absorcién atémica-gene-
raciéon de vapor frio, obteniéndose un resul-
tado de 4,1 ug/L. En pacientes pediatricos el
valor de referencia (VR) de HgU es hasta 2,5
ug/L (Areny et al. 2019). En conclusion, el
caso descrito ademas de evidenciar los ries-
gos asociados al uso de medicamentos no au-
torizados en Argentina muestra que la dispo-
nibilidad transfronteriza de productos como
el Penicrom® representa un desafio signifi-
cativo para la salud publica, especialmente en
poblaciones vulnerables como la pediatrica.
Asimismo, el laboratorio toxicoldgico provee
la herramienta diagndstica que contribuye en

la toma de decisiones clinicas.
Trabajo financiado por CENATOXA.

Ecotoxicologia

Impacto del antiparasitario IVOMEC
en Prochilodus lineatus: efectos de la
ivermectina por exposicion a sedimento
enriquecido y un pulso contaminante
Impact of the antiparasitic IVOMEC on
Prochilodus lineatus: Effects of ivermectin
on exposure to spiked sediment and a

contaminant pulse
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Grupo Estudios de Contaminacién Antrépica de Peces (GECAP),
Departamento de Ciencias Basicas e INEDES, Universidad Nacio-
nal de Lujan (UNLu-CONICET). Lujan, Buenos Aires, Argentina.
Av. Constitucién y Ruta 5. Lujan (CP 6700). Buenos Aires, Argenti-
na. Tel +54 02323 423171 int 1246.

fdelatorre@unlu.edu.ar



Palabras clave: Formulado de Ivermectina;
Bioensayos con sedimento; Biomarcadores;
Pez nativo.

La ivermectina es un fArmaco antiparasitario
endectocida de amplio espectro del grupo de
las avermectinas de amplio uso en salud vete-
rinaria y humana. Su principal via de ingre-
so al ambiente acuatico es generada por las
heces de los animales tratados. En nuestro
pais el formulado de mayor uso veterinario y
distribucion es el IVOMEC®, ivermectina (Iv)
1% inyectable. Se evalud en juveniles de Pro-
chilodus lineatus el efecto sobre biomarcado-
res bioquimicos y de estrés oxidativo luego
de la exposicién prolongada al formulado co-
mercial (IVOMEC®) mediante un bioensayo
estatico con sedimento. Los peces (4,8 + 0,2
g p.c; n=28) se expusieron durante 14 dias
a las siguientes condiciones experimentales:
sedimentos fortificados con IVOMEC (2 ng
Iv/kg; S.Ivl y 20 ug Iv/kg; S.Iv2), sedimento
con el agregado de un pulso contaminante de
IVOMEC®(1,5 ug Iv/L; P.Iv) y sedimento sin
fortificar (control; S.Co). Se utilizé sedimento
superficial de un arroyo con escaso impacto
antropico (A° Las Flores) desecado y fortifi-
cado a partir de una solucién de IVOMEC en
un solvente volatil (etanol). Se analizaron los
siguientes pardmetros de estrés oxidativo en
cerebro y branquias: niveles de peroxidaciéon
lipidica (sustancias reactivas al acido tiobar-
bittrico, TBARS), capacidad antioxidante
contra radicales peroxilo (ACAP), actividad
de la enzima catalasa (CAT), actividad de la
glutatién-S-transferasa (GST) y contenido de
glutatién reducido (GSH). Se midio la activi-
dad de la acetilcolinesterasa (AChE) en cere-
bro. Las diferencias entre grupos se analiza-
ron con ANOVA y comparaciones multiples
de Tukey (p<0,05). La exposicién prolonga-
da a IVOMEC fue subletal pero promovié un
aumento del dano oxidativo a nivel de lipidos
en cerebro en los peces de Ivl, Iv2 y P.Iv asi
como dafo en branquias en los de Iv2 y de
pulso contaminante P.Iv. Estas respuestas
fueron compensadas en parte por un aumen-
to de la respuesta antioxidante de la CAT a
nivel de branquias (Iv2) y en cerebro en los
peces de Ivl. De igual forma, los niveles de
GSH de branquias reflejaron una disminu-
cion significativa en Iv2 y P.Iv, mientras que
en cerebro las respuestas antioxidantes de
GSH ocurrieron para todos los tratamientos.
Por su parte los niveles de ACAP no eviden-
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ciaron una respuesta uniforme, verificando-
se principalmente una disminucién de la ca-
pacidad antioxidante en branquias y cerebro
para Iv1l. No se observaron diferencias signi-
ficativas en la actividad de GST de branquias
ni de cerebro, pero la exposicién a Iv1 promo-
vi6 una inhibicién de la AChE. Los resultados
sugieren que la exposicién a concentraciones
de Ivermectina de relevancia ambiental (se-
dimentos fortificados o pulso contaminante)
generaron dafno oxidativo en ambos érganos
de P. lineatus y una respuesta antioxidante

mediada principalmente por el GSH.
Agradecimientos: Dpto. de Ciencias Bésicas, Universidad Nacional

de Lujan.

Efectos promovidos por un formulado del
antiparasitario ivermectina sobre las
respuestas de biomarcadores de estrés
oxidativo: exposicion ex vivo de branquias
de una especie nativa (Prochilodus lineatus)
Effects of an antiparasitic ivermectin
formulation on oxidative stress biomarker
responses: Ex vivo gill exposure of a native

species (Prochilodus lineatus)
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La ivermectina es un farmaco de uso emer-
gente utilizado como agente antiparasitario
endectocida de amplio espectro en humanos
y animales, luego de su aplicacién puede in-
gresar al ambiente acuético principalmente
a través de las excreciones de los animales
tratados. En el presente trabajo se evalud el
efecto de un formulado uso veterinario, IVO-
MEC® (ivermectina 1% inyectable) sobre las
respuestas de pardmetros biomarcadores en
una especie de la ictiofauna nativa (Prochilo-
dus lineatus) luego de la exposicién ex vivo
de branquias. Se determin¢ la actividad en-
zimética de la glutatién-S-transferasa (GST)
y catalasa (CAT), el contenido de glutatién
reducido (GSH), los niveles de peroxidaciéon
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lipidica por medio de la reaccién del acido
tiobarbiturico (TBARS) y la capacidad anti-
oxidante contra peroxilos (ACAP). A partir
de una solucién concentrada de IVOMEC en
metanol se ensayaron tres concentraciones
nominales de ivermectina 5 pg/L (IVO1), 50
ug/L (IVO2) y 500 pg/L (IVO3). Se sacrifi-
caron 8 peces, se diseccionaron las branquias
y se asignaron dos arcos branquiales al azar
a los siguientes tratamientos: solucién salina
para peces de agua dulce como control (Co);
metanol en solucion salina (0,0125%) (Csv);
IVO1, IVO2 e IVO3. Las branquias perma-
necieron durante 1 h en agitacién continua
a 25 °C (n=6 por tratamiento). Las diferen-
cias entre tratamientos de cada grupo fueron
analizadas con ANOVA (p<0,05) y compara-
ciones multiples de Tukey. No se evidencia-
ron diferencias significativas entre Co y Csv
en ninguno de los pardmetros analizados.
La exposiciéon a IVOMEC produjo un incre-
mento significativo en la actividad enzimati-
ca de GST (51% IVO3) y CAT (7 veces més
en IVO1) respecto al Co. Al mismo tiempo,
se evidenci6 una disminucién significativa en
los niveles de GSH luego de la exposicién a las
concentraciones mas altas respecto al grupo
Co (54% IVO2 y 40% IVO3). Sin embargo, no
se observaron diferencias significativas en los
niveles de ACAP ni TBARS. Estos resultados
sugieren que la exposiciéon ex vivo de bran-
quias de P. lineatus a IVOMEC promovio res-
puestas a nivel de estrés oxidativo mediadas
principalmente por los pardmetros antioxi-
dantes enzimaticos y no enzimaticos, sin evi-

denciar dafio oxidativo a nivel de lipidos.
Agradecimientos: Dpto. de Ciencias Bésicas, Universidad Nacional

de Lujan.

Daio genotoxico inducido por la mezcla
carbendazim y microplésticos en larvas del
anuro Rhinella arenarum

Genotoxicity of carbendazim and microplastics
mixture in larvae of the amphibian Rhinella

arenarum
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Anfibios; Contaminantes ambientales.

Los microplésticos (MPs, < 5 mm) son con-
taminantes ubicuos detectados en aire, agua,
suelo y sedimentos, cuya acumulacién se ha
convertido en una preocupacién mundial. En
los ecosistemas acuéaticos, su presencia repre-
senta una amenaza emergente, especialmen-
te cuando coexisten con plaguicidas. Sin em-
bargo, atin se dispone de escasa informacién
sobre los efectos genotdxicos inducidos por la
exposicién combinada de MPs con otras sus-
tancias quimicas. El carbendazim (CBZ) es
un fungicida sistémico de amplio uso en agri-
cultura, medicina veterinaria y en industrias
como la papelera y textil, cuya persistencia y
toxicidad han sido ampliamente reportadas.
El objetivo de este trabajo fue evaluar, me-
diante un biomarcador genotéxico, los efec-
tos individuales y combinados de MPs (polie-
tileno, 34—50 um) y CBZ (Fungoxan®, 50%)
en renacuajos de Rhinella arenarum (esta-
dio Gosner 36) expuestos de manera aguda
durante 96 h. Se utilizaron concentraciones
ambientalmente realistas: 60 mg/L de MPs
y 5 mg/L de CBZ, ambos valores reportados
en sistemas acuéaticos. Se incluyeron contro-
les negativo (agua declorada) y positivo (ci-
clofostamida, 40 mg/L). Cada grupo experi-
mental incluyé 15 individuos (3 réplicas de
5), los cuales fueron anestesiados mediante
inmersién en agua helada (2—4 °C) previo
a la toma de muestra de sangre. Luego de
realizar los extendidos, se evaluaron 1 000
eritrocitos por individuo para estimar la fre-
cuencia de MN y otras anormalidades nu-
cleares como biomarcadores de dafio gené-
tico. Los datos fueron analizados mediante
ANOVA seguido del test de Dunnett. Todos
los tratamientos experimentales mostraron
un aumento significativo en la frecuencia de
MN respecto al control negativo (p < 0,01).
Ademaés, los tres tratamientos (CBZ, MPs y
su mezcla) indujeron un aumento estadisti-
camente significativo en la frecuencia de hen-
diduras nucleares, nucleos lobulados y buds
nucleares (0,001 < p < 0,05). Solo MPs ge-
neré un aumento significativo de células bi-
nucleadas (p < 0,05). Este estudio representa
el primer reporte experimental de genotoxi-
cidad por exposicién a MPs y su mezcla con
CBZ en R. arenarum, una especie nativa de
Argentina. Aunque los resultados evidencian
efectos genotodxicos relevantes, serd necesario
complementar estos hallazgos ampliando el



rango de concentraciones evaluadas tanto en
ensayos agudos como crénicos, para una me-
jor caracterizacion del riesgo en escenarios de
exposicion realista.

Polietileno y S-metolacloro: una
combinacién con efectos genotoxicos en
larvas de Rhinella arenarum

Polyethylene and S-metolachlor: A
combination with genotoxic effects in Rhinella

arenarum larvae
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La contaminacién acuatica por compuestos
emergentes representa una amenaza crecien-
te para la biota. Entre ellos, los microplésticos
(MPs) y los agroquimicos son contaminan-
tes frecuentes, persistentes y potencialmente
toxicos. Los MPs, definidos como particulas
plésticas menores a 5 mm, provienen en gran
parte de actividades agricolas e industriales.
Su elevada area superficial y caracter hidrofé-
bico les permite interactuar con otras sustan-
cias presentes en el ambiente, comportandose
como vectores de compuestos toxicos. Entre
los MPs, el polietileno (PE) es uno de los po-
limeros mas empleados en el sector agricola,
siendo particularmente abundante en cuer-
pos de agua cercanos a zonas productivas.
Por su parte, el herbicida S-metolacloro, se
utiliza ampliamente en cultivos extensivos y
ha sido detectado en sistemas acuaticos en ni-
veles que superan los limites recomendados.
Diversos estudios han demostrado que am-
bas sustancias pueden inducir dafio genético
de forma individual. El objetivo del presente
trabajo fue evaluar la genotoxicidad inducida
por PE (Sigma-Aldrich, Inc.) y S-metolacloro
(Bagual®, Gleba, Buenos Aires, Argentina;
96% de principio activo), de forma individual
y combinada, en larvas de Rhinella arenarum
(estadio Gosner 36 + 2) mediante el ensayo
de micronucleos (MNs). Se realizaron siete
tratamientos experimentales, cada uno con
20 individuos expuestos durante 48 h: con-
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trol negativo (agua declorinada), control po-
sitivo (40 pg/L de ciclofosfamida), 60 mg/L
de PE (particulas de 34—50 um), 2,88 mg/L
de S-metolacloro (1 000 veces menos que la
dosis de aplicaciéon recomendada), 15 pg/L
de S-metolacloro (concentracién ambien-
tal detectada) y dos mezclas (PE combinado
con cada concentracién de S-metolacloro).
Las soluciones se prepararon con agua de-
clorinada y se renovaron a las 24 h. Los re-
sultados indicaron un aumento significativo
(p < 0,05) en la frecuencia de MNs en todos
los tratamientos respecto al control negativo.
Las mezclas produjeron los mayores efectos
genotéxicos, siendo la combinacién de PE
con 2,88 mg/L de S-metolacloro la que pre-
sent6 la mayor frecuencia de MNs, mostran-
do a su vez, una diferencia significativa con
relacién al tratamiento con el herbicida solo.
Ademaés, se observaron otras anormalidades
nucleares, como hendiduras y buds nuclea-
res, también incrementadas significativa-
mente en todos los tratamientos, con énfasis
en las mezclas. Estos resultados sugieren una
posible interaccién sinérgica entre MPs y el
herbicida, corroborando el papel de los MPs
como agentes que podrian amplificar el dafio
genético ejercido por agroquimicos. En un es-
cenario de contaminacién multiple, este tipo
de estudios resulta clave para comprender los
efectos reales de las mezclas sobre la biota au-
téctona presente en la regién pampeana.

Evaluacion del dafio genotoxico inducido
por abamectina y microplasticos en el pez
neotropical Cnesterodon decemmaculatus
Assessment of genotoxic effects induced by
abamectin and microplastics in the neotropical

fish Cnesterodon decemmaculatus
Pérez-Ponce, Mauro; Ruiz de Arcaute, Celeste; Laborde, Milagros R.

R.; Soloneski, Sonia

Cétedra de Citologfa, Facultad de Ciencias Naturales y Museo,
UNLP. Calle 64 esquina 3, laboratorio 17, La Plata, Buenos Aires.

cruizdearcaute@fenym.unlp.edu.ar
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Toxicidad acuética.

El modelo de intensificaciéon agricola em-
pleado actualmente en Argentina conlleva un
uso masivo de fitosanitarios, que pueden al-
canzar los ecosistemas acuaticos, afectando a
los organismos “no blanco” que los habitan.
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La abamectina es un insecticida-acaricida de
origen sintético, de alta eficacia y persisten-
cia, utilizado extensamente para el control de
acaros, larvas minadoras, moscas blancas y
trips en cultivos como papa, pimiento, algo-
dén, tomate, pera y citricos. En este contex-
to, el objetivo del presente trabajo fue evaluar
el dafio genotdxico inducido por abamectina,
contenida en su formulado comercial Fast
1.8®(1,8% Abamectina, Gleba S.A.), tanto de
forma individual como en combinacién con
microplésticos (MPs), en organismos adul-
tos del poecilido neotropical Cnesterodon de-
cemmaculatus (Jenyns 1842). Esta especie
nativa es ampliamente utilizada en estudios
ecotoxicolégicos, tanto de laboratorio como
de campo, debido a su amplia distribucién en
la regién neotropical y a su presencia abun-
dante en diversos cuerpos de agua del area
del Rio de La Plata y otras cuencas sudame-
ricanas. Se trata de un pez pequeho, ovovi-
viparo, micro-omnivoro, no migratorio y de
hébito benténico-pelagico, adaptable tanto
a ambientes 16ticos como 1énticos, y de facil
mantenimiento en condiciones controladas.
Como punto final se evalué la genotoxici-
dad inducida por este compuesto median-
te el ensayo cometa (EC). Los peces fueron
expuestos durante 96 h a una concentraciéon
ambientalmente relevante de abamectina
(10 pg/L), seleccionada en base a valores re-
portados en cuerpos de agua cercanos a zo-
nas agricolas intensivas. Se evaluaron cuatro
tratamientos: control negativo (agua de red
declorinada), control positivo (10 mg/L de
ciclofosfamida), abamectina, MPs (polietile-
no 60 mg/L), y la combinacién abamectina +
MPs. Cada grupo experimental incluyé 15 in-
dividuos (tres réplicas con 5 individuos cada
una), los cuales fueron anestesiados por in-
mersion en agua helada (2-4 °C, 5 min) antes
de la toma de una muestra de sangre. Se rea-
liz6 el protocolo de EC en su versioén alcalina
y se analizaron 100 nucleoides por individuo.
Los resultados fueron analizados con ANO-
VA y el test a posteriori de Dunnet, y mos-
traron que los tratamientos con abamectina o
MPs por separado no generaron un aumento
significativo en el IDG (p > 0,05). En cam-
bio, la combinacién de ambos si indujo un
aumento significativo del dafio genético (p <
0,001), evidenciando un posible efecto sinér-
gico. Estos resultados sugieren que la exposi-
cién conjunta a abamectina y microplasticos
puede potenciar el dafio genotdxico en peces
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nativos, incluso a concentraciones ambien-
talmente relevantes, lo que evidencia un ries-
go potencial para ésta y otras especies acuati-
cas que habitan cuerpos de agua préximos a
zonas agricolas.

Efectos genotoxicos por exposicion
combinada de microplasticos y
cipermetrina en el pez modelo
Cnesterodon decemmaculatus

Genotoxic effects of combined exposure to
microplastics and cypermethrin in the model

fish Cnesterodon decemmaculatus
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Soloneski, Sonia
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Los microplasticos (MPs) son fragmentos de
polimeros sintéticos menores a 5 mm, am-
pliamente distribuidos en los ecosistemas
naturales y especialmente abundantes en
ambientes acuaticos. El polietileno (PE), uno
de los polimeros mas empleados en agricul-
tura para cubrir cultivos, controlar malezas y
regular la temperatura, puede fragmentarse
y alcanzar cuerpos de agua mediante esco-
rrentfa. Debido a su naturaleza hidrofébica
y a la alta relacién superficie/volumen, estas
particulas plasticas tienden a interactuar con
otros contaminantes presentes en el medio,
como la cipermetrina (CYP), un insectici-
da piretroide de tipo II de uso extendido en
practicas agricolas. Teniendo en cuenta que
estas interacciones pueden alterar la biodis-
ponibilidad, movilidad y toxicidad de ambos
compuestos, el objetivo de este estudio fue
evaluar la genotoxicidad inducida por ambos
contaminantes, de manera individual y com-
binada, mediante el ensayo de microntcleos
(MNs). Para ello, se realizé una exposicién
aguda de 96 h, en la que se utilizaron indivi-
duos adultos de C. decemmaculatus, expues-
tos a concentraciones ambientalmente rele-
vantes. Uno de los tratamientos consistié en
una solucién de 60 mg/L de PE (particulas
de 34—50 um), otro en 1 pg/L de CYP (Glex-



trin 25%®) y un tercero en la combinacién de
ambos compuestos a dichas concentracio-
nes. Simultdneamente, se utilizé agua declo-
rinada como control negativo y una soluciéon
con 40 pg/L de ciclofosfamida como control
positivo. Todas las soluciones fueron reno-
vadas cada 24 h. Los resultados mostraron
un aumento significativo (p < 0,05) en la fre-
cuencia de MNs en los tratamientos con PE
y con la mezcla (PE+CYP), en comparacién
con el control. Asimismo, se observaron in-
crementos en otras anormalidades nucleares,
como hendiduras, ntcleos lobulados y buds
nucleares, en todos los tratamientos, siendo
la combinacién la que evidencié los mayores
niveles de dafo. Estos hallazgos sugieren un
efecto sinérgico entre ambos contaminantes,
donde la exposicién conjunta resulta maés
perjudicial que la exposicion individual. Dado
que en condiciones ambientales naturales co-
existen multiples contaminantes, estudios de
esta indole son esenciales para comprender
cémo interactiian y evaluar con mayor preci-
sién su impacto ecolégico.

Evaluacion de respuestas bioquimicas
de Corbicula fluminea en el rio Negro
Assessment of biochemical responses in

Corbicula fluminea from the Negro river
Godoy, Florencia A.'; Lopez Venditti, Eliana D.!; Ondarza, Paola

M.?; Guifazu, Natalia L.!

ICITAAC (CONICET-UNCO). Buenos Aires 1400. Neuquén
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El Alto Valle de Rio Negro y Neuquén, es una
regién caracterizada por la produccién in-
tensiva de cultivos de pepita, especialmente
manzana y pera, donde se registra una ele-
vada demanda y aplicacién de agroquimicos
a lo largo del ciclo productivo. Los cuerpos
de agua cercanos, como el rio Negro, pue-
den verse afectados por el uso del suelo. La
evaluacion de biomarcadores en organismos
acudticos permite detectar efectos subleta-
les de contaminantes ambientales, incluso
en bajas concentraciones. En este trabajo se
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determiné la actividad de acetilcolinesterasa
(AChE), carboxilesterasa (CES), superdxido
dismutasa (SOD) y catalasa (CAT), en ejem-
plares de Corbicula fluminea recolectados
del rio Negro en los balnearios de General
Roca y Allen (provincia de Rio Negro, Ar-
gentina), en los meses de julio y noviembre,
periodos sin aplicacién de plaguicidas -SAP-
y de aplicacién de plaguicidas -AP-, respecti-
vamente. En cada sitio y momento de mues-
treo se recolectaron cinco ejemplares, que
fueron trasladados refrigerados al labora-
torio, donde se realizd la diseccién de bran-
quias, musculo y glandula digestiva; los teji-
dos se homogenizaron y centrifugaron para
obtener los sobrenadantes (SN). En el SN se
determino la actividad de AChE, CES, SOD
y CAT por técnicas bioquimicas. Los resul-
tados mostraron que la actividad de AChE
disminuyé significativamente en musculo
tanto en General Roca (p = 0,0407) como en
Allen (p = 0,0282) durante la AP vs SAP. La
actividad de CES solo mostré una disminu-
cién significativa en musculo (p = 0,0199)
en General Roca durante la AP, mientras que
en Allen; CES presentd una reduccion signi-
ficativa en glandula digestiva (p = 0,0029)
durante la AP. Esto sugiere una posible in-
hibicién colinesterasica asociada a la exposi-
cién a agroquimicos. La actividad de SOD en
General Roca no presenté cambios significa-
tivos, mientras que en Allen se registraron
incrementos significativos en branquias (p
= 0,0255), musculo (p = 0,0437) y glandu-
la digestiva (p = 0,0159) durante la AP. La
actividad de CAT present6 una disminuciéon
significativa en los tres tejidos analizados en
General Roca durante la AP, en branquias
(p = 0,0440), musculo (p = 0,0046) y glan-
dula (p = 0,0079). En Allen, la actividad de
CAT no mostré diferencias significativas en
branquias y musculo, pero si una reduccién
significativa en glandula (p = 0,0054) en la
AP. Estos resultados evidencian respuestas
enzimaéticas diferenciales segin la época de
muestreo, con tendencias similares en am-
bas localidades, posiblemente asociadas al
actual uso de plaguicidas en los cultivos de
las zonas estudiadas. El bivalvo C. fluminea,
aunque es una especie invasora, se confir-
ma como un organismo centinela til para
el monitoreo ambiental en cuerpos de agua
sometidos a presiones antropicas.
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Riesgo ecotoxicologico del imidacloprid
para aves silvestres: evidencia de
biomarcadores sensibles en torcazas
Ecotoxicological risk of imidacloprid for wild
birds: Evidence of sensitive biomarkers in
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El amplio uso de imidacloprid (IMI) en la
agricultura argentina, representa un ries-
go significativo para organismos no blanco
como las aves granfvoras que consumen se-
millas tratadas. El objetivo fue caracterizar
los efectos subletales de la exposicién oral
cronica a IMI en torcazas (Zenaida auricu-
lata) mediante la evaluacién de parametros
fisiolégicos, hematoldgicos y bioquimicos.
Se buscé identificar biomarcadores sensibles
para la estimacién del estado de salud gene-
ral de las aves. Se utilizaron 18 torcazas adul-
tas, asignadas aleatoriamente a tres grupos
(n=6): un grupo control (recibi¢ agua) y dos
grupos de tratamiento con IMI formulado
(IMIDA NOVA 60®) disuelto en agua. Cada
ave se sometié a una administracién diaria,
por sonda géastrica (8:00 a.m.), durante 21
dias. Las dosis experimentales fueron una
dosis baja (LD) de 3,93 mg de ingrediente
activo (i.a.)/kg de masa corporal (m.c.), equi-
valente a 1/15 de la DLso, y una dosis alta
(HD) de 11,80 mg i.a./kg m.c., equivalente a
1/5 de la DLso para esta especie. Estas con-
centraciones representan el 2,54% (LD) y el
7,60% (HD) de la dosis promedio permitida
en semillas tratadas con IMI (3 g i.a/kg semi-
lla). Los parametros evaluados y analizados
estadisticamente fueron: consumo de agua,
masa corporal, pardmetros hematolégicos
y bioquimicos (Analizador bioquimico au-
tomatico CM 200, Wiener). Se hallaron va-
riaciones estadisticamente significativas en
el grupo HD respecto del Co (media + SEM,;
p<0,05) de algunos pardmetros. Se observé
una disminucién de la masa corporal, expre-
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sada como variaciéon porcentual de la masa
(Co: 1,50+0,81 vs. HD: -6,17+1,50%) atri-
buible a posibles efectos anoréxicos y el costo
metabdlico de la desintoxicacién del quimico
y un aumento en la relacién heteréfilo/linfo-
cito (Co: 0,37+0,08 vs. HD: 0,74+0,13), in-
dicativo de estrés fisioldgico. Los parametros
bioquimicos revelaron una disminucién de la
actividad de lactato deshidrogenasa (LDH;
Co: 492,60+19,73 vs. HD: 335,70+£37,20
U/L) plasmatica, lo que sugiere una reduc-
cion de los procesos metabdlicos y contribuye
ala pérdida de masa corporal. Ademas, se re-
gistré un aumento en la actividad de butiril-
colinesterasa (BuChE; Co: 2 622+147,70 vs.
HD: 3 711+£37,20 U/L) plasmatica, indican-
do una posible respuesta fisiolégica compen-
satoria que afecta el metabolismo de grelina.
Esta hormona es clave en la estimulacién del
apetito, regulacién del peso y metabolismo
de las grasas, lo que exacerbaria la pérdida
de masa corporal detectada. Los parametros
identificados podrian ser biomarcadores de la
exposicién de torcazas a dosis subletales de
IMI, que representan un pequeno porcentaje
de la dosis permitida. Por lo tanto, se eviden-
cia un riesgo ambiental significativo para la
avifauna silvestre expuesta a semillas trata-

das en los campos de nuestro pais.
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El diclofenac (DCF), uno de los farmacos mas
utilizados en medicina humana y veterinaria,
es de probada presencia ambiental en cuer-
pos de agua alrededor del mundo. Existen
evidencias en la literatura que indican que
este farmaco puede afectar la funcionalidad
reproductiva de organismos acuéticos. El
objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto
de distintas concentraciones de DCF sobre
la viabilidad espermatica, en términos de la
capacidad de los espermatozoides (spz) de
realizar la reaccién acrosémica (RA), en el
cangrejo autéctono Neohelice granulata. Se
realiz6 un ensayo in vivo con disefio semi-
estético, en el cual se expusieron a cangrejos
macho de N. granulata (n = 15) recolectados
en Punta Rasa (Pcia. de Buenos Aires) a dis-
tintas concentraciones de DCF en agua salo-
bre (12 g/1): 0,01 mg/L; 0,1 mg/Ly 1 mg/L,
ademas de un grupo control (sin DCF); du-
rante 75 dias, bajo condiciones controladas
de fotoperiodo, alimentacién, temperatura,
y con aireacién constante. Al término del en-
sayo, se sacrificaron a los animales y se les
extrajo el vaso deferente (VD) izquierdo, se
lo pesé en una balanza analitica y se calcu-
16 el indice vasosomatico izquierdo (IVS).
Por otro lado, se les extrajo el VD derecho a
fin de realizar el protocolo de induccién de la
RA. El contenido del VD fue homogeneizado
suavemente en solucién salina libre de cal-
cio (SSLC) y centrifugado a 500 x g durante
7 minutos. Se recuperdé la fase que contenia
los spz, y se resuspendié en SSLC. Se toma-
ron 20 uL de esta soluciéon espermatica y se
indujo la RA, adicionando 125 pL ionéfo-
ro de calcio A12387 (Sigma®) 100 pg/mLy
solucién salina conteniendo calcio 0,6 M. Al
cabo de 1 hora, se realizo la tincién con azul
de Tripan 1%, y luego el montaje en fresco y
la observacién de las muestras al microsco-
pio 6ptico (aumento 100x). Se realizo el re-
cuento de los spz, sobre un total de 100, de
acuerdo a las siguientes categorias: RA com-
pleta, RA en estadio temprano, sin RA. En el
tratamiento DCF 0,01 mg/L, la proporcién
de spz que pudieron realizar la RA comple-
ta fue significativamente menor que el con-
trol (p<0,05), mientras que la proporcién de
aquellos que pudieron realizarla de mane-
ra incompleta aumentd significativamente
(p<0,05) respecto al control. Sin embargo, en
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los otros dos tratamientos no se observaron
diferencias significativas (p>0,05) en compa-
racion al control en estas variables; si bien en
el tratamiento DCF 0,1 mg/L se pudo obser-
var una tendencia similar a la obtenida con la
menor concentracién de DCF. Por otro lado,
no se observaron diferencias significativas en
el IVS. Estos resultados sugieren que, a una
concentracién de DCF de relevancia ambien-
tal, la RA se ve afectada en este modelo de es-
tudio, lo que podria generar alteraciones en

su funcionalidad reproductiva.
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Los contaminantes emergentes (CE) son sus-
tancias quimicas que pueden presentar ries-
gos al ecosistema, provocando alteraciones en
la calidad del agua, lo que perjudica la fauna,
flora y los seres humanos. Los CE no estan
legislados, ya que no estan incluidos en pro-
gramas de monitoreo ambiental. Entre la di-
versidad de estos compuestos, se destacan
los Alquilfenoles Etoxilatos (AFE), amplia-
mente utilizados como surfactantes, humec-
tantes, detergentes y dispersantes. Entre los
AFE, se destaca el Nonilfenol (NF) que pre-
senta gran relevancia ambiental, debido a que
no se elimina de los sistemas convencionales
de tratamiento de aguas residuales. El objeti-
vo del trabajo fue caracterizar la toxicidad del
NF sobre la morfologia y bioquimica hepati-
ca de machos y hembras adultas de pez cebra
(Danio rerio). Fueron realizados bioensayos
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semiestaticos con 4 grupos experimentales
(n = 6 peces/sexo/grupo): 1 - control; 2 - di-
solvente (Dimetilsulféxido-DMSO) de NF;
3 - NF (10 pg/L) y 4 - NF (100 pg/L). Los
peces fueron eutanasiados y se les extrajeron
los higados para procesamiento histolégico
y andlisis bioquimicos. Los anélisis bioqui-
micos fueron realizados con Kits comercia-
les estandarizados de SIGMA (Antioxidante
total-ROS-CS0790, Peroxidacién lipidica-
POL-MAK568, Superdxido dismutasa-SOD-
EIASODC, Glutation S-transferasa-GST-
CS0410) y se normalizaron segtn la concen-
tracion de proteina total de las muestras (kit:
QPBCA). Los procedimientos fueron apro-
bados por la Comisién de Etica del Hospital
Naval Marcilio Dias (Prot. n°1/2024). Nues-
tros resultados mostraron respuestas diferen-
tes entre machos y hembras. En las hembras,
los niveles de ROS aumentaron de 0,0016
+ 0,001 U/mg (control) a 0,004 + 0,0011
mmol/mg proteina (100 pg/L) (p=0 02)
La actividad de SOD disminuyé de 0,0

0,01 U/mg (control) a 0,026 + 0,003 U/mg
(10 ug/L) y 0,034 + 0,006 U/mg (100 ug/L)
(p* < 0,001). La GST se redujo de 0,007 +
0,0009 U/mg (control) a 0,004 + 0,0004 U/
mg (10 pg/L) (p* = 0,001). En los machos,
los niveles de POL (p = 0,004) aumentaron de
0,351 + 0,09 U/mg (control) a 0,998 + 0,03
U/mg (100 pg/L) (p* = 0,04). En ambos se-
xos fueron observadas diferentes alteraciones
histopatolégicas como hiperemia, vasodilata-
cién y vacuolizacién con mayor frecuencia en
animales expuestos a la concentracién mas
alta. Estos resultados sugieren que el NF in-
duce cambios histopatoldgicos y bioquimicos
en D. rerio a concentraciones subletales, con
respuestas diferenciadas entre machos y hem-
bras. La falta de legislacién para este CE en
paises de Latinoameérica, ej. Brasil, contrasta
con su prohibicién en Europa, evidenciando
la necesidad urgente de politicas publicas que
incluyan el NF en los programas de monito-
reo ambiental y establezcan limites seguros
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planta con potencial en el cuidado ambiental

90

Phytoremediation of pig effluents using
duckweed (L. minor), a plant with potential

for environmental care
Bianchi, Mariana; Porcaro, Andrea; Spizzo, Silvana R.; Ormaechea,

Maria V.; Aljarrat, Nadia; Casablanca, Maria; Querubin Pereyra, Pa-
blo L.; Acosta, Maria G.; Paravani, Enrique V.

Laboratorio de Quimica Ambiental. Facultad de Ingenierfa. Univer-
sidad Nacional de Entre Rios. Ruta 11, Km 10. Oro Verde (3100).
Entre Rios. Argentina. Tel.: +54 (343) 4975100.

mariana.bianchi@uner.edu.ar

Palabras clave: Contaminaciéon ambiental;
Efluentes porcinos; Fitorremediacién;
Lemna minor.

Entre Rios posee una economia basada en
la produccién agropecuaria. En los ultimos
anos, se ha intensificado la actividad agricola
y la produccién porcina, ocupando el cuarto
lugar a nivel nacional. Esta expansién gene-
ra residuos y efluentes que, sin un manejo
adecuado, representan riesgos por la alta vul-
nerabilidad hidrica. Aunque los residuos po-
drian utilizarse como enmiendas organicas,
su aplicacién requiere de normativas locales,
actualmente ausentes. Ante este contexto, se
planted la necesidad de implementar tecnolo-
glas apropiadas y generar informacién para
una mejor gestién. En este marco, se evalud
el potencial de la lenteja de agua (Lemna mi-
nor), una planta con capacidad de absorber
nutrientes para remediar efluentes. El pro-
yecto contempld la implementacién de un sis-
tema de tratamiento a escala de laboratorio,
midiendo pardmetros fisicoquimicos (DQO,
nitritos, nitratos, sélidos sedimentables, pH,
conductividad) y bioquimicos (DBO5), ade-
mas de analizar el indice de degradabilidad,
de remocion y la tasa de crecimiento de la
planta. Se trabajé con un establecimiento
porcino modelo y se adecud un espacio expe-
rimental en el Laboratorio de Quimica Am-
biental — Facultad de Ingenieria, UNER para
el cultivo y reproduccién de la planta bajo
condiciones controladas. Inicialmente, se re-
colectaron muestras del efluente crudo, pero
su elevada conductividad no fue favorable
para la reproduccién y supervivencia de L.
minor. Por ello, se eligio el efluente de la ter-
cera pileta de tratamiento, que mostré carac-
teristicas més acordes. El efluente fue diluido
(1:10) para reducir su conductividad a nive-
les compatibles con el desarrollo de la planta.
Se expusieron 6 g de L. minor a 1,5 litros de



efluente durante 5 dias, registrando cambios
significativos en los pardmetros analizados.
Los resultados demostraron una disminucién
de la conductividad, asi como de los niveles de
nitratos y nitritos, reflejando la absorcién de
nutrientes por la planta. El indice de degrada-
bilidad aumenté un 82%, mientras que la re-
mocion fue de 65,38% para DBO5 y 71,15%
para DQO, evidenciando un efecto positivo
del tratamiento. La tasa de crecimiento de L.
minor fue de 0,017 d1, es decir, un aumento
del 1,7% diario en biomasa. En conclusién, el
uso de L. minor permitié disminuir la carga
organica del efluente, mejorar la calidad del
agua y generar biomasa aprovechable. Ade-
mas, se observd que un pretratamiento me-
jora los resultados del proceso. Este método
ofrece una alternativa sostenible, bajo costoy
potencial para ser parte de sistemas integra-
dos de tratamientos ambientales, especial-
mente Utiles en explotaciones agropecuarias
pequenas. Esto podria contribuir a la reme-
diacién ambiental, con un aporte importante
para el cuidado del medioambiente, en bene-
ficio de la regién y sus habitantes.

Alteraciones del comportamiento
locomotor en Danio rerio tras la exposicion
a fenbendazol e ivermectina

Locomotor behavior disruption in Danio rerio
induced by fenbendazole and ivermectin

exposure
Bianchi, Mariana'; Porcaro, Andrea'; Paravani, Enrique V.!; Poletta,

Gisela L.2
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de Bioquimica y Ciencias Biolégicas - UNL. Ciudad Universitaria
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El pez cebra (Danio rerio) constituye un mo-
delo ampliamente utilizado en estudios de
toxicologia ambiental, debido a su alta sensi-
bilidad a contaminantes, facilidad de mante-
nimiento y comportamiento bien caracteri-
zado. En ambientes acuéticos, la exposicion
a fArmacos veterinarios como el fenbenda-
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zol y la ivermectina, comuinmente emplea-
dos como antiparasitarios en la produccién
animal, representa una creciente preocupa-
cién ecotoxicoldgica. Estos pueden alcanzar
cuerpos de agua a través del escurrimiento
de efluentes pecuarios, afectando potencial-
mente a organismos no blanco. El anélisis
de parametros de locomocién y patrones de
natacién en peces expuestos a estos contami-
nantes permite detectar alteraciones neuro-
conductuales sutiles asociadas a toxicidad. El
presente trabajo evalua los efectos subletales
de la exposicién a fenbendazol e ivermectina
sobre el comportamiento locomotor del pez
cebra. Se realizd6 una exposiciéon aguda de
96 h de los peces (n=5) a fenbendazol e iver-
mectina en dos concentraciones reportadas
en el ambiente, 1 ug/Ly 5 pg/L, y un control
no expuesto. Posterlorrnente se realizaron
videos de los peces utilizando una pecera con
un espejo montado en la parte superior para
obtener el movimiento tridimensional (Au-
dira et al. 2018). Los peces se aclimataron 10
minutos antes de la obtencién de los videos.
Un minuto de cada video fue procesado en
IDTracker. Posteriormente, se realizé el pro-
cesamiento de los datos, obteniéndose ade-
mas las trayectorias tridimensionales. Para
el caso de ivermectina se observaron altera-
ciones en el comportamiento locomotor en
comparacién con un grupo control, como ser
una reduccion de la distancia total de nado y
de la velocidad promedio. Para la concentra-
cién 1 pg/L se observd una reduccién signi-
ficativa en el tiempo de nado en el tercio infe-
rior del recipiente, mientras que para ambas
concentraciones aumento significativamente
el tiempo de nado en el tercio superior. Este
comportamiento sugiere un posible estado
de hiperactividad o desorientacién espacial.
Se observa también una tendencia al nado
cerca de las paredes del recipiente (tigmo-
taxis), lo que es comuUnmente interpretado
como una respuesta ansiosa o de estrés en
peces cebra. Del analisis en peces expuestos
a fenbendazol (C=1 pg/L) no se observaron
diferencias significativas respecto al control.
Por el contrario, para la concentracién de 5
ug/L se observé un aumento significativo
del tiempo de nado en el tercio inferior. Este
comportamiento puede interpretarse como
un indicador de letargo, sedacién o estrés,
y podria estar relacionado con un efecto de-
presor del sistema nervioso central o altera-
ciones neuromusculares. Estos datos seran
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complementados con resultados de biomar-
cadores bioquimicos que se encuentran en
proceso de analisis.

Ensenanza

El conversatorio como estrategia activa en
la formacion profesional: una experiencia
en toxicologia

Debate as an active strategy in professional

training: An experience in toxicology
Lanosa, Daiana A.; Janezic, Natasha S.; Barrionuevo, Nicolds M.;

Rusiecki, Tatiana M.
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Palabras clave: Aprendizaje significativo;
Aceite de cannabis; Conversatorio;
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El debate o conversatorio es reconocido como
una de las metodologias pedagdgicas activas
mas efectivas y utiles para promover el de-
sarrollo de competencias transversales en la
educacion superior. Consiste en confrontar
distintas posturas de un tema especifico con
el fin de que los alumnos se apropien del co-
nocimiento de manera critica y desarrollen
habilidades como la escucha activa, el traba-
jo en equipo, la argumentacién y oralidad. La
Intencién es que los estudiantes sean capa-
ces de adoptar una participacién activa en la
construccion de conocimiento mediante la
busqueda bibliografica y analisis critico de la
evidencia, en contraste con la clésica repeti-
cién de contenidos y escucha pasiva. Con el
propdsito de compartir nuestra experiencia,
a continuacién, se describe el desarrollo de
una actividad de conversatorio llevada a cabo
con alumnos universitarios de la carrera de
Farmacia para la materia de Toxicologia. La
actividad se centré en un debate sobre el uso
terapéutico del cannabis medicinal —especifi-
camente cannabidiol (CBD)- en el tratamien-
to de epilepsias infantiles refractarias como el
sindrome de Dravet. La clase se dividié en 3
grupos de 5 integrantes, a los que se les asig-
naron distintos roles: a) madre de un hijo con
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epilepsia refractaria que usa aceite de canna-
bis, b) farmacéutico que decidird si vender
el aceite o no, y ¢) un amigo prohibicionista.
Se sugirieron tépicos y fuentes de buisqueda.
Cada grupo prepard una exposicién de 10
minutos con argumentos claros, fundamen-
tados en evidencia cientifica, incluyendo la
bibliografia consultada. Luego se abrié una
ronda de réplicas cruzadas, y finalmente una
puesta en comun sobre las posturas presen-
tadas. Durante el desarrollo de la actividad se
pudo apreciar un gran entusiasmo y motiva-
cién de los alumnos en la defensa de sus pos-
turas, dejando en evidencia la organizacién
del pensamiento en torno a una intenciéon co-
municativa, la propia comunicaciéon de ideas,
la persuasién y el trabajo en equipo. Ademas,
al tratarse de un tema socialmente relevante
y con implicancias en su futuro profesional,
se potencié el compromiso asumido por los
alumnos. Al finalizar la actividad se brindé
un espacio de comentarios para que opinen
sobre el trabajo realizado y la actividad pro-
puesta. Si bien algunos senalaron que se traté
de una actividad laboriosa, la mayoria desta-
c6 que fue un trabajo interesante y dindmico.
En resumen, esta experiencia demostré que
el uso de conversatorios en el aula favorece
la participacién de los estudiantes, promueve
el pensamiento critico y refuerza la conexion

entre la teoria y la préctica profesional.
Agradecemos a los alumnos de la Comision 2 de Toxicologia de la ca-
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Toxicologia de Farmacos

Diferenciacion de THP-1 a macréfagos y su
integracién en un modelo hepéatico 3D para
estudios de toxicidad

THP-1-Derived Macrophages Integrated into

a 3D hepatic spheroid model for toxicity
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La toxicidad sistémica aguda es clave en la
evaluacién de seguridad de fArmacos, causa-
da por citotoxicidad inespecifica o efectos teji-
do-especificos. Actualmente se evalta en ani-
males, mediante el ensayo de toxicidad oral
aguda en roedores, método con limitaciones
éticas, alta variabilidad y baja relevancia hu-
mana. Con el auge de los Nuevos Enfoques
Metodolégicos (NAMs), crece la demanda de
modelos in vitro que mejoren la prediccion
toxicologica y reduzcan el uso de animales.
El higado es un érgano central en la toxici-
dad sistémica, por su rol en el metabolismo
y detoxificacién. La hepatotoxicidad inducida
por fArmacos es una causa frecuente de retiro
de medicamentos del mercado. Por ello, in-
corporar modelos hepéticos con relevancia
humana es esencial. Dentro del higado, los
hepatocitos representan el principal blanco
de dafio mientras que las células de Kupfter,
como macréfagos residentes, participan en
la respuesta inflamatoria y en la modulacién
de la toxicidad. Frente a esto, el objetivo de
este trabajo fue diferenciar monocitos THP-1
a macrofagos con PMA (forbol 12-miristato
13-acetato), evaluar la eficiencia de diferen-
ciacién e integrar los macréfagos obtenidos
en un modelo de esferoides hepaticos. En pri-
mer lugar, se llevé a cabo la optimizacién de la
diferenciacién de monocitos THP-1 a macro-
fagos, evaluando distintas concentraciones
de PMA. La eficiencia de la diferenciacion se
evalué mediante el porcentaje de adherencia
y el cambio en la expresién de los marcadores
de superficie CD14, CD86, CD163 y HLA-
DR por citometria de flujo. En todas las con-
centraciones de PMA ensayadas se observo
un porcentaje de adherencia superior al 70%,
junto con un aumento en la expresién de los
cuatro marcadores respecto al control. Pos-
teriormente, se utilizaron estas células junto
con hepatocitos HepG2 para la formacion de
esferoides. Se establecieron las condiciones
6ptimas para la generaciéon del modelo pro-
bando diferentes condiciones de siembra, nt-
mero inicial de células y proporcién entre he-
patocitos y macréfagos. Se analizaron para-
metros como tiempo de agregacién, eficiencia
de formacion y uniformidad de la esfera. Los
esferoides formados a partir de 100 células
presentaron una morfologia mas esferoidal
y mostraron mayor homogeneidad entre ré-
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plicas, aunque requirieron un mayor tiempo
de agregaciéon. En cambio, los generados con
1000y 3000 células no lograron adquirir una
forma esférica definida. La inclusiéon de ma-
crofagos mejord tanto la agregacion celular
como la esfericidad de las estructuras forma-
das. Estos resultados representan un avance
hacia el desarrollo de un modelo hepéatico 3D
con componente inmune, disefiado para es-
tudios in vitro de toxicidad que reflejen mejor
la fisiologia humana y se alineen con los prin-
cipios de los métodos alternativos.

Patrones de consumo de estimulantes para
mejorar el rendimiento en Estudiantes
Universitarios del Ecuador

Stimulant use patterns for performance

enhancement in University Students in Ecuador
Lépez, Zulma R.; Ron, Diego K.; Venegas, Judith
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La creciente exigencia académica ha llevado a
estudiantes universitarios en Ecuador a con-
sumir estimulantes como cafeina, suplemen-
tos, modafinilo y anfetaminas, para mejorar
la concentracién y el rendimiento. El pre-
sente estudio tuvo como objetivo analizar la
prevalencia, patrones de consumo y factores
asociados al uso de estas sustancias en estu-
diantes universitarios. Se realizé un estudio
transversal durante julio—agosto de 2025,
mediante encuestas aplicadas a estudiantes
de diferentes universidades. Datos: consumo
de sustancias y variables sociodemograficas
(género, edad, semestre y 4rea académica).
Se emplearon pruebas estadisticas chi-cua-
drado y t de Student (p <0,05 significativo).
Fueron encuestados 529 estudiantes (36,1%
hombres, 63,9% mujeres), principalmen-
te del grupo etario de 17 a 20 anos (54,6%),
con mayor representacién de carreras de
ciencias de la salud (47,1%). Los resultados
mostraron que el 25,9% reporté consumo
de sustancias potenciadoras, principalmen-
te cafeina (46,7%), suplementos vitaminicos
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(31,4%), taurina (9,5%), modafinilo (5%) y
sustancias ilicitas (5,1%). El 64,2% limité su
consumo a periodos de examenes. Principales
efectos adversos: ansiedad (47,4%), cefalea
(40,1%) e insomnio (35%). Se identificaron
asociaciones significativas entre el consumo
de sustancias para el rendimiento cognitivo y
diversas variables estudiadas. Mayor preva-
lencia de consumo en hombres (60%) que en
mujeres (40%) (p=0,03). No se encontraron
diferencias significativas entre universidades
publicas (70%) y privadas (30%) (p=0,15).
Por areas de estudio, se registr6 mayor con-
sumo en el Area de la Salud (45%), seguida
de Ingenieria (25%), Ciencias Sociales (15%)
y Ciencias Exactas (15%), diferencia estadis-
ticamente significativa (p=0,01). El anélisis
mostrd que los estudiantes que consumian
estas sustancias durante todo el semestre re-
portaron mas efectos adversos (70%) que
quienes lo hacian exclusivamente en periodos
de exdmenes (50%) (p=0,02). Un hallazgo re-
levante fue que la combinacién de sustancias
incremento significativamente la aparicién de
sintomas al suspender su uso (60% vs 40% en
usuarios de una sola sustancia, p=0,004). En
conclusion, aproximadamente uno de cada
cuatro estudiantes consume sustancias esti-
mulantes para mejorar su rendimiento acadé-
mico, principalmente cafeina, casi siempre en
época de examenes. Aunque el consumo suele
ser ocasional, los riesgos maés frecuentes iden-
tificados fueron ansiedad, cefalea e insomnio,
con mayor prevalencia en hombres, estudian-
tes de ciencias de la salud y en quienes practi-
can policonsumo. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de intervenciones especificas que
promuevan alternativas saludables para ma-
nejar la presién académica y prevenir los ries-

gos asociados al uso de estimulantes.
Agradecimientos: A la Universidad Central del Ecuador, a la Facul-
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desarrollo de este trabajo.

Toxicologia forense
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25E-NBOH es una Nueva Sustancia Psi-
coactiva (NSP) perteneciente a la familia de
las N-bencilfenetilaminas sintéticas, deriva-
da de la fenetilamina. Su capacidad agonis-
ta del receptor serotoninérgico 5-HT2A, le
confiere propiedades alucindgenas y presen-
ta similitudes estructurales con los analogos
de las series NBOMe y 2C, compartiendo ca-
racteristicas quimicas y toxicoldgicas. En Ar-
gentina, se encuentran bajo la clasificacion
de estupefacientes establecida en el Decreto
1130/24, lo que implica su fiscalizaciéon por
parte de las autoridades judiciales. Sus sales
suelen encontrarse en forma de polvo crista-
lino o en papeles impregnados (blotters), si-
milares a los utilizados con LSD (dietilami-
da de &cido lisérgico). Esto puede inducir a
la confusién entre ambas sustancias para los
consumidores representando un riesgo de in-
toxicaciéon. El consumo de NBOH representa
un riesgo significativo debido a la falta de in-
formacion sobre su toxicodinamia, metabo-
lismo y escasos estudios sobre el tratamiento
en casos de intoxicacion. Asimismo, el ana-
lisis pericial es complejo debido a la gran di-
versidad de variantes estructurales disponi-
bles, la falta de material de referencia y las
propiedades termolabiles para ser analizadas
por cromatografia gaseosa, técnica frecuen-
temente utilizada para anélisis de sustancias
incautadas. El presente trabajo tuvo el obje-
tivo de exponer el procedimiento de andlisis
llevado a cabo para la deteccién e identifi-
cacién de 25E-NBOH presente en papel se-
cante troquelado analizado en el Laboratorio
deToxicologia y Quimica Forense del Cuerpo
de Investigaciones Judiciales de la Ciudad de
Buenos Aires, en el contexto de una causa ju-
dicial. La muestra fue preparada adecuada-
mente para ser analizada por Cromatogra-
fla Gaseosa con detector de Espectrometria
de Masa (GC-MS) y Cromatografia Liquida
con detector de Espectrometria de Masas
Tandem (UPLC-MS/MS), segiin métodos
propios desarrollados por el mismo Labora-
torio. Los resultados obtenidos por GC-MS



de la muestra sin derivatizar permitieron la
identificacién de 2C-E debido a la fragmenta-
cién de la molécula en el puerto de inyeccién,
mientras que por UPLC-MS/MS se pudo
identificar el ion [M+H*] y sus transiciones
caracteristicas realizando un Monitoreo de
Reacciones Multiples. Esta tecnologia ofrece
importantes ventajas frente al GC-MS para
el analisis de diversas NSP, como las NBOH,
permitiendo una identificacién adecuada sin
requerir derivatizaciéon. Los resultados ob-
tenidos permitieron concluir que la muestra
analizada contenfa 25E-NBOH. Esta identi-
ficacion fue reportada a los Sistemas de Aler-
ta Temprana, tanto a nivel nacional como in-
ternacional, con el fin de proporcionar infor-
macion que contribuya a alertar a la sociedad
sobre la presencia de esta sustancia y los ries-
gos asociados a su consumo.

Pureza de la cocaina y sus efectos
genotoxicos y moleculares: un analisis del
contexto peruano desde la produccion y el
consumo de cocaina
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Introduccion. La cocaina es una de las dro-
gas ilegales que ha incrementado su consu-
mo en el mundo y ocasiona dafios celulares,
genéticos y/o moleculares, dependiendo de la
composicién quimica y la pureza. En el Perq,
se registra una produccién de mas de 700 to-
neladas de cocaina por afio con un 92% de
pureza, pero también existe la droga adulte-
rada que puede contener fenacetina, levami-
sol, lidocaina, cafeina y manitol, siendo maés
frecuente su consumo. Objetivo. Analizar
los posibles efectos genotdxicos y molecula-
res de la cocaina y sus adulterantes conside-
rando la produccion y consumo en el contexto
peruano. Materiales y Métodos. Se realizé
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un estudio descriptivo en el que, para anali-
zar la produccién y consumo en el Pert, se
evaluaron los informes de la Administraciéon
de Control de Drogas de los Estados Unidos
(DEA) y del Centro de Investigacién y Estu-
dios Estratégicos contra el Trafico Ilicito de
Drogas (CENIEETID - Pert1). Se evaluaron
articulos cientificos sobre el dafio genotdxi-
co y molecular, priorizando investigaciones
con test de microntcleos, ensayo Cometa
y/o analisis de apoptosis, tanto en modelo
humanos como en animales (in vivo e in vi-
tro) expuestos a cocaina pura y adulterada.
Resultados. En general, la cocaina pura al-
tera el ADN, principalmente mediante la ge-
neracién de radicales libres y estrés oxidativo
(ROS), provocando la formacién de micronu-
cleos e induciendo la apoptosis; sin embargo,
la cocaina adulterada genera un 65% més de
efectos genotodxicos, causados por la acciéon
sinérgica del levamisol, fenacetina, cafeina y
lidocaina, acentuando el dafio genético por
inhibicién de mecanismos antioxidantes, el
incremento de la apoptosis e induce a la me-
tilaciéon aberrante del ADN. Conclusiones.
El grado de pureza de la cocaina se encuentra
asociado a dafos a nivel genético y molecular,
aumentando con la presencia de adulterantes
que inhiben principalmente la respuesta an-
tioxidante. En el contexto peruano, donde se
produce droga pura y adulterada, ademas del
consumo frecuente, tiene gran impacto y ge-
nera la necesidad de implementar programas
para la prevencién del consumo de cocaina
y la evaluacion del dafio genotdxico y mole-
cular. Por ello, se recomienda a las entidades
sanitarias realizar mas acciones preventivas
e implementar el monitoreo genotéxico para
evaluar los riesgos en la salud publica y miti-
gar los efectos derivados del consumo de co-

caina y sus adulterantes.
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El delta-8-tetrahidrocannabinol (A8-THC)
es un isémero psicoactivo del delta-9-
tetrahidrocannabinol (A9-THC), presente de
forma natural, en bajas concentraciones, en
la planta Cannabis sativa. Sin embargo, su
disponibilidad en el mercado ha aumentado
significativamente debido a su obtencién me-
diante sintesis quimica a partir de cannabi-
diol (CBD), lo que permite generar productos
con concentraciones elevadas de A8-THC.
Desde el punto de vista epidemiolégico, se ha
observado una tendencia creciente en el con-
sumo de esta sustancia entre adolescentes y
adultos jovenes, particularmente en los Es-
tados Unidos, con una expansién sostenida
hacia otros paises, favorecida por su comer-
cializacién por medio de internet. En Améri-
ca Latina y el Caribe, existe una notoria falta
de informacion sobre la prevalencia del con-
sumo de A8-THC, lo que sugiere un subre-
gistro de la situacién epidemiolégica real en
la regién. En este contexto, los Sistemas de
Alerta Temprana y los centros de toxicologia
adquieren un rol clave en la vigilancia de es-
tas sustancias emergentes, contribuyendo a
la deteccion temprana, asi como a la reduc-
ciéon de la morbilidad y mortalidad asocia-
das. Adicionalmente, los productos comer-
ciales que contienen A8-THC suelen carecer
de controles de calidad. Se comercializan en
diversas formas, muchas veces sin especi-
ficar adecuadamente la concentracién total
de tetrahidrocannabinoles ni la presencia de
otros isémeros, lo que incrementa los riesgos
toxicoldgicos asociados a su consumo, te-
niendo en cuenta que puede ocurrir un uso
involuntario o no informado de los mismos.
En este marco, en el laboratorio del Gabine-
te de Quimica Legal se detectd la presencia
de los metabolitos de A8-THC y A9-THC
en una muestra de orina de una persona de
sexo masculino, de 24 afios de edad. La de-
teccion se llevé a cabo a través de un analisis
toxicoldgico de rutina segiin el procedimiento
establecido en el laboratorio: screening me-
diante inmunocromatografia de flujo lateral,
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extraccion liquido-liquido con cloroformo y
andlisis mediante cromatografia gaseosa aco-
plada a un detector de espectrometria de ma-
sas (GC-MS). Debido a su similitud quimica
con el A9-THC, el A8-THC puede causar re-
actividad cruzada en el inmunoensayo y no
diferenciarse en una cromatografia en placa
(HPTLC), por lo que es imperiosa la confir-
macioén instrumental (GC-MS). Sin embar-
go, no en todos los laboratorios del ambito
de salud se cuenta con dicha posibilidad. El
hallazgo de A8-THC, pone de manifiesto el
rol estratégico que tienen los laboratorios de
toxicologia a la hora de aportar datos sobre
la presencia de sustancias emergentes en la
regién, lo cual se traduce en informacién til
para la formulacién de politicas publicas y la
toma de decisiones en los &mbitos de la salud
publica y justicia.

Toxicologia genética

Caracterizacion del efecto citotoxico de un
extracto de Ovidia andina
Cytotoxicity assessment of an Ovidia andina’s

extract
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En la actualidad, el uso de insecticidas debe
ser considerado como parte de un enfoque in-
tegrado de manejo de plagas, que incluya me-
didas preventivas y otras estrategias de con-
trol bioldgico. En este contexto, se destaca el
arbusto Ovidia andina (Poeppig) Meisnner



(Thymelaeacea), oriundo del sur de la Argen-
tina y Chile y popularmente conocido como
«pillo-pillo», el cual es utilizado en la medi-
cina tradicional como emético, y para el que
existen asimismo reportes en la literatura aca-
démica sobre su funcién antifiingica e insec-
ticida. En trabajos anteriores, Tarcaya et al.
evaluaron un extracto diclorometdnico de
Ovidia andina sobre Ceratitiscapitata Weid-
man (Diptera: Tephritidae), mosca de la fruta,
plaga clave en montes de citricos. Utilizando
como medio de exposicién el alimento de las
mismas, observaron efectos letales y subleta-
les significativos: a 50 ppm prolongé un 25%
el ciclo vital de las larvas y a 500 ppm supero
el 100% del tiempo total, siendo la concentra-
cion letal 50 (CL, ) de 222 ppm. Con vistas a
la bisqueda de insecticidas biodegradables y
menos toxicos para mamiferos, el objetivo de
este trabajo consistid, como primer paso de la
caracterizacién toxicogenética, en evaluar la
citotoxicidad sobre células eucariotas de un
extracto obtenido con diclorometano utilizan-
do las partes aéreas de esta especie, llevado
a sequedad y solubilizado en dimetilsulféxido
(DMSO). Con esta finalidad, se realizé el en-
sayo MTT y la prueba de viabilidad por exclu-
sion con Azul Tripan (AT) utilizando células
CHO-K1. En el MTT se evaluaron concentra-
ciones entre 1 y 150 ppm, usando como con-
trol de solvente DMSO 1% y como control po-
sitivo DMSO 5%. La concentracién citotoxica
50 (CC,,) obtenida fue de 53,43 ppm. Para la
prueba con AT se ensayaron concentraciones
de entre 1 y 100 ppm, obteniéndose un por-
centaje de viabilidad mayor al 80% en todas
las dosis evaluadas. Si bien ambas metodo-
logias realizadas representan técnicas clasi-
cas para la evaluacion de citotoxicidad, los
fundamentos en que se basan son diferentes.
Mientras que el primero evalia el metabo-
lismo celular (reduccién de formazan a nivel
mitocondrial), el segundo depende del estado
de permeabilidad de la membrana plasmati-
ca (tincién por exclusiéon). En consecuencia,
los datos sugieren que el extracto de Ovidia
andina en estudio da lugar a un estado de in-
hibicién metabdlica de las células ensayadas,
pudiendo ser este fenémeno el responsable
de los efectos observados en otros modelos.
Ensayos adicionales, como la evaluacién de
la viabilidad con Rojo Neutro, son necesarios

para apoyar esta hipotesis.
Este trabajo fue realizado en el marco del subsidio UBACyT

20020220300043BA.
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Mas alla del micronticleo: ampliando

la bateria de biomarcadores hacia un
abordaje integral de pacientes con cancer
de cuello de ttero

Beyond the micronucleus: Expanding the
biomarker battery toward a comprehensive

approach to patients with cervical cancer
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Dentro de la carcinogénesis ambiental, los es-
tudios de biomonitoreo humano son utiliza-
dos con el objetivo de encontrar herramien-
tas para la detecciéon de cambios tempranos
que permitan un mejor abordaje de estas
patologias. En el campo de la genética toxi-
colégica, la presencia de microntcleos (MN)
en linfocitos de sangre periférica (LSP) es
un biomarcador citogenético validado como
predictor temprano de riesgo de cancer. En el
presente estudio se trabajé con 100 pacientes
provenientes del servicio de Ginecologia On-
coldgica del Hospital de Clinicas al momento
de su diagndstico con cancer de cuello de tte-
ro, dadas las elevadas cifras de prevalencia
y mortalidad de esta neoplasia considerada
prevenible. A partir de una muestra de sangre
entera heparinizada, se realizé el ensayo CI-
TOMA en LSP, el cual permite evaluar no solo
la frecuencia de MN sino que también incor-
pora otros biomarcadores de genotoxicidad
(puentes nucleoplasmaticos -NPB- y brotes
nucleares -Buds-), citotoxicidad (%Viabili-
dad) y citostaticidad (indice de divisién nu-
clear -IDN-). Adicionalmente, se utilizé una
muestra de células de descamaciéon cervical
(CDC) las cuales se presentan como una ma-
triz alternativa novedosa dado que permiten
determinar la presencia de MN en células del
propio tejido afectado a partir de una muestra
rutinaria y poco invasiva. Para todos los bio-
marcadores estudiados se observaron corre-
laciones estadisticamente significativas con
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la frecuencia de MN en LSP, determinadas
mediante el coeficiente de Spearman, lo que
respalda su potencial utilidad como indica-
dores complementarios. Adicionalmente, se
evalud el impacto de la severidad al momento
del diagndstico, por ser el factor aislado mas
relevante para el prondstico de esta neoplasia.
Para ello, se clasificé a las pacientes en dos
grupos, siguiendo la estratificacién propuesta
por la Federacién Internacional de Ginecolo-
gia y Obstetricia. Se evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas (*p<0,01 U-
Mann Whitney y #p<0,01 T-Student) segin
el grado de avance para todos los biomarca-
dores, con excepcién de la frecuencia de Buds.

Bajo Grado Alto grado

(estadio I, n=46) | (estadio Il y lll, n=54)
MN/1000 BN (Mediana-Rango) | 11,3 (0,5-74,2) | 27,9 (5,5-88,6)*
MN/1000 CDC (Media + DS) 9,7+56 214+66
NPB/1000 BN (Mediana-Rango) | 2,0 (0,0-27,0) 4,5(01,0-43,8)*
Buds/1000 BN(Mediana-Rango) | 3,0 (0,0-25,1) 2,5(0,0-43,8)
IDN (Mediana-Rango) 1,24 (1,03-1,58) | 1,14(1,03-1,46)*
% Viabilidad (Mediana-Rango) | 97,3 (92,0-99,7) | 93,4 (82,5-99,3)*

Estos hallazgos consolidan la ampliacién
de la bateria de biomarcadores y reafirman
la utilidad de las CDC como una alternati-
va novedosa para estudios de biomonitoreo

humano en este tipo de patologias.
Agradecemos al equipo del HCJSM vy al financiamiento del subsi-

dio UBACyT 20020220300043BA.

Toxicologia laboral

Efectos sobre la salud resultantes de la
exposicion laboral a PM, .. Analisis
comparativo entre empleados del Subte y
trabajadores de otras actividades de
“superficie” en Buenos Aires, Argentina
Health effects resulting from occupational
exposure to PM, .. Comparative analysis
between subway employees and workersin other
surface-based activities in Buenos Aires,
Argentina
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En este trabajo se desarrolla una evaluacion
comparativa de exposiciones créonicas a ma-
terial particulado fino (PM, ) entre dos colec-
tivos laborales representatlvos de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA): emplea-
dos del sistema de transporte subterraneo
(Subte) y trabajadores cuyas actividades se
desarrollan mayoritariamente en la superfi-
cie urbana, como choferes de colectivos, taxis
o vehiculos de reparto. El estudio se sustenta
en mas de 1 500 mediciones de concentracio-
nes de PM, _ realizadas en 10 estaciones de
la red del Stibte, y en datos complementarios
obtenidos en ambientes urbanos exteriores e
interiores de la CABA. Se estimaron las con-
centraciones medias semanales de exposicion
ponderadas por tiempo, considerando que
las actividades que realizan las personas se
agrupan en tres categorias: i) tiempo en casa
(70 h/sem); ii) jornada laboral (36 h/sem); y
ii1) vida social urbana (62 h/sem). Los resul-
tados obtenidos muestran que los empleados
del Subte presentan una exposicion crénica
promedio a PM, . de 11,1 ug/m3 integran-
do todas las actividades semanales mientras
que sus pares de “superficie” alcanzan un va-
lor medio de exposicién semanal crénica de
8,7 ug/m3, lo que implica una diferencia de
2,4 ug/m3 atribuible a condiciones labora-
les especificas del entorno del Subte. A fin de
vincular esta diferencia de exposicién con im-
pactos en salud, se aplicé el criterio de Razén
de Peligro (Hazard Ratio) informado por la
OMS en sus Directrices de Calidad del Aire
(2021), que establece un incremento del 8%
en la mortalidad por causas no accidentales
por cada 10 pug/m3 de aumento en la exposi-
cién cronica a PM, 5. Bajo este criterio, la di-
ferencia observada de 2,4 pug/m3 se traduce
en un aumento estimado del 2% en la mor-
talidad no accidental para el colectivo labo-
ral del Subte respecto del grupo de referen-
cia de “superficie”. Estos resultados, aunque
preliminares, evidencian un diferencial de
riesgo sanitario derivado de condiciones am-
bientales laborales especificas del ambito del
Subte. Se concluye que es necesario avanzar
en el refinamiento del modelo de evaluaciéon



mediante la incorporacién de datos adiciona-
les que permitan capturar con mayor deta-
lle la variabilidad de las concentraciones de
PM, .entre las estaciones de la red del Subte y
entre los perfiles de exposicién diferenciados
por tarea o puesto de trabajo. Asimismo, se
destaca la necesidad de fortalecer la vigilan-
cia ambiental y epidemioldgica en los entor-
nos laborales del transporte publico subterra-
neo, e implementar medidas preventivas que
contribuyan a reducir la carga de enfermedad
atribuible a la exposicién cronica a PM, , en el

contexto laboral del Subte.
Agradecimientos: A los directivos de la Asociacion Gremial de Tra-
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agroquimicos mediante modelos in silico:
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with structural alert analysis
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La sensibilizacién dérmica es una reaccién
inmune definida por una via de evento adver-
so (AOP) compuesta de eventos clave (KEs),
desde la unién covalente del alérgeno con las
proteinas de la piel hasta la respuesta media-
da por linfocitos T, que se manifiesta tras una
segunda exposicion. El alérgeno puede reque-
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rir activacién enzimaética o autooxidacién. Su
evaluacién es obligatoria para productos con
contacto dérmico, como agroquimicos, regu-
lados por SENASA, que recientemente acept6
el uso de métodos alternativos a los ensayos
en animales. La descripcién del AOP impulsé
el desarrollo de métodos in silico, in vitro e in
chemico con aceptacién regulatoria. En parti-
cular, la aplicacién de modelos computacio-
nales en la evaluacién de agroquimicos aun es
limitada. Por ello, nuestro objetivo fue com-
parar la capacidad predictiva y alcance entre
herramientas computacionales para predecir
la sensibilizacion dérmica de 9 ingredientes
activos provistos por ATANOR: 2,4-D 4cido,
s-metacloro, glufosinato de amonio, glifosa-
to, fomesafen, MCPA, E2EH, cletodim y ace-
toclor, 5 no sensibilizantes y 4 sensibilizan-
tes. Se empled el flujo de trabajo automatiza-
do (FTA) del QSARToolBox, Derek Nexus y
SkinSensDB, ingresando CASRN o SMILES.
Ademaés, se evalud la presencia de alertas es-
tructurales de unién a proteinas (PBAs) en las
moléculas parentales y sus metabolitos (si-
mulados por metabolismo dérmico enzimati-
co y autooxidacién) en QSARToolBox. Todos
los resultados se compararon con los datos in
vivo. El FTA predijo 4 de los 9 compuestos y
el SkinSens 2 de 9, todos en coincidencia con
los datos in vivo. Derek Nexus fue la herra-
mienta con mayor alcance, prediciendo los
9 compuestos: 7 coincidieron con los datos
in vivo y 2 fueron sobrestimados. Las PBAs
no se detectaron en los no sensibilizantes,
pero si en los sensibilizantes, salvo el 2,4-D.
Respecto a los metabolitos, los no sensibli-
zantes no generaron alertas (salvo el E2EH),
mientras que entre los sensibilizantes solo el
s-metacloro y el acetoclor generaron metabo-
litos con PBAs. En conclusién, Derek Nexus
mostré mayor cobertura y buena capacidad
predictiva; SkinSens tuvo el alcance maés li-
mitado pese a estar ajustado para pesticidas.
Estas diferencias probablemente se deban
a los distintos enfoques metodologicos que
emplea cada uno: QSAR Toolbox se basa en
relaciones cuantitativas estructura-actividad
y técnicas de agrupamiento por similitud;
Derek Nexus utiliza reglas basadas en cono-
cimiento experto, y SkinSensDB aplica mo-
delos de aprendizaje automético entrenados
con datos experimentales. Ademas, el anéli-
sis de PBAs coincide con los datos in vivo y la
biotransformacién no resulté relevante para
estos agroquimicos, destacando la utilidad de
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estudiar las PBAs tanto en sustancias paren-

tales como en sus metabolitos.
Agradecimiento o declaracion de proyecto: El uso de Derek Nexus

se realiz6 mediante una colaboracién con Lhasa Limited.

Toxinologia
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Los venenos de serpientes son secreciones
salivales modificadas que sirven a los ofidios
para la paralizacién y predigestion de sus pre-
sas. Las glandulas productoras de veneno son
las glandulas exdcrinas que presentan la ma-
yor concentraciéon de enzimas y compuestos
téxicos en la naturaleza, y similarmente a lo
que sucede en otros grupos zooldgicos, exis-
ten en su plasma componentes no inmunes
capaces de neutralizar las actividades téxicas
de enzimas y toxinas que podrian liberarse a
la circulacién. Dentro de estos componentes
los més estudiados hasta el momento son los
inhibidores de metaloproteinasas (SVMPs) y
los de fosfolipasas (PLA,). A fin de identifi-
car la presencia de esta neutralizacién en el
suero de serpientes de diferentes especies y
familias, estudiamos la capacidad neutrali-
zante del suero de Bothrops (B.) alternatusyy,
Crotalus (C.) durissussterrificus y de C. atrox
sobre las actividades fosfolipasicas (hidrolisis
de yema de huevo) y proteoliticas (hidrolisis
de gelatina) de los venenos de las mismas es-
pecies (neutralizacién autéloga) y la neutra-
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lizacién cruzada sobre estos venenos y el ve-
neno de B. asper. Las neutralizaciones auto-
logas fueron las méas importantes (p < 0,05),
con neutralizaciéon total de la actividad pro-
teolitica del veneno de B. alternatus y de C.
atrox al ser incubados cada uno con su pro-
pio suero (100% de inhibicién proteolitica).
Para el caso de las actividades fosfolipasicas,
las neutralizaciones de las actividades auté-
logas entre el suero y el veneno de C. duris-
susterrificus (51,3 £ 4,9%), C. atrox (50,6 +
9,3%) y B. alternatus (33,6 + 3,0%) fueron
las mas importantes (porcentajes de inhibi-
cién entre paréntesis con sus desviaciones
estdndar). Ademas, se observé neutralizacién
is6loga (especies del mismo género) entre las
muestras probadas: las actividades fosfolipa-
sicas del veneno de C. durissusterrificus 'y C.
atrox fueron neutralizadas por los sueros de
C. atrox (14,9 + 2,7%) y C. durissusterrifi-
cus (14,5 + 1,3%) respectivamente. De modo
similar, la actividad fosfolipasica del veneno
de B. asper fue neutralizada por el veneno de
B. alternatus (20,5 + 4,1%). El estudio de la
capacidad neutralizante de componentes de
venenos presentes en las diferentes especies,
tiene valor a nivel de investigacién bésica
para la busqueda de sitios que puedan inhi-
bir las actividades mencionadas asi como de
carécter zooldgico evolutivo en la capacidad
de neutralizar compuestos téxicos generados
por otra especie o género de serpiente.

Toxicologia Veterinaria
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Palabras clave: Aceite de Clavo; Sedacién;
Cichlidae; Ecotoxicologia.

Las investigaciones que implican el uso de
animales deben priorizar la ética y el bienestar
animal. En el &rea de la acuicultura ha habido
un aumento en el uso de anestésicos para la
manipulacién y eutanasia de animales. El eu-
genol es un compuesto natural derivado del
aceite de clavo de olor, con propiedades bacte-
ricidas y antifingicas. Es una alternativa eco-
némica, biodegradable y presenta una menor
probabilidad respecto a anestésicos tradicio-
nales de causar efectos colaterales en los or-
ganismos expuestos. El objetivo fue evaluar
la concentracion efectiva de eugenol capaz de
anestesiar ejemplares de Australoheros face-
tus. Se realiz6 un bioensayo con 6 peces (largo
total: 10,26 + 0,63 cm, largo estd: 8,10 + 0,54
cm, peso: 23,99 + 4,82 gr) exponiéndolos se-
cuencialmente a concentraciones crecientes
de eugenol. Se prepard una solucién madre
de 106,7 mg/mL en alcohol etilico (70% v/v).
Inicialmente se colocaron peces individual-
mente en una pecera con 5 L de agua, conte-
niendo 0,811 mg/L de eugenol. Cada minuto
se aumentd la concentracién agregando una
alicuota de la soluciéon madre, observando los
estadios descritos en peces segiin Ross & Ross
(2008). La concentracién final fue definida al
alcanzar el estadio 5 (anestesia quirirgica).
Luego de la toma de parametros morfométri-
cos, cada pez fue transferido a un acuario con
agua corriente sin eugenol, donde se observa-
ron los tiempos y estadios de recuperacién. Se
observd que el aumento de la concentraciéon
de eugenol resulté en un incremento de los
efectos anestésicos, pero no se correlacion la
respuesta con los pardmetros morfométricos.
Los peces presentaron una natacién agitada y
cambio en la coloracién con la concentracion
inicial del compuesto. Posteriormente, se ob-
servo una disminucién del nado, ausencia de
reactividad a estimulos, pérdida del equilibrio,
reduccion de la frecuencia opercular y, final-
mente, inmovilizacién. En el periodo de recu-
peraciéon se incrementd progresivamente la
frecuencia opercular normal, el equilibrio, la
capacidad de nado y la reactividad a estimu-
los. No se registré mortalidad de especimenes
hasta las 72 h. Nuestro estudio muestra que
la concentracién para inducir la anestesia qui-
rurgica de esta especie es 34,56 + 6,01 mg/L.
Debido a la ausencia de dimorfismo sexual
evidente en la talla analizada, no se considerd
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el sexo como variable en este estudio. Debido
a que en otras especies tampoco se ha deter-
minado una relacién entre el tiempo de recu-
peracion con el peso, la talla o el tiempo de ex-
posicién, se considera que el eugenol no pre-
senta un patrén general de anestesia, sino que
es especie-especifico. En conclusién, el euge-
nol se mostro eficaz como sustancia anestési-
ca para A. facetus, proporcionando seguridad

durante los procedimientos de manejo.
Agradecimiento: PICT 2020 3010 (FONCYT), PIP 2021-2023

0967 (CONICET) y EXA 1205/24 (UNMDP) de Argentina.

Efecto de aditivos dietarios sobre la
toxicidad intestinal inducida por la
micotoxina deoxinivalenol en un modelo
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Palabras clave: Micotoxinas; Intestino;
Lechones; Aditivos; Explantes.

El deoxinivalenol (DON), micotoxina pro-
ducida por Fusarium spp. y frecuente con-
taminante de granos utilizados en nutricién
porcina, induce efectos deletéreos sobre la
mucosa intestinal, incluyendo atrofia vello-
sa, inflamacién y alteraciones en la funciéon
de barrera. Este estudio evaluo el efecto pro-
tector de la inulina (IN), una mezcla de acei-
tes esenciales (AE) de Lippia origanoides y
Eugenia caryophyllata con humato de so-
dio (HS), asi como la combinaciéon de am-
bos tratamientos, sobre explantes yeyunales
porcinos desafiados con DON. Se utilizaron
explantes de 1,3 cm2 obtenidos de lechones
destetados alimentados con dieta basal sin
aditivos. Los tejidos fueron lavados, monta-
dos con las vellosidades hacia arriba sobre
esponjas estériles e incubados durante 24 h
(n=4) bajo las siguientes condiciones: con-
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trol doble negativo (medio de cultivo), aditi-
vos solos (IN; AE-HS; IN+AE-HS), control
positivo (DON a 2,8 ug/mL) y grupos desa-
fiados con DON mas cada aditivo. Se evalua-
ron parametros histomorfolégicos: nimero
de células caliciformes (Cc), altura y ancho
de vellosidades (Vh, Vw), profundidad y an-
cho de criptas (Cd, Cw), mediante tinciones
H&E y PAS. A partir de éstos se calculd el
area de absorcion intestinal (AAI) con la for-
mula de Kisielinski y la relacién Vh/Cd. Las
mediciones se realizaron por analisis digital
de imagenes. El andlisis estadistico se efec-
tué mediante Kruskal-Wallis seguido de la
prueba de Dunn (a=0,05) con software RS-
tudio (versién 4.5.0). No se observaron dife-
rencias significativas para las variables AAI
(p=0,26) y Cc (p=0,14), mientras que si se
evidencid efecto significativo para la varia-
ble Vh/Cd (p=0,01). La exposicién a DON
redujo significativamente esa relacién (1,70
+ 0,20) respecto al control (2,61 + 0,58),
evidenciando atrofia vellosa severa. El tra-
tamiento con IN mostré mejoras significati-
vas con respecto al control (3,83 + 0,84 vs
2,61 £ 0,58, respectivamente). En explantes
desafiados con DON, los aditivos IN (1,79
+ 0,46), AE-HS (1,61 + 0,18) e IN+AE-HS
(1,82 + 0,20) no lograron revertir el dafio
inducido por la micotoxina, aunque IN e
IN+AE-HS mostraron una tendencia a valo-
res més elevados respecto a DON solo (1,70
+ 0,20). En conclusiéon, DON indujo altera-
ciones histolégicas compatibles con dano in-
testinal agudo en lechones. La IN demostro
efectos beneficiosos en condiciones basales,
y aunque los aditivos evaluados no revirtie-
ron completamente el efecto del DON, IN y
la combinacién IN+AE-HS mostraron pro-
piedades protectoras parciales. Estos resul-
tados respaldan su potencial como herra-
mientas para preservar la salud intestinal
frente a micotoxinas en sistemas intensivos
de produccién porcina.

Un caso de intoxicacion por Solanum
glaucophyllum en bovinos de carne de la
provincia de Buenos Aires, Argentina

A case of Solanum glaucophyllum intoxication
in beef cattle from Buenos Aires province,
Argentina
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Este trabajo describe un caso clinico de in-
toxicacién crénica por Solanum glaucophy-
[lum (“duraznillo blanco™) en un grupo de
vacas adultas de un establecimiento mixto
ubicado en el partido de Las Flores, provincia
de Buenos Aires, Argentina. Esta localidad se
encuentra dentro de la Cuenca del Salado, re-
gién agroecoldgica caracterizada por suelos
bajos, mal drenados y anegadizos, altamente
predispuestos a la proliferacién de esta planta
calcinogénica. El S. glaucophyllum contiene
metabolitos activos de la vitamina D3, prin-
cipalmente 1,25-dihidroxicolecalciferol, que
inducen hipercalcemia persistente con de-
poésitos de calcio y fésforo en tejidos blandos,
originando una calcinosis enzodtica de curso
cronico y debilitante. Durante un diagnéstico
de prefiez en un lote de 145 vacas Aberdeen
Angus, se observaron signos clinicos en 22
animales, incluyendo rigidez articular, mar-
cha lenta con pasos cortos, atrofia muscular,
anorexia, pérdida de peso, xifosis y postracion
progresiva. Las vacas afectadas pastoreaban
en un bajo dulce con abundante presencia de
S. glaucophyllum, en un contexto de sequia
estival que forzé el consumo de especies me-
nos palatables. La identificacién boténica y el
cuadro clinico permitieron establecer el diag-
néstico presuntivo. Los animales afectados
fueron trasladados a otro campo y tratados
con sulfato de condroitina. Sin embargo, dos
animales murieron durante el protocolo y los
restantes fueron descartados por venta. La
intoxicacién se caracteriza por una evolucién
insidiosa, con frecuente presentacién subcli-
nica, lo cual dificulta la deteccién precoz y fa-
vorece pérdidas econdmicas silenciosas. La
patogenia se basa en la absorcion digestiva de
un exceso exégeno de calcitriol, que escapa a
la regulacién renal e induce calcificaciones en
vasos, miocardio, pulmones, tendones y rino-
nes. Aunque la necropsia puede revelar lesio-
nes caracteristicas, en este caso no se realizo
examen post mortem. Actualmente, no exis-



te un tratamiento curativo eficaz, por lo que
las estrategias preventivas cobran relevancia:
evitar el acceso a potreros contaminados, ro-
tar pasturas y garantizar una adecuada oferta
forrajera en épocas criticas. Este caso repre-
sento una pérdida del 15% del rodeo, con-
siderando muertes, costos de tratamiento y
descarte. Las pérdidas directas (mortalidad,
menor produccién, descarte precoz) e indi-
rectas (diagndstico, manejo, pérdida de valor
del campo) refuerzan la importancia de la vi-
gilancia sanitaria en zonas endémicas como
la Cuenca del Salado. La difusién de estos ca-
sos clinicos permite sensibilizar a producto-
res y profesionales sobre la relevancia de esta
intoxicacién dentro de un enfoque preventivo
de salud animal y fortalecer estrategias de vi-
gilancia sanitaria y planificacién forrajera en
zonas endémicas.

Un caso de intoxicacion por consumo

de Vicia villosa en un rodeo de vacas de
cria al sur de la provincia de Buenos Aires,
Argentina

A case of Vicia villosa intoxication in a beef
cow herd in southern Buenos Aires Province,
Argentina
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Vicia villosa es una leguminosa anual de alta
calidad forrajera, frecuentemente utilizada
como cultivo de cobertura o pastura tempo-
raria. Sin embargo, bajo determinadas con-
diciones, puede inducir una intoxicacién croé-
nica en bovinos. En este trabajo se describe
un brote de intoxicacién por V. villosa en un
rodeo de vacas Aberdeen Angus en un esta-
blecimiento cercano a Indio Rico, provincia
de Buenos Aires. Cinco animales manifes-
taron signos clinicos caracteristicos: prurito
intenso, alopecia simétrica, caquexia progre-
siva, y letargo, seguido de la muerte subita
de dos individuos. La necropsia evidencio
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dermatitis exudativa, lesiones hemorragicas
en riflones, pulmones y miocardio, asi como
linfadenopatia generalizada. El estudio histo-
patolégico reveld infiltraciéon granulomatosa
multisistémica, compatible con una reacciéon
de hipersensibilidad tipo IV, mecanismo in-
munolégico comunmente postulado para
este tipo de cuadros. El andlisis botanico del
potrero mostré una alta proporcién de V. vi-
llosa en estadios de prefloracion y floracién,
mezclada con avena. La introduccién del ro-
deo a este pastizal ocurrié debido a una mar-
cada escasez forrajera, lo que favorecié un
consumo sostenido de la leguminosa. Ain no
se ha identificado un principio téxico especi-
fico, pero se ha implicado a compuestos como
la canavanina y las lectinas por sus propie-
dades inmunomoduladoras. El curso clinico
fue crénico, con evolucién insidiosa, y todos
los animales afectados murieron. No existe
tratamiento especifico ni antidoto disponible
para esta toxicosis. El diagnéstico diferencial
incluy6 enfermedades infecciosas, parasita-
rias o alérgicas, las cuales fueron descartadas
en funcién de la epidemiologia, el patrén de
lesiones y los hallazgos histopatoldgicos. La
medida de control implementada fue el reti-
ro inmediato del rodeo del potrero afectado,
junto con la recomendacién de conservar V.
villosa mediante henificado o ensilado, préc-
ticas que disminuyen su toxicidad potencial.
Este caso subraya la importancia del recono-
cimiento boténico de las especies presentes
en los potreros y la necesidad de monitorear
animales adultos frente a signos cutdneos o
sistémicos inusuales. También pone de ma-
nifiesto la relevancia de considerar las plantas
forrajeras no solo desde su valor nutricional,
sino también desde su perfil toxicolégico, es-
pecialmente en contextos de estrés ambiental
y alimentario.

Toxicidad y viabilidad celular de Cannabis
sativa y cannabidiol en cultivos primarios
de células endometriales bovinas:
perspectivas terapéuticas en salud animal
Cellular toxicity and viability of Cannabis sativa
and cannabidiol in primary cultures of bovine
endometrial cells: Therapeutic perspectives

in animal health
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En Argentina, la salud reproductiva del gana-
do bovino es un aspecto clave para la eficien-
cia productiva. Las patologias como la metri-
tis, endometritis y vaginitis, representan una
causa significativa de pérdidas econémicas,
debido que aumentan los tiempos para lograr
la prefiez. Esto se traduce en un incremento
en los costos de manejo, y en casos severos,
pérdida de los animales afectados. La bus-
queda y evaluaciéon de nuevos compuestos
eficaces pone énfasis en el uso de productos
de origen natural como posibles agentes te-
rapéuticos. Los fitocannabinoides presentes
en Cannabis sativa son productos bioacti-
vos naturales, como terpenos, flavonoides y
compuestos nitrogenados, que podrian ser
considerados como potenciales antiinflama-
torios, anticancerigenos, antimicrobianos y
antioxidantes. El objetivo de nuestro trabajo
fue evaluar la citotoxicidad de extractos de C.
sativa (ECS) y Cannabidiol (CBD) purificado
mediante la determinacién de su efecto en la
viabilidad celular en cultivos primarios de cé-
lulas endometriales bovinas (CEB). El ECS se
obtuvo mediante extraccién etandlica, mien-
tras que el CBD purificado (99,8%) fue obte-
nido a partir de dicho extracto mediante cro-
matografica en columna de silica gel segiin
Albani et al. (2024). Establecida la monoca-
pa de CEB, fueron expuestas a concentracio-
nes crecientes de ECS y CBD: 0,1; 1; 5; 10y
20 ppm. La citotoxicidad se evalué mediante
Tincién con Rojo Neutro (RN) a 24y 48 h
post exposicién (OECD, 2010) y la viabilidad
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celular se expresé como porcentaje relativo
respecto al control (C). Los resultados de ab-
sorbancia OD,, ~ para ECS fueron 0,4 +
0,04y 0,29 + 0,03,y en CBD,, 0,38 + 0,03 y
0,33 + 0,05 para 24 y 48 h, respectivamente,
siendo estos significativamente superiores a
C (Dunnett a = 0,05). En cuanto al porcentaje
de viabilidad celular, ECS , y CBD,, exhibie-
ron valores superiores a los demas tratamien-
tosa24h (121,3 + 11,9,y 120,7 + 10,2, res-
pectivamente, Tukey a = 0,05), mientras que
a las 48 h ECS,  y CBD,, mostraron un au-
mento en la viabilidad (f’i9,9 + 8,18y 120,3
+ 18,1, respectivamente, Tukey a = 0,05). La
menor concentracién en ambos tratamientos
generd un efecto positivo sobre la superviven-
cia celular, sugiriendo un efecto citoprotector.
Por otro lado, las concentraciones superio-
res no evidenciaron citotoxicidad, indicando
que ambos tratamientos podrian promover
la viabilidad celular o incluso estimular su
proliferacién. Estos hallazgos sugieren que el
extracto de C. sativa y el cannabidiol se pre-
sentan como potenciales agentes farmacolé-
gicos para futuras investigaciones orientadas
al desarrollo de nuevas alternativas terapéu-
ticas seguras en el tratamiento de patologias
reproductivas que afectan al ganado bovino.

Accidente ofidico causado por Bothrops
diporus en un canino en Catriel, Rio Negro
Snake bite caused by Bothrops diporus

in canine in Catriel, Rio Negro
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En Rio Negro, Bothrops diporus (yarara chi-
ca) puede encontrarse en lugares pedregosos
o a orillas de los rios, pero también es halla-
da en ambientes modificados como chacras y
cercania a viviendas donde el encuentro con
personas o animales podria verse aumen-
tado. El veneno de esta serpiente es hemo-
toxico y necrotéxico generando alteraciones
locales como edema, hemorragia y necrosis
muscular, asi como desérdenes de la coagu-
lacién sanguinea atribuibles a enzimas de tipo
trombinas que inducen la transformacién del



fibrindgeno a fibrina que puede ocasionar la
muerte. El antiveneno es actualmente el tra-
tamiento més eficiente para neutralizar todas
las actividades téxicas. En animales domésti-
cos, una mordedura de esta serpiente es una
verdadera emergencia y es importante que el
veterinario actiie rapidamente en el examen y
la administracién del tratamiento apropiado
para reducir los riesgos de efectos secundarios
permanentes o incluso la muerte. En este tra-
bajo se describen las lesiones, sintomas y tra-
tamiento en un perro mordido por Bothrops
diporus en la ciudad de Catriel, Rio Negro,
Argentina. Un canino adulto macho llega a
consulta con angioedema, hemorragia en el
hocico y dificultad para respirar. Presentaba
un cuadro de envenenamiento leve y hasta
ese momento no registraba sintomas sisté-
micos. Se le aplicé antibioticoterapia, analgé-
sicos y protector hepatico hasta estabilizar al
animal. Luego se le administré suero antiofi-
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dico polivalente comercial, una sola ampolla
y por goteo para evitar shock anafilactico. Se
le controld temperatura, frecuencia respirato-
ria y coagulacion sanguinea. Post tratamien-
to se dejo al animal en internacién. Luego de
unas 12 horas cesé el sangrado, pero la zona
de la mordedura seguia muy edematizada. A
las 24 horas post tratamiento el animal se en-
contraba con mejor estado de 4nimo, el ede-
ma no habia avanzado, aunque la zona con-
tinuaba muy inflamada. A las 48 horas post
tratamiento se observé una mejoria en cuanto
al edema e inflamacién de la zona. A las 72
horas post tratamiento el animal fue dado de
alta. Esta favorable evolucién podria atribuir-
se a varios factores, entre ellos, un rapido tras-
lado del accidentado, junto con la fotografia
de la serpiente, y a la administracién del suero
antiofidico en tiempo y de manera adecuada.
El animal se controlé por 15 dias siguientes
del accidente hasta alcanzar su estabilidad.
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Acta Toxicolégica Argentina (Acta Toxicol. Argent.)
(ISSN 0327-9286) es el érgano oficial de difusién cien-
tifica de la Asociacién Toxicoldgica Argentina. Integra,
desde el afno 2007, el Ntcleo Bésico de Revistas Cien-
tificas Argentinas y se puede acceder a sus articulos a
texto completo a través de SciELO Argentina.

Acta Toxicoloégica Argentina tiene por objetivo la
publicacén de trabajos relacionados con las diferen-
tes areas de la Toxicologia, en formato de articulos
originales, reportes de casos, comunicaciones breves,
actualizaciones o revisiones, articulos de divulgacién,
notas técnicas, imagenes, resimenes de tesis, cartas al
editor y noticias.

Los articulos originales son trabajos de inves-
tigacién completos y deben presentarse respetando las
siguientes secciones: Introduccién; Materiales y méto-
dos; Resultados y Discusién (que pueden integrar una
seccién conjunta).

Los reportes de casos son descripciones de ca-
sos clinicos que por sus caracteristicas signifiquen un
aporte importante a la Toxicologfa.

Las comunicaciones breves son trabajos de
menor extensién pero con connotacién toxicolégica
novedosa y que signifiquen un aporte al campo toxi-
coldgico.

Las revisiones o actualizaciones compren-
den trabajos en los cuales se ha realizado una amplia y
completa revisién de un tema importante y/o de gran
interés actual en los diferentes campos de la toxicolo-
gla.

Los articulos de divulgacion y articulos es-
peciales son comentarios de diversos temas de interés
toxicolégico.

Las notas técnicas son descripciones breves de
técnicas analiticas o dispositivos nuevos avalados por
trabajos experimentales concluyentes.

Las Imagenes en Toxicologia pueden corres-
ponder a imdagenes relacionadas con la toxicologia,
desde lo artistico a los aspectos bioldgicos: plantas t6-
xicas, hongos téxicos, animales venenosos, animales
ponzofiosos, floraciones algales, quimicos, alteracio-
nes ambientales, casos clinicos, diagndstico por ima-
genes (radiografia, electrocardiogramas, ecografias,
angiograffa, tomograffa, resonancia magnética, mi-
croscopia 6ptica o electrénica, etc.).

El objetivo de la Seccién Imégenes en Toxicologia es la
publicacién de imagenes originales

(1-2 figuras de alta calidad) o clasicas interesantes o
hallazgos inusuales que faciliten el diagndstico clinico,
de laboratorio o eco-epidemioldgico de causas con ori-
gen toxicolégico.

Las imégenes pueden no ser excepcionales, pero si
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ilustrativas.

El titulo debe ser corto y descriptivo. Si la imagen es una
imagen clinica, el texto deberfa ser una descripcion de la
presentacién del paciente seguida por puntos relevantes
explicativos y el diagnéstico final. Las imégenes deberfan
incluir una leyenda descriptiva. Si la imagen correspon-
de a otros puntos de la toxicologia, se debe incluir una
breve descripcion del contexto de la misma en el texto.
Por favor, utilice flechas o signos para identificar los
puntos de interés en la imagen. En los casos clinicos
remueva cualquier informacion de identificacion del
paciente.

El maximo de palabras recomendado es: resumen 200,
texto 1000 y no mas de 12 referencias.

Se aceptara un maximo de 3 autores por imagen.

En caso que la imagen no sea original, debe acom-
panarse de la autorizacién del propietario o de quien
posea los derechos de la misma, lo que debe estar indi-
cado en la nota que se presente al Comité Editorial de
Acta Toxicologica Argentina.

Los resimenes de tesis: son restimenes am-
pliados que describen tesis de Maestria o Doctorales
aprobadas. Estas deben incluir copia de la aprobacion
de la tesis con la declaracién jurada del autor y su direc-
tor. El texto no debe superar los 1000 caracteres.

Acta Toxicolégica Argentina (en adelante Acta),
publicara contribuciones en espanol, portugués y/o in-
glés. Todas serdn evaluadas por al menos dos revisores;
la seleccién de los mismos serd atributo exclusivo de
los editores. Este proceso determinard que el mencio-
nado Comité opte por rechazar, aceptar con cambios
0 aceptar para su publicacién el trabajo sometido a su
consideracién. La identidad de autores y revisores se
mantendré en forma confidencial.

Envio de manuscritos

El envio de manuscritos se realizaré a través de la sec-
cién de Acta Toxicologica Argentina en la pagina web
de la Asociacién Toxicolégica Argentina (https://toxi-
cologia.org.ar/formulario-acta/).

Gratuidad de las publicaciones

El envio, revisién, edicién y publicacién de cualquier ti-
po de material técnico cientifico o de divulgaciéon acep-
tado por Acta Toxicolégica Argentina es totalmente gra-
tuito para los autores, no debiendo estos abonar ningin
tipo de costo para su publicacién ni para ninguna de las
etapas previas.

Derechos de autor
Acta Toxicoldgica Argentina es una publica-



cién de acceso abierto y posee una Licencia Piblica de
Creative Commons (CC-BY-NC). Los autores conser-
van los derechos de autor y garantizan a la revista el
derecho de ser la primera publicacién del trabajo. Los
autores retienen el derecho sobre sus trabajos bajo las
normas de la licencia CC de tipo BY-NC, HYPERLINK
"http://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/
ar/"Licencia Publica de Creative Commons que permi-
te compartir el trabajo reconociendo su publicacién ini-
cial en esta revista, pudiendo los autores disponer del
trabajo para el fin que consideren, con la sola excepcién
de su reproduccién con fines comerciales, de acuerdo a
este tipo de licencia de CC.

Derechos de publicacion

Los autores retienen los derechos de publicacién. Ac-
ta Toxicologica Argentina es una publicacién de ac-
ceso abierto y posee una Licencia Publica de Creative
Commons (CC-BY-NC). Los autores conservan los
derechos de publicacién y garantizan a la revista el
derecho de ser el primer sitio de publicacién del tra-
bajo. Los autores retienen el derecho para publicar
sus trabajos bajo las normas de la licencia CC de tipo
BY-NC, "http://creativecommons.org/licenses/by-
nc/2.5/ar/" Licencia Publica de Creative Commons
que permite compartir el trabajo reconociendo su pu-
blicacién inicial en esta revista, pudiendo los autores
disponer del trabajo para el fin que consideren, con la
sola exepcién de su reproduccién con fines comercia-
les, de acuerdo a este tipo de licencia de CC.

Aspectos generales en la preparacion
del manuscrito para articulo original
Los manuscritos deberan redactarse con procesador
detexto(MicrosoftWordversion 2003 osuperior),adoble
espacio (incluso los resimenes, referencias y tablas)
con un tamafio minimo de letra Arial en 12 puntos. Las
paginas deberan numerarse desde la portada. Las letras
en negrita o italica se usaran sélo cuando corresponda.
En la primera pégina se indicard: titulo del trabajo,
apellido, nombre de autor 1; apellido, nombre de au-
tor 2; apellido, nombre de autor 3; etc.; lugar de trabajo
(nombre de la institucién y direccién postal); de haber
autores con distintos lugares de trabajo se colocaran su-
perindices numéricos -no encerrados entre paréntesis-
junto a los nombres, de manera de identificar a cada
autor con su respectivo lugar de trabajo; fax y/o correo
electrénico del autor responsable de la correspondencia
(que se indicara con un asterisco en posicién de supe-
rindice ubicado junto al nombre).

En la segunda pégina se incluira el titulo en inglés y el
resumen en el idioma del articulo y en inglés, seguido
cada uno de ellos de una lista de tres a seis palabras cla-
ve, en el idioma correspondiente. Si el trabajo estuviese
escrito en inglés, deberé tener un resumen en espafol.
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Las palabras clave iniciaran con mayuscula e iran sepa-
radas por punto y coma.

Introduccion. Incluird antecedentes actuali- za-
dos acerca del tema en cuestion y los objetivos del tra-
bajo definidos con claridad.

Materiales y métodos. Contendré la des- crip-
cién de los métodos, aparatos, reactivos y procedimien-
tos utilizados, con el detalle suficiente para permitir la
reproduccién de los experimentos.
Consideraciones éticas. En todos los estudios
clinicos se debera especificar el nombre del Comité de
Etica e Investigacién que aprobé el estudio y que se
conté con el consentimiento escrito de los pacientes. En
todos los estudios con organismos no humanos, se de-
beran especificar los lineamientos éticos con respecto al
manejo de los mismos durante la realizacién del trabajo.
Analisis estadistico. Se deberan informar las
pruebas estadisticas con detalle suficiente como para
que los datos puedan ser verificados por otros investi-
gadores y fundamentar el empleo de cada una de ellas.
Si se utilizé un programa estadistico para procesar los
datos, éste deber4 ser mencionado en esta seccion.
Resultados. Se presentaran a través de una de las
siguientes formas: en el texto, o mediante tabla/s y/o
figura/s. Se evitaran repeticiones y se destacaran sélo
los datos importantes. Se dejara para la seccion Discu-
sién la interpretacién méas extensa.

Las tablas se presentardn en hoja aparte, nume-
radas consecutivamente con nimeros arabigos, con
las leyendas y/o aclaraciones que correspondan al
pie. Las llamadas para las aclaraciones al pie se ha-
ran empleando numeros arabigos entre paréntesis
y superindice. Sélo los bordes externos de la pri-
mera y la tltima fila y la separacién entre los titulos
de las columnas y los datos se marcaran con linea
continua. No se marcaran los bordes de las colum-
nas. Asegtrese que cada tabla sea citada en el texto.
Las figuras se presentaran en hoja aparte, numera-
das consecutivamente con ntmeros arabigos. Los di-
bujos deberan estar en condiciones que aseguren una
adecuada reproduccién. Los graficos de barras, tortas o
estadisticas deberdn tener formato GIF. Los nimeros,
letras y signos tendran dimensiones adecuadas para
ser legibles cuando se hagan las reducciones necesa-
rias. Las referencias de los simbolos utilizados en las
figuras deberan ser incluidas en el texto de la leyenda.
Las fotografias deberan ser realizadas en blanco y
negro, con buen contraste, en papel brillante y con una
calidad suficiente (mfnimo 300 dpi) para asegurar una
buena reproduccion. Los dibujos originales o las foto-
graffas tendran al dorso los nombres de los autores y el
ntmero de orden escritos con 1apiz.

Las fotos para la version electronica deberan ser rea-
lizadas en el formato JPEG o GIF, con alta resolucion.
Tanto las figuras como las fotografias deberén ser legi-
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bles. El tamafio minimo serd media carta, es decir, 21 x
15 c¢m, a 300 dpi. En todos los casos se deber4 indicar
la magnificacién utilizada (barra o aumento).

Los epigrafes de las figuras se presentaran exclusiva-
mente en una hoja aparte, ordenadas numéricamente
y deberan expresar especifi- camente lo que se muestra
en la figura.

Abreviaturas. Se utilizaran tnicamente abreviatu-
rasnormalizadas. Seevitaranlasabreviaturaseneltituloy
en el resumen. Cuando en el texto se emplee por primera
vez una abreviatura, ésta ird precedida del término com-
pleto, salvo si se trata de una unidad de medida comun.
Unidades de medida. Las medidas de longitud,
talla, peso y volumen se deberan expresar en unidades
meétricas (metro, kilogramo, litro). En los manuscritos
en espafol los nimeros decimales deben indicarse con
coma, y los miles con punto. En los manuscritos en
inglés, los decimales deben indicarse con punto y los
miles, con coma.

Las temperaturas se facilitardn en grados Celsius y
las presiones arteriales en milimetros de mercurio.
Todos los valores de pardmetros hematolégi-
cos y bioquimicos se presentardn en unidades
del sistema métrico decimal, de acuerdo con el
Sistema Internacional de Unidades (SI). No obstante,
los editores podran solicitar que, antes de publicar el
articulo, los autores anadan unidades alternativas o
distintas de las del SI.

Nomenclatura. En el caso de sustancias quimicas
se tomara como referencia prioritaria a las normas de
laTUPAC. Los organismos se denominaran conforme a
las normas internacionales, indicando sin abreviaturas
el género y la especie en itélica.

Discusion. Se haré énfasis sobre los aspectos del
estudio mas importantes y novedosos y se interpre-
tardn los datos experimentales en relacién con lo ya
publicado. Se indicaran las conclusiones a las que se
arribé, evitando la reiteracién de datos y conceptos ya
vertidos en secciones anteriores.

Agradecimientos. Deberan presentarse en letra
Arial con un tamano de 10 puntos y en un sélo parrafo.

Conflictos de intereses. Los autores deberan
expresar si alguno de ellos o el grupo poseen algin con-
flicto de interés respecto al material publicado. De no
haberlo, también debe declararse. como por ejemplo:
Los autores declaran que no poseen conflictos de in-
tereses o relaciones personales que hayan podido in-
fluenciar lo enunciado en este trabajo

Bibliografia

Parte 1: citas en texto

El nombre del autor y el afio de publicacién aparecen
entre paréntesis al final de la oracién:
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Este reclamo fue refutado mas tarde (Jones 2008).

Si el nombre del autor se menciona claramente en el
texto, puede seguirse directamente por el ano de publi-
cacién, entre paréntesis:

Jones (2008) luego refuto esta afirmacién.

Si tanto el nombre del autor como el afio se mencionan
claramente en el texto, no es necesario incluir una refe-
rencia entre paréntesis:

En 2008, Jones refuté esta afirmacién.

Si esté citando una parte especifica de un documento
(por ejemplo, una cita directa o una figura, grafico o
tabla), incluya el nimero de pagina en la que se en-
cuentra esa informacién:

"Estos resultados contradicen claramente los publicados en
2004 por el laboratorio Smith". (Jones 2008, p. 56).

Mas de un autor

Siun documento tiene dos autores, incluya ambos ape-
llidos separados por "y". Para trabajos con tres o mas
autores, incluya solo el nombre del primer autor, segui-

do de “et al.”:

... (Andrews y Gray 1995).
... (Gémez et al. 2003).

Muiltiples obras de diferentes autores.

Si cita varias fuentes a la vez, enumérelas en orden cro-
noldgico, o alfabéticamente si se publicaron dos o mas
obras en el mismo afio, y separe cada una con un punto
y coma:

... (Samson 1963; Carter y Bowles 1975; Grimes 1975; An-
derson et al. 1992).

Muiltiples obras del mismo autor publi-
cadas en el mismo ano.

Si esté citando dos o0 més obras escritas por el mismo
autor en el mismo afo, agregue un identificador (a, b,
c...) para distinguirlas. Use los mismos identificadores
en la lista de referencia:

... (Dubois 1976a; Dubois 1976b).
Dubois J. 1976a. Deteccién de tendencias en...
Dubois J. 1976b. Patrones de distribucién de...

Citando una fuente secundaria o indi-
recta

Si desea citar una fuente que se cita en otro documento,
siempre es mejor consultar y luego citar la fuente origi-



nal. Sin embargo, si no puede localizar y verificar el do-
cumento fuente original, debe citar la fuente secundaria
y al mismo tiempo reconocer al autor de la idea original
tanto en la cita en el texto como en la referencia final:

... (Rawls 1971, citado en Brown 2008)

Rawls J. 1971. A Theory of Justice. Cambridge (MA): Belk-
nap Press. Cited in: Brown PG. 2008. The Commonwealth
of Life: Economics for a Flourishing Earth. 2nd ed. Mon-
treal (QC): Black Rose Books.

Organizaciones como autores

Si el autor de un documento es una organizacién, cor-
poracién, departamento de gobierno, universidad, etc.,
use una forma abreviada de la organizacién en la cita
en el texto, reteniendo la primera letra de cada palabra
en el nombre, o alguna otra reconocida abreviatura:

... (FAO 2006).

Parte 2: lista de referencias

La lista de referencias se encuentra al final de su trabajo
e incluye informacién bibliografica completa de todas
las fuentes citadas en el texto. Las referencias se enu-
meran en orden alfabético por apellido del primer autor.

Componentes de referencias en la lista
de referencias.

Los siguientes componentes, si estan disponibles, se
incluyen al citar una fuente, en la siguiente secuencia:

Libros y otras monografias.
Autor (es) o Editor (es)

Afo de publicacion

Titulo

Contenido o designador medio
Edicién

Autor (es) secundario (s)
Lugar de publicacién

Editor

Paginacion

Serie

Articulos de revistas y periodicos.
Autor (es)

Afo de publicacion

Titulo del articulo

Contenido o designador medio

Titulo de revista o periédico

Volumen

Numero

Paginacion

Autor (es) o Editor (es)
Enumere los apellidos e iniciales de los autores en el or-
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den en que aparecen en el documento original, y separe
cada uno con una coma.

Mary-Beth Macdonald y Laurence G. Kaufman se convier-
ten en Macdonald MB, Kaufman LG.

Si el documento tiene editores en lugar de autores, co-
loque los apellidos y las iniciales seguidos de una coma
y "editor (es)":

Macdonald MB, Kaufman LG, editores.

Mas de diez autores.

Incluya siempre los nombres de los primeros diez au-
tores. Si hay mas de diez, incluya solo los primeros
diez nombres de autores. Agregar tras ""autores", tres
puntos (...) seguidos por una coma (,) y el nombre del
ultimo autor. Ejemplo Autor 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10,
..., Autor 11.

Autor (es) secundario (s)

Los autores secundarios incluyen traductores, ilustra-
dores, editores o productores, y pueden incluirse en la
referencia, ademas de los autores principales, después
del titulo del libro:

Mérquez GG. 1988. Amor en tiempos del célera. Grossman
E, traductor. Nueva York...

Organizaciones como autores

El nombre completo de la organizacién debe identifi-
carse en la lista de referencias, pero precedido por la
abreviatura utilizada en el texto, entre corchetes. Orde-
ne la referencia alfabéticamente por el nombre comple-
to, no por el acrénimo:

[FAQ] Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacién y la Agricultura. 2006. Género y derecho: los dere-
chos de las mujeres en la agricultura...

Titulo

Incluya tanto el titulo como los subtitulos, conservan-
do la puntuacién utilizada en el documento original.
Para libros y titulos de articulos de revistas, escriba en
mayuscula solo la primera palabra, asi como los nom-
bres propios, siglas e iniciales. Todas las palabras im-
portantes en los titulos de las revistas pueden escribirse
en mayuscula:

Libro: Cultivo de células vegetales: métodos esenciales
Revista: Canadian Journal of Animal Science

Designador de contenido
Los designadores de contenido describen el formato
de un documento y pueden usarse para proporcionar
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informacion adicional con respecto a la naturaleza de
un documento (por ejemplo, disertaciones, tesis, bi-
bliografias y ciertos tipos de articulos de revistas, como
editoriales, cartas al editor, noticias, etc.) Los designa-
dores de contenido aparecen entre corchetes directa-
mente después del titulo:

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency
in southern Ontario [thesis]. Montreal...

Designador medio

Los designadores medios indican que el documento
estd en un formato no impreso, como "microfichas",
"CD-ROM" o "Internet". Se requieren designadores
medios y aparecen entre corchetes directamente des-
pués del titulo:

Gooderham CB. 1917. Enfermedades de las abejas [microfi-
chas]. Ottawa...

Lugar de publicacion y editorial

El lugar de publicacion se refiere a la ciudad donde se
encuentra el editor. Esta informacién generalmente se
encuentra en la portada del libro en cuestién, o en el
registro del catdlogo McGill. Si no se puede encontrar
un lugar de publicacién, use las palabras [lugar desco-
nocido] entre corchetes. Si aparece mas de una ciudad,
use solo la primera que aparezca. Ciertas ciudades pue-
den estar solas (por ejemplo, Nueva York), pero para
evitar confusiones, se puede escribir el nombre del pais
o incluir el c6digo de pafs ISO de 2 letras (por ejemplo,
Reino Unido: GB). Para ciudades canadienses o esta-
dounidenses, se puede incluir el c6digo de provincia o
estado de dos letras.

Paginacion

Si usa solo una parte de un trabajo publicado (es decir,
un articulo de revista o un capitulo de libro), indique la
paginacién de la seccién a la que se refiere. La pagina-
cién es opcional si se refiere a todo el trabajo.

Serie

Si el documento es parte de una serie, debe agregar el
titulo de la serie y el nimero de volumen al final de la
entrada.

Parte 3: ejemplos (impresos)

Articulo de revista

Autor (es). Ano. Titulo del articulo. Nombre de la revis-
ta Volumen (Edicién): paginas.

Holmberg S, Osterholm M, Sanger K, Cohen M. 1987.
Drug-resistant Salmonella from animals fed antimicrobials.
New England Journal of Medicine. 311(2): 617-622.
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Libro
Autor (es). Afo. Titulo del libro. Edicién. Lugar de pu-
blicacion: Editorial.

Carson R. 1962. Silent spring. Boston (MA): Houghton
Mifflin.

Capitulo en un libro

Autor (es). Afio. Titulo del capitulo. En: Titulo del libro.
Edicién. Lugar de publicacién: Editorial. pags. Paginas
del capitulo.

Carson R. 1962. Earth’s green mantle. En: Silent spring.
Boston (MA): Houghton Mifflin. p. 63-83.

Libro editado
Nombre (s) del editor, editores. Afio. Titulo del libro.
Edicion. Lugar de publicacién: Editorial.

Springate-Baginski O, Blaikie P, editors. 2007. Forests,
people and power: the political ecology of reform in South
Asia. London (GB): Earthscan.

Capitulo o articulo en un libro editado
Autor (es). de la parte. Afio. Titulo del capitulo. En:
Nombre (s) del editor, editores. Titulo del libro. Edi-
cién. Lugar de publicacién: Editorial. pags. Paginas del
capitulo.

Banerjee A. 2007. Joint forest management in West Bengal.
In: Springate-Baginski O, Blaikie P, editors. Forests, people
and power: the political ecology of reform in South Asia.
London (GB): Earthscan. p. 221-260.

Articulo en un diccionario o enciclope-
dia.

Cite como lo harfa un articulo en un libro editado; Si
no se especifica el autor de la parte, el editor asume el
lugar del autor.

Libro en serie
Autor (es). Ano. Titulo del libro. Edicion. Lugar de publi-
caciéon: Editorial. (Titulo de la serie; vol. #)

Tegos G, Mylonakis E, editors. 2012. Antimicrobial drug
discovery: emerging strategies. Wallingford, Oxfordshire
(GB): CABI. (Advances in molecular and cellular microbio-
logy; vol.22).

Tesis o disertacion

Autor (es). Ano. Titulo [designador de contenido]. [Lu-
gar de publicacién]: Editorial (a menudo una univer-
sidad).

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency



in southern Ontario [tesis]. [Montreal (QC)]: McGill Uni-
versity.

Documentos de conferencia o actas
Autor (es). Afo. Titulo del trabajo. En: Nombre (s) del
editor, editores. Titulo del volumen. Ntimero y nombre
de la conferencia; fecha de la conferencia; Lugar de la
conferencia. Lugar de publicacién: Editorial. pags. Pa-
ginas.

Clarke A, Crame JA. 2003. Importance of historical proces-
ses in global patterns of diversity. En: Blackburn TM, Gas-
ton KJ, editors. Macroecology: concepts and consequences.
Proceedings of the 43rd annual symposium of the British
Ecological Society; 2002 Apr 17-19; Birmingham. Malden
(MA): Blackwell. p. 130-152.

Parte 4: ejemplos (electronicos)

La proliferacion de informacion electrénica ha introdu-
cido nuevos desafios, ya que los documentos pueden
existir en varios formatos diferentes. Las fuentes elec-
tronicas se citan de la misma manera que sus contra-
partes impresas, con algunos elementos especificos de
Internet agregados: un designador medio (consulte la
descripciéon anterior), la fecha en que el documento se
modificé o actualizd por tltima vez (si esté disponible),
la fecha citada y el URL del documento o DOI (identifi-
cador de objeto digital).

Las opiniones difieren sobre la mejor manera de citar
articulos de revistas electrénicas. Generalmente, un
articulo electrénico basado en una fuente impresa, en
formato PDF, se considera inalterable y se cita como un
articulo impreso.

Al ver articulos de revistas en linea, los en-
laces que aparecen en el cuadro de direccién
de su navegador pueden ser temporales y
dejaran de funcionar después de unos dias.
Muchas bases de datos y editores proporcio-
naran un enlace permanente o persistente, o
buscaran el DOI (identificador de objeto digi-
tal) del articulo, que a menudo aparece junto
con el resto de la informacién de citas.

Articulo electronico en formato PDF.

Los articulos en formato pdf, basados en una fuente
impresa, pueden citarse como un articulo de revista
impresa (ejemplo en la Parte 3).

Articulo electronico en formato HTML o
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de texto.

Autor (es) Ano. Titulo del articulo. Nombre de la revis-
ta [designador medio]. [fecha actualizada; fecha de ci-
ta]; Volumen (Edicién): paginas (si estan disponibles).
Disponible en: URL o DOI

Woolf D, Amonette JE, Street-Perrott FA, Lehmann J, Jo-
seph S. 2010. Sustainable biochar to mitigate global climate
change. Nature Communications [Internet]. [citado el 18 de
agosto de 2010]; 1(Art. 56). Disponible en: http://www.na-
ture.com/ncomms/journal/v1/n5/full/ncomms1053.html

Libro electréonico

Autor (es) o Editor (es). Ano. Titulo del libro [desig-
nador medio]. Edicién. Lugar de publicacién: editorial;
[fecha actualizada; fecha de cita]. Disponible en: URL

Watson RR, Preedy VR, editors. 2010. Bioactive foods
in promoting health: fruits and vegetables [Internet].
Amsterdam: Academic Press; [citado el 22 de abril de
2010]. Disponible en: www.sciencedirect.com/science/
book/9780123746283

Articulo en un diccionario electronico o
enciclopedia.

Cita como lo harias con un articulo en un libro elec-
trénico

Allaby M, editor. 2006. photosynthesis. In: Dictionary
of Plant Sciences [Internet]. Rev. ed. Oxford: Oxford
University Press; [citado el 31 de agosto de 2010]. Dis-
ponible en: www.oxfordreference.com/views/ENTRY.

html?subview=Main&entry=t7.e5147

Sitio web

Titulo del sitio web [designador medio]. Fecha de pu-
blicacién. Lugar de publicacién: Editorial; [fecha ac-
tualizada; fecha de cita]. Disponible en: URL

Electronic Factbook [Internet]. 2007. Montreal (QC): Mc-
Gill University; [actualizado al 30 de marzo de 2007; ci-
tado el 11 de enero de 2013]. Disponible en: http://www.

is.megill.ca/upo/factbook/index-upo.htm

Documento en linea

Autor (es) Fecha de publicacién. Titulo [designador
medio]. Edicién. Lugar de publicacién: Editorial; [fe-
cha actualizada; fecha de cita]. Disponible en: URL

Kruse JS. 2007. Framework for sustainable soil manage-
ment: literature review and synthesis [Internet]. Ankeny
(TA): Soil and Water Conservation Society; [citado el 3 de
agosto de 2008]. Disponible en: http://www.swes.org/do-
cuments/filelibrary/BeyondTliteraturereview.pdf
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INSTRUCTIONS TO CONTRIBUTORS

Acta Toxicolégica Argentina (Acta Toxicol. Argent.)
(ISSN 0327-9286) is the official publication for scien-
tific promotion of the Asociacién Toxicolégica Argen-
tina. It is a member of the Niicleo Bdsico de Revistas
Cientificas Argentinas (Basic Core of Argentinean
Scientific Journals) since 2007. Full articles can be ac-
cessed through SciELO Argentina electronic library.
The goal of Acta Toxicolégica Argentina is to publish
articles concerning all areas of Toxicology, including
original articles, case reports, short communications,
revisions, popularization of science articles, technical
notes, images, thesis summaries, letters to the editor
and relevant news.

Original articles must detail complete research
and should be organized into the following sections:
Introduction, Materials and Methods, Results and Dis-
cussion (thelast two can be combined into one section).
Case reports include description of clinical case
studies which represent a contribution to the field of
Toxicology.

Short communications are brief, concise arti-
cles that contribute to the respective area of Toxicology.
Revisions or updates comprise studies where
an extensive revision of a topic of current importance
and/or interest has been carried out.

Articles concerned with popular science and special ar-
ticles can comment on a broad range of toxicological
topics.

Technical notes should briefly describe new de-
vices or analytical techniques validated by conclusive
experimental studies.

Images in Toxicology may be images related
with Toxicology from the artistic to the biological and
medical aspects: toxic plants, toxic fungi, venomous
animals, poisonous animals, algal bloom, chemicals,
environmental eco-toxicological alterations, clinic cas-
es, diagnostic images (radiograph, electrocardiogram,
echography, angiography, tomography, magnetic reso-
nance Image, optic or electron microscopy, etc).

The objective of the Section of Images in Toxicology is
the publication of original images (1-2 high quality fig-
ures) of classic, interesting or unusual findings that fa-
cilitate the clinical, laboratorial or eco-epidemiological
diagnosis of toxicological origin.

Such images should be not necessarily exceptional, but
illustrative.

The title should be short and descriptive. If the image
is a clinic image, text should be a description of the
patient presentation, followed by relevant explicative
points and the final diagnosis. Images should include
a descriptive legend. If the image is of other fields of the
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toxicology, a brief description of the context should be
included in the text.

Please use labels and arrows to identify points of inter-
est on the image. In clinical cases remove any identify-
ing patient information.

Maximum word guidance: abstract 100 words, text 1000
words. The number of references should not be over 12.
No more than three authors may be listed.

If the image is not original, the authorization of the au-
thor or whom posses the copyright must be added in
the presentation letter to be presented to the Editorial
Committee of Acta Toxicolégica Argentina.

Thesis summaries are sufficiently detailed ab-
stracts of approved doctoral or magisterial thesis. They
must include a copy of acceptance and a sworn state-
ment by the author and director, and should not exceed
1,000 characters.

Articles can be submitted to Acta Toxicologica Argen-
tina (henceforth Acta) in Spanish, Portuguese or Eng-
lish. All submissions will be evaluated by at least two
independent reviewers, selected by the editors. The Ed-
itorial board will base its decision to reject, accept with
changes or accept for publication the submitted article
on these reviews. The identity of authors and reviewers
will not be disclosed throughout this process.

Submission of manuscripts

Submission of manuscripts will be made through Acta
Toxicolbgica Argentina section in the website of the
Argentine Toxicological Association (https://toxicolo-
gia.org.ar/formulario-acta/).

Free publishing costs

The submission, reviewing, editing and publishing of
any kind of scientific or technical material or of any
disclosure material accepted by Acta Toxicological Ar-
gentina is totally free for authors, not having to pay any
cost for its publication or for any of the previous stages.

Copyright

Acta Toxicoldgica Argentina is an open access journal
and has a Creative Commons Public License (CC-BY-
NC). Authors retain copyright on their work; never-
theless, they guarantee the journal the right to be the
first in its publication. Authors retain the rights of their
work under the guidelines of the license CC BY-NC,
Creative Commons Public License. They can freely
share their work (always recognizing its initial publica-
tion in this journal) with the sole exception of its re-
production for commercial purposes, according to this
kind of CC license.



Publishing rights

Acta Toxicolégica Argentina is a open access journal
and has a Creative Commons Public License (CC-BY-
NC). Authors retain the license of their article and the
publication rights on their work; nevertheless, they
guarantee the journal the right to be the first in its pub-
lication. Authors retain the license and rights to their
work under the guidelines of the license CC BY-NC,
Creative Commons Public License http://creative-
commons.org/licenses/bync/2.5/ar/". They can free-
ly share their work (recognizing its initial publication
in this journal) with the sole exception of reproduction
of the work published for commercial purposes, ac-
cording to this kind of CC license.

General guidelines in the preparation
of manuscripts for original articles
Articles must be written using a word processor (Mi-
crosoft Word 2003 or higher) with double-spacing
throughout (including abstract, references and ta-
bles), and a minimum letter size of Arial 12. Manu-
scripts must contain page numbers on each page from
the first page. The use of bold and italic letters must be
limited to the bare minimum necessary.

First page should contain the article title, full
name, surname, name author 1; surmame, name au-
thor 2; surname, name author 3; etc.and affiliations of
all authors, workplace (name of institution and postal
address; if it differs between authors, numerical su-
perscripts, not in parentheses, next to each author
should be used to identify it); fax and/or e-mail ad-
dress of the corresponding author (signaled by a sub-
script asterisk next to the name).

Second page must include an English title and the
abstract, both in the language of submission and in
English, each followed by three to six keywords in
the corresponding language. If the article is written
in English, then the abstract in Spanish must be pro-
vided. Keywords must be headed by capital letters and
separated by semicolons.

Introduction. It should include updated back-
ground references and clearly stated study goals.
Materials and methods. This section should
describe the methods, devices, reagents and proce-
dures used, sufficiently detailed to enable the experi-
ments to be reproduced.

Ethical considerations. All clinical studies
must specify the name of the Ethics and Research
Committee responsible for the approval of the study,
as well as the patients’ written consenT. Studies in-
volving non human experimental subjects must give
assurance that ethical guidelines for the protection of
animal handling and welfare were followed.
Statistical analysis. The statistical tests em-
ployed should be properly explained and justified to
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allow verification by other researchers. If statistical
software was used to process data, it should be men-
tioned.

Results can be showed through one of the follow-
ing formats: text, tables or figures. Authors should
avoid repetition, and only the relevant data should be
presented. An extensive interpretation of the results
should be left for the Discussion section.

Tables must be typed in separate pages and num-
bered consecutively with Arabic numerals in order
of appearance in the texT. Legends or explanations
should be included as footnotes. Marks for footnotes
must be superscript Arabic numerals in parentheses.
Continuous lines may be only used for the outer bor-
ders of the first and last row and to separate columns
and data titles, not for outer borders of columns. Please
make sure that each table is cited in the text.
Figures should be numbered consecutively with Ar-
abic numerals and presented in separate pages. Draw-
ings must be of good enough quality to ensure adequate
reproduction. Bar, pie or statistical charts must be pre-
pared in GIF formaT. Numbers, letters and signs with-
in figures must be of the appropriate size to be legible
when the final sizing takes place. All signs used must
have a reference in the figure caption.

Black-and-white only photographs should have
proper contrast and a minimum resolution of 300 dpi.
Submit all original drawings and photographs in glossy
paper with the authors’ name and figure number writ-
ten in pencil in the back. For the electronic submission,
photographs should be in high resolution JPEG or GIF
formats. Both figures and photographs must be clearly
legible. The minimum size for figures is half-letter pa-
per size (21 x 15 ¢cm) at 300 dpi. Magnification must be
indicated whether by a scale bar or the magnification
number.

Present figure captions in a separate page, accord-
ingly numbered. Only the elements visible in the cor-
responding figure must be included in the caption.
Abbreviations. Authors should only use conven-
tional abbreviations, avoiding their use in the title and
abstracT. When an abbreviation is first introduced in
the text it must be preceded by the full term, except in
the case of unit measures.

Unit measures. Length, size, weight and volume
measures should be expressed according to the metric
system (meter, kilogram, liter or their decimal mul-
tiples). Temperatures will be provided in degrees Cel-
sius; blood pressure in millimeters of mercury. Deci-
mals should be indicated by a point and thousands by
a comma.

All hematological and biochemical parameters should
follow the metric system, according to the Internation-
al System of Units (SI). However, editors could require
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that alternate units be provided before publication.
Nomenclature. For chemicals, authors should
primarily adhere to IUPAC norms. Designate organ-
ism names according to international norms by stat-
ing the unabbreviated genus and species in italic.
Discussion. Emphasis should be placed on the
most relevant and novel aspects of the study. Interpret
experimental data in terms of previous published find-
ings. Include conclusions without repeating data and
concepts stated elsewhere.

Conflicts of Interest. Authors must declare if
some conflict of interest regarding the manuscritpt. If
not, this must be declared. In example:

Declaration of competing interest The authors declare
that they have no known competing financial interests
or personal relationships that could have appeared to
influence the work reported in this.

Acknowledgements. Limit to a single paragraph, us-
ing Arial 10 lettering.

References.

Part 1: in-text citations

The author’s name and the year of publication are list-
ed in parentheses at the end of the sentence:

This claim was later refuted (Jones 2008).

If the author’s name is clearly mentioned in the text, it
can be directly followed by the year of publication, in
parentheses:

Jones (2008) later refuted this claim.

If both the author name and year are clearly mentioned
in the text, there is no need to include a parenthetical
reference:

In 2008, Jones refuted this claim.

If you are citing a specific part of a document (e.g. a
direct quotation, or a figure, chart or table), include the
page number on which that information is found:

“These results clearly contradict those published in 2004 by
the Smith lab.” (Jones 2008, p. 56).

More than one author

If a document has two authors, include both surnames
separated by “and”. For works with three or more au-
thors, include only the first author name, followed by
“etal”:

... (Andrews and Gray 1995).
... (Gomez et al. 2003).
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Multiple works by different authors

If you are citing several sources at once, list them in
chronological order, or alphabetically if two or more
works were published in the same year, and separate
each one with a semicolon:

... (Samson 1963; Carter and Bowles 1975; Grimes 1975;
Anderson et al. 1992).

Multiple works by the same author
published in the same year

If you are citing two or more works written by the same
author in the same year, add a designator (a, b, c...) to
distinguish them. Use the same designators in the ref-
erence list:

... (Dubois 1976a; Dubois 1976b).
Dubois J. 1976a. Detection of trends in...
Dubois J. 1976b. Distribution patterns of...

Citing a secondary or indirect source

If you would like to cite a source that is cited in another
document, it is always best to consult and then cite the
original source. However, if you are unable to locate
and verify the original source document, you must cite
the secondary source while at the same time acknowl-
edging the author of the original idea in both the in-text
citation and end reference:

... (Rawls 1971, cited in Brown 2008)

Rawls J. 1971. A Theory of Justice. Cambridge (MA):
Belknap Press. Cited in: Brown PG. 2008. The Common-
wealth of Life: Economics for a Flourishing Earth. 2nd ed.
Montreal (QC): Black Rose Books.

Organizations as authors

If the author of a document is an organization, corpora-
tion, government department, university, etc., use an
abbreviated form of the organization in the in-text ci-
tation, by retaining the first letter of each word in the
name, or some other recognized abbreviation:

... (FAO 2006).

Part 2: reference list

The reference list comes at the end of your paper and
includes full bibliographic information for all of the
sources cited in the texT. The references are listed in
alphabetical order by first author last name.

Components of references in

the reference list

The following components, if available, are included
when citing a source, in the following sequence:



Books and other monographs
Author(s) or Editor(s)

Year of publication

Title

Content or medium designator
Edition

Secondary author(s)

Place of Publication

Publisher

Pagination

Series

Journal and newspaper articles
Author(s)

Year of publication

Article title

Content or medium designator
Journal or newspaper title
Volume

Issue

Pagination

Author(s) or Editor(s)

List the last names and initials of the authors in the
order in which they appear in the original document,
and separate each one with a comma.

Mary-Beth Macdonald and Laurence G. Kaufman
become Macdonald MB, Kaufman LG.

If the document has editors rather than authors, follow
the names with a comma and “editor(s)”:

Macdonald MB, Kaufman LG, editors.

More than ten authors

Always include the names of the first ten authors. If
there are more than ten, include the first ten author
names only, followed by three points (...), comma (,)
and the name of the last Author. In example. Author 1,
2,3,4,5,6,7,8,9,10,..,11.

Secondary author(s)

Secondary authors include translators, illustrators,
editors or producers, and may be included in the ref-
erence, in addition to the principal author(s), after the
book title:

Marquez GG. 1988. Love in the time of cholera. Grossman
E, translator. New York...

Organizations as authors

The full name of the organization must be identified
in the reference list, but preceded by the abbreviation
used in the text, in square brackets. Order the reference
alphabetically by the full name, not the acronym:
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[FAQ] Food and Agriculture Organization of the United
Nations. 2006. Gender and law: Women’s rights in agricul-
ture...

Title

Include both the title and subtitle, retaining the punc-
tuation used in the original documenT. For books and
journal article titles, capitalize only the first word, as
well as proper nouns, acronyms and initials. All signifi-
cant words in journal titles may be capitalized:

Book: Plant cell culture: essential methods
Journal: Canadian Journal of Animal Science

Content designator

Content designators describe the format of a docu-
ment, and may be used to provide additional infor-
mation with regards to the nature of a document (e.g.
dissertations, theses, bibliographies, and certain types
of journal articles such as editorials, letters to the edi-
tor, news, etc.). Content designators appear in square
brackets directly after the title:

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency
in southern Ontario [thesis]. Montreal...

Medium designator

Medium designators indicate that the document is in a
non-print format, such as “microfiche”, “CD-ROM”, or
“Internet”. Medium designators are required and ap-
pear in square brackets directly after the title:

Gooderham CB. 1917. Bee diseases [microfiche]. Ottawa...

Place of publication and Publisher

The place of publication refers to the city where the
publisher is located. This information is usually found
on the title page of the book in question, or in the Mc-
Gill catalogue record. If no place of publication can be
found use the words [place unknown] in square brack-
ets. If more than one city is listed, use only the first one
that appears. Certain cities may stand alone (e.g. New
York), but in order to avoid confusion, the country
name may be written out or 2 letter ISO country code
included (e.g. United Kingdom: GB). For Canadian or
U.S. cities, the two letter province or state code may
be included.

Pagination

If using only part of a published work (ie. a journal ar-
ticle, or a book chapter), indicate the pagination of the
section you are referring to. Pagination is optional if
you are referring to the entire work.
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Series
If the document is part of a series, you must add the
series title and volume number at the end of the entry.

Part 3: examples (print)
Journal article
Author(s). Year. Article
Volume(Issue): Pages.

title. Journal name.

Holmberg S, Osterholm M, Sanger K, Cohen M. 1987.
Drug-resistant Salmonella from animals fed antimicrobials.
New England Journal of Medicine. 311(2): 617-622.

Book
Author(s). Year. Book Title. Edition. Place of Publica-
tion: Publisher.

Carson R. 1962. Silent spring. Boston (MA): Houghton Mif-
flin.

Chapter in a book
Author(s). Year. Chapter title. In: Book title. Edition.
Place of Publication: Publisher. p. Pages of the chapter.

Carson R. 1962. Earth’s green mantle. In: Silent spring. Bos-
ton (MA): Houghton Mifflin. p. 63-83.

Edited book

Editor name(s), editors. Year. Book title. Edition. Place
of Publication: Publisher.

Springate-Baginski O, Blaikie P, editors. 2007. Forests, peo-
ple and power: the political ecology of reform in South Asia.
London (GB): Earthscan.

Chapter or article in an edited book
Author(s) of the parT. Year. Chapter title. In: Editor
name(s), editors. Book title. Edition. Place of Publica-
tion: Publisher. p. Pages of the chapter.

Banerjee A. 2007. Joint forest management in West Bengal.
In: Springate-Baginski O, Blaikie P, editors. Forests, people
and power: the political ecology of reform in South Asia.
London (GB): Earthscan. p. 221-260.

Article in a dictionary or encyclopedia
Cite as you would an article in an edited book; if the
author of the part is not specified, the editor assumes
the place of the author.

Book in a series
Author(s). Year. Book Title. Edition. Place of Publica-
tion: Publisher. (Series title; vol. #)

Tegos G, Mylonakis E, editors. 2012. Antimicrobial drug dis-
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covery: emerging strategies. Wallingford, Oxfordshire (GB):
CABI. (Advances in molecular and cellular microbiology;
vol.22).

Thesis or dissertation
Author(s). Year. Title [content designator]. [Place of
Publication]: Publisher (often a university).

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency
in southern Ontario [thesis]. [Montreal (QC)]: McGill Uni-
versity.

Conference papers or proceedings
Author(s). Year. Title of paper. In: Editor name(s), edi-
tors. Title of Volume. Number and name of conference;
date of conference; location of conference. Place of pub-
lication: Publisher. p. Pages.

Clarke A, Crame JA. 2003. Importance of historical pro-
cesses in global patterns of diversity. In: Blackburn TM, Gas-
ton KJ, editors. Macroecology: concepts and consequences.
Proceedings of the 43rd annual symposium of the British
Ecological Society; 2002 Apr 17-19; Birmingham. Malden
(MA): Blackwell. p. 130-152.

Part 4: examples (electronic)

The proliferation of electronic information has intro-
duced new challenges, as documents can exist in several
different formats. Electronic sources are cited in the same
way as their print counterparts, with some internet-
specific items added: a medium designator (see descrip-
tion above), the date the document was last modified or
updated (if available), the date cited, and the document
URL or DOI (digital object identifier)

Opinions differ on how best to cite electronic journal articles.
Generally, an electronic article based on a print source, in
PDF format, is considered unalterable and is cited like a
print article would be. Electronic articles in html or text for-
mat could easily be altered or exist in several versions, and
should be cited respecting the rules for websites and other
electronic documents.

When viewing journal articles online, the
links that appear in your browser’s address
box may be temporary and will no longer
work after a few days. Many databases
and publishers will provide a permanent
or persistent link, or, look for the article’s
DOI (digital object identifier), which is of-
ten listed along with the rest of the citation
information.




Electronic article in PDF format
Articles in pdf format, based on a print source, can be
cited like a print journal article (example in Part 3).

Electronic article in HTML or text for-
mat

Author(s). Year. Article title. Journal name [medium
designator]. [date updated; date cited]; Volume(Issue):
Pages (if available). Available at: URL or DOI

Woolf D, Amonette JE, Street-Perrott FA, Lehm-
ann J, Joseph S. 2010. Sustainable biochar to
mitigate global climate change. Nature Commu-
nications [Internet]. [cited 2010 Aug 18]; 1(Art.
56). Available at: http://www.nature.com

ncomms/journal/v1/n5/full/ncomms1053.
html

Electronic book

Author(s) or Editor(s). Year. Book Title [medium des-
ignator]. Edition. Place of Publication: Publisher; [date
updated; date cited]. Available at: URL

Watson RR, Preedy VR, editors. 2010. Bioactive foods in
promoting health: fruits and vegetables [Internet]. Amster-
dam: Academic Press; [cited 2010 Apr 22]. Available at:

www.sciencedirect.com/science/book/9780123746283
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Article in an electronic dictionary or en-
cyclopedia

Cite as you would an article in an electronic book

Allaby M, editor. 2006. photosynthesis. In: Dictionary of
Plant Sciences [Internet]. Rev. ed. Oxford: Oxford Univer-
sity Press; [cited 2010 Aug 31]. Available at: www.oxfor-
dreference.com/views/
ENTRY.html?subview=Main&entry=t7.e5147

Website

Title of website [medium designator]. Date of publi-
cation. Place of publication: Publisher; [date updated;
date cited]. Available at: URL

Electronic Factbook [Internet]. 2007. Montreal (QC): Mc-
Gill University; [updated 2007 Mar 30; cited 2013 Jan
11]. Available at: http://www.is.mcgill.ca/upo/factbook/
index-upo.htm

Online document

Author(s). Date of publication. Title [medium designa-
tor]. Edition. Place of publication: Publisher; [date up-
dated; date cited]. Available at: URL

Kruse JS. 2007. Framework for sustainable soil manage-
ment: literature review and synthesis [Internet]. Ankeny (IA):
Soil and Water Conservation Society; [cited 2008 Aug 3].
Available at: http://www.swes.org/documents/filelibrary/

BevondTliteraturereview.pdfw
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

Acta Toxicolégica Argentina (Acta Toxicol. Argent.)
(ISSN 0327-9286) ¢ o érgao oficial de difusio cientifi-
ca da Associacio Toxicoldgica Argentina. Integra desde
0 ano de 2007 o Ntcleo Bésico de Revistas Cientificas
Argentinas, tem acesso a artigos e textos completos
através da SciELO Argentina. Acta Toxicolégica Ar-
gentina tem como objetivo a publicacio de trabalhos
relacionados com diferentes areas da Toxicologia, em
formato de artigos originais, relatos de casos, comu-
nicacdes breves, atualizagOes ou revisoes, artigos de
divulgacdo, imagens, resumos da tese, notas técnicas,
cartas ao editor e noticias.

Os artigos originais sao trabalhos de pesqui-
sa completos e devem ser apresentados respeitando as
seguintes secoes: Introducio; Materiais e métodos; Re-
sultados e Discussdo (que podem integrar uma secio
anexa).

Os relatos de casos sao descrigoes de casos
clinicos que tenham em suas caracteristicas um signifi-
cado ou aporte importante a Toxicologia.

As comunicacoes curtas sao trabalhos
de menor extensdo, mas, com conotagio toxicolégica
inovadora e com um aporte importante ao campo to-
xicoldgico.

As revisoes ou atualizagoes compreendem
trabalhos nos quais se tenha realizado uma ampla e
completa revisdo de um tema importante e/ou de gran-
de interesse atual nos diferentes campos da toxicologia.
Os artigos de divulgacao e artigos especiais
sdo comentarios de diversos temas de interesse toxi-
coldgico.

As notas técnicas sdo descricdes breves de técnicas
analiticas ou dispositivos novos ou apoiados por traba-
lhos experimentais conclusivos.

As imagens em Toxicologia podem corres-
ponder a imagens relacionadas a toxicologia, dos as-
pectos artisticos aos bioldgicos: plantas téxicas, cogu-
melos téxicos, animais venenosos, animais venenosos
animais venenosos, animais venenosos, floracbes de
algas, quimicos, alteragdes ambientais, casos clinicos,
diagndstico por imagem (raios X, eletrocardiogramas,
ecografias, angiografia, tomografia, ressoniancia mag-
nética, microscopia Optica ou eletronica, etc.).

O objetivo da Secdo Imagens em Toxicologia € a publi-
cagdo de imagens originais (1-2 figuras de alta quali-
dade) ou cléssicos interessantes ou descobertas inco-
muns que facilitem diagnéstico clinico, laboratorial ou
eco-epidemioldgico com origem toxicoldgica.

As imagens podem nao ser excepcionais, mas sim ilus-
trativas.

O titulo deve ser curto e descritivo. Se a imagem é
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uma imagem clinica, o texto deve ser uma descrigao
da apresentacdo do paciente seguido de pontos expli-
cativos relevantes e o diagnéstico final. As imagens
devem incluir uma legenda descritiva. Se a imagem
corresponde a outros pontos da toxicologia uma breve
descrigio do contexto deve ser incluida no texto. Favor
usar setas ou sinais para identificar pontos de interesse
na imagem. Nos casos clinicos, favor remover qualquer
caso de identificagdo de pacientes.

O maximo de palavras recomendada é: resumo 200,
texto 1000 e ndo mais de 12 referéncias.

Serd aceito um méximo de 3 autores por imagem.
Caso a imagem nao seja original, ela deve ser acompa-
nhada pela autorizagio do proprietario ou quem quer
que seja o proprietario dos direitos, deve ser indicada
na nota a ser submetida ao Editorial ao Conselho Edi-
torial da Acta Toxicoldgica.

Resumos de tese: Resumos ampliados que des-
crevem teses de Mestrado e Doutorado aprovadas.
Estas devem incluir cépia da aprovacio da tese com a
declaragio juramentada do autor e seu orientador. O
texto nao deve ultrapassar 1000 caracteres.

Acta Toxicolégica Argentina (em adiante Acta) pu-
blicard contribuicbes em espanhol, portugués e/ou
inglés. Todas serfo avaliadas por pelo menos dois re-
visores; a selecdo dos mesmos serd atributo exclusivo
dos editores. Este processo determinaré que o mencio-
nado Comité opte por rejeitar, aceitar com alteractes
ou aceitar para publicacio o trabalho submetido a sua
consideragdo. A identidade dos autores e revisores sera
mantida de forma confidencial.

Envio de trabalhos

Os manuscritos devem ser submetidos através do Acta
Toxicoldgica Argentina en la pagina web de la Asocia-
cién Toxicoldgica Argentina (https://toxicologia.org.
ar/formulario-acta/).

Gratuidade das publicacoes

O envio, revisdo, edicdo e publicacio de qualquer
tipo de material técnico cientifico ou de divulgagio
aceito pela Acta Toxicolégica Argentina é comple-
tamente livre de custos para os autores, que nao siao
obrigados a pagar nenhum tipo de custo de publi-
cagdo ou para qualquer uma das etapas anteriores.
Direitos autorais

Os autores retém os direitos da publicacdo. Acta To-
xicologica Argentina é um acesso aberto e detém uma
Licenca Publica Creative Commons (CC-BY-NC). Os
autores conservam os direitos de publicagio e garantia
a revista o direito para ser o primeiro local de publica-



¢do do trabalho. Os autores retém o direito ao seu traba-
lho sob o Regras da licenga CC do tipo BY-NC "http://
creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/ar/"Licenca
Publica Creative Commons que permite compartilhar
o trabalho, reconhecendo sua publicacio inicial nesta
revista, os autores podem dispor da obra para qualquer
finalidade que considerem adequada, com a tinica exce-
¢do de sua reproducdo para fins comerciais, de acordo
com este tipo de licenca CC.

Direitos de publicacao

Os autores conservam os direitos de publicagdo. Acta
Toxicoldgica Argentina é um acesso aberto

publicacio de livre acesso e detém um Licenca Puablica
Creative Commons (CCBY-NC). Os autores retém os
direitos de publicacio direitos de publicacdo e conceder
a revista o direito de ser a primeira ser o primeiro site
de publicagdo da obra. do trabalho. Os autores retém o
direito de publicar seu trabalho de acordo com as regras
do a licenga CC BY-NC, "http://creativecommons.org/
licencas/by-nc/2.5/ar/" Licenga Publica Creative Com-
mons que permite que o trabalho seja compartilhado,
reconhecendo sua publicacio inicial nesta revista, com
os autores os autores podem utilizar a obra para qual-
quer finalidade a tinica excegao de sua reproducio para
fins comerciais de acordo com este tipo de licenga CC.

Aspectos gerais na preparacao do ma-
nuscrito para artigo original

Os manuscritos devem ser escritos usando um pro-
cessador de texto (Microsoft Word versdo 2003 ou
superior), espacamento duplo (incluindo resumos, re-
feréncias e tabelas) fonte Arial e tamanho minimo 12.
As péginas devem ser numeradas a partir da pagina de
titulo. Negrito ou italico ou italico deve ser usado so-
mente quando apropriado.

Na primeira pagina deve ser indicado: tftulo do artigo,
nomes e sobrenome (sobrenome Autor 1, nome; so-
brenome Autor 2, nome; sobrenome Autor 3, nome;
etc. etc.) de todos os autores, local de trabalho (nome da
instituicdo e endereco postal); se houver autores com
diferentes locais de trabalho, os sobrescritos numeéricos
devem ser utilizados- ndo colocar entre parénteses - ao
lado dos nomes, de modo a identificar cada autor com
seu respectivo local de trabalho; fax e/ou e-mail do au-
tor responsavel pela correspondéncia (a ser indicada
com um asterisco em sobrescrito ao lado do nome).

A segunda pagina deve incluir o tftulo em inglés e o
resumo no idioma do artigo e em inglés, cada uma se-
guida por uma lista de trés a seis palavras-chave m no
idioma correspondente. Se o artigo for escrito em inglés,
deve ter um resumo em espanhol. As palavras-chave
devem comegar com uma letra maitscula e separados
por ponto-e-virgula.

Introducao. Deve incluir antecedentes atualizados
sobre o tema em questio e objetivos do trabalho defi-
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nidos com clareza.

Materiais e métodos. Devera conter a descricio
dos métodos, equipamentos, reativos e procedimentos
utilizados, com detalhes suficientes para permitir a re-
peticdo dos experimentos.

Consideracoes éticas. Em todos os estudos cli-
nicos deveré estar especificado o nome do Comité de
Etica e Investigacio que aprovou o estudo e que foi
realizado com o consentimento escrito dos pacientes.
Em todos os estudos com organismos ndo humanos,
devem estar especificadas os procedimentos éticos com
respeito ao manejo dos mesmos durante a realizacio
do trabalho.

Analises estatisticas. Devem ser informadas as
provas estatisticas com detalhe suficiente para que os
dados possam ser revisados por outros pesquisadores
descrevendo detalhes de cada uma delas. Se for utiliza-
do um programa estatistico para processar os dados,
este dever4 ser mencionado nesta secio.
Resultados. Deverio ser apresentados através de
uma das seguintes formas: no texto, ou através de ta-
belas e/ou figura/s. Deverdo ser evitadas repeticoes e
serdo destacados somente dados importantes. Deve-
ra ser deixada para a se¢do Discussdo a interpretacio
mais extensa.

As tabelas deverio ser apresentadas em folha & par-
te, numeradas consecutivamente com nimeros ara-
bicos, com as descricdes correspondentes no rodapé.
Os avisos para esclarecimentos de rodapé deverdo ser
realizados empregando numeros arébicos entre pa-
rénteses e sobrescrito. Somente as bordas externas da
primeira e dltima linhas e a separagio entre os titulos
das colunas e os dados deverao ser marcados com linha
continua. Nao marcar as bordas das colunas. Assegu-
rar-se de que cada tabela seja citada no texto.

As figuras deverio ser apresentadas em folhas  par-
te, numeradas consecutivamente com nimeros arabi-
cos. Os desenhos deverao estar em condices que asse-
gurem uma adequada repeti¢io. Os graficos de barras,
pizza, ou estatisticas deverdo estar no formato GIF. Os
numeros, letras e sinais deverao ter dimensdes adequa-
das para serem legiveis quando necessario reducoes.
As referéncias dos simbolos utilizados nas figuras de-
verdo ser incluidas no texto da legenda.

As fotografias deverio ser feitas em branco e pre-
to, com contraste, em papel brilhante e com qualidade
suficiente (mfnimo 300 dpi) para assegurar uma boa
reprodugdo. Nos desenhos originais ou fotografias de-
verdo constar, no verso, os nomes dos autores e ntime-
ro de ordem escritos com lapis.

As fotos para vers@o eletronica deverdo ser realizadas
em formato JPEG ou TIFF, com alta resolugao. Tanto
as figuras quanto as fotografias deverao ser legfveis. O
tamanho minimo devera ser de média carta, ou seja,
21 x 15 cm, a 300 dpi. Em todos os casos deveré estar
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indicado o aumento (barra o aumento).

O tftulo das figuras devera ser apresentado exclusiva-
mente em folha a parte, ordenadas e numeradas, e de-
verdo expressar especificamente o que mostra a figura.
Abreviaturas. Serio utilizadas unicamente abre-
viaturas normalizadas. Deverdo ser evitadas as abre-
viaturas no titulo e no resumo. Quando no texto se em-
pregar pela primeira vez uma abreviatura, esta devera
ir precedida do termo completo, com excecdo se tratar-
-se de uma unidade de medida comum.

Unidades de medida. As medidas de longitu-
de, tamanho, peso e volume deverdo ser expressas em
unidades métricas (metro, quilograma, litro) ou seus
multiplos decimais. As temperaturas serdo expressas
em graus Celsius e as pressOes arteriais em milimetros
de merctrio. Todos os valores de pardmetros hema-
toldgicos e bioquimicos deverao ser apresentados em
unidades do sistema métrico decimal, de acordo com o
Sistema Internacional de Unidades (SI). Ndo obstante,
os editores poderao solicitar que, antes de publicar o
artigo, os autores agreguem unidades alternativas ou
diferentes das do SI.

Nomenclatura. No caso de substincias quimicas
sera tomada como referéncia prioritaria as normas da
IUPAC. Os organismos serdo denominados conforme
as normas internacionais, indicando sem abreviaturas
0 género e a espécie em italico.

Discussao. Ter4 énfase sobre os aspectos mais im-
portantes e inovadores do estudo, e serdo interpretados
dados experimentais em relagdo com o que ja foi publi-
cado. Serdo indicadas as conclusdes, evitando reiterar
dados e conceitos ja citados em se¢les anteriores.

Conflitos de interesse. Os autores deverdo ex-
pressar se algum deles ou o grupo possui algum con-
flito de interesses em relacdo ao material publicado.
Caso contrario, também devera ser declarado. como
por exemplo:

Os autores declaram nao ter conflitos de interesse ou
relacOes pessoais que podem ter influenciado o que é
afirmado neste trabalho.

Agradecimentos. Devero ser apresentados em
letra Arial, tamanho 10 e em um paragrafo.

Bibliografia

Parte 1: cita¢coes no texto

O nome do autor e ano de publicacdo aparecem entre
parénteses no final da frase:

Esta afirmag@o foi posteriormente refutada (Jones 2008).

Se 0 nome do autor for claramente mencionado no tex-
to, pode ser seguido diretamente pelo ano de publica-
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cao entre parénteses:
Jones (2008) posteriormente refutou essa afirmacao.

Se 0 nome do autor e o0 ano forem claramente mencio-
nados no texto, nao é necessario incluir uma referéncia
entre parénteses:

Em 2008, Jones refutou essa afirmacao.

Se vocé esté citando uma parte especifica de um docu-
mento (por exemplo, uma citagdo direta ou uma figura,
gréfico ou tabela), inclua o nimero da pagina onde es-
sas informacdes podem ser encontradas:

"Esses resultados contradizem claramente o publicado

em 2004 pelo laboratério Smith". (Jones 2008, p. 56).

Mais de um autor
Se um documento tiver dois autores, inclua ambos os
sobrenomes separados por "e". Para trabalhos

com trés ou mais autores, inclua apenas o nome do pri-
meiro autor, seguido de “et al.”:

... (Andrews e Gray 1995).
... (Gémez et al. 2003).

Muiltiplas obras de diferentes autores.
Se citar vérias fontes a0 mesmo tempo, liste-as em or-
dem cronolégica, se foram publicados duas ou mais
obras no mesmo ano liste-as em ordem alfabética, e
separe cada uma por ponto e virgula:

... (Samson 1963; Carter e Bowles 1975; Grimes 1975; An-
derson et al. 1992).

Varios trabalhos publicados pelo mes-
mo autor no mesmo ano.

Se vocé esta citando duas ou mais obras escritas pelo
mesmo autor no mesmo ano, adicione um identifica-
dor (a, b, ¢ ...) para distingui-los. Use os mesmos iden-
tificadores na lista de referéncia:

... (Dubois 1976a; Dubois 1976b).
Dubois J. 1976a. Deteccdo de tendéncia dentro...
Dubois J. 1976b. Padrdes de distribuigdo de ...

Citando uma fonte secundaria ou indi-
reta

Se deseja citar uma fonte que ja € citada em outro docu-
mento, é sempre melhor consultar e fazer a citacdo da
fonte original. No entanto, se ndo conseguir localizar e
verificar o documento original, vocé deve citar a fonte



secunddria e a0 mesmo tempo reconhecer o autor da
ideia original tanto na citacdo no texto quanto na refe-
réncia final:

... (Rawls 1971, citado em Brown 2008)

Rawls J. 1971. A Theory of Justice. Cambridge (MA): Belk-
nap Press. Citado em: Brown PG. 2008. The Common-
wealth of Life: Economics para uma Terra florescente. 22
ed. Montreal (QC): Black Rose Books.

Organizacoes como autores

Se o autor de um documento for uma organizagao, cor-
poracdo, departamento governamental, universidade
etc., use uma forma abreviada da organizagdo na cita-
¢ao no texto, mantendo a primeira letra de cada palavra
do nome, ou alguma outra abreviatura reconhecida:

... (FAO 2006).

Parte 2: lista de referéncias

A lista de referéncias est4 no final de seu trabalho e in-
clui informacoes bibliograficas completas de todas as
fontes citadas no texto. As referéncias sdo listadas em
ordem alfabética pelo sobrenome do primeiro autor.

Componentes de referéncias na lista de
referéncias.

Os seguintes componentes, se disponiveis, sao inclui-
dos ao citar uma fonte, na seguinte sequéncia:

Livros e outras monografias.
Autor (es) ou Editor (es)

Ano de publicago

Titulo

Contetido ou designador médio
Edigao

Autor (es) Secundario (s)

Local de publicacdo

Editor

Paginacao

Série

Artigos de revistas e periddicos/jornais.
Autor (es)

Ano de publicagdo

Titulo do artigo

Contetido ou designador médio

Titulo de revista ou jornal

Volume

Numero

Paginacao

Autor (es) ou Editor (es)
Liste os sobrenomes e iniciais dos autores na ordem
em que aparecem no documento original, e separe cada
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um com uma virgula.

Mary-Beth Macdonald e Laurence G. Kaufman se conver-
tem em Macdonald MB, Kaufman LG.

Se o documento tiver editores em vez de autores, colo-
que os sobrenomes e as iniciais seguidas de uma virgu-
la e "editor (es)":

Macdonald MB, Kaufman LG, editores.

Mais de dez autores.

Sempre inclua os nomes dos dez primeiros autores. Se
houver mais de dez, inclua apenas os primeiros dez no-
mes de autores, apds ""autores", trés pontos (...) segui-
dos de virgula (,) e 0o nome do ultimo autor. Exemplo
Autor 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, ..., Autor 11.

Autor (es) Secundario (s)

Os autores secundarios incluem tradutores, ilustrado-
res, editores ou produtores, e podem ser incluidos na
referéncia, além dos autores principais, ap6s o titulo do
livro:

Marquez GG. 1988. Amor em tempos de cdlera. Grossman
E, tradutor. Nova York...

Organizacoes como autores

O nome completo da organizacio deve ser identificado
na lista de referéncias, mas precedido pela abreviatu-
ra usada no texto, entre colchetes. Ordene a referén-
cia em ordem alfabética pelo nome completo, ndo por
acrénimo:

[FAQ] Organizacdo das NagOes Unidas para Alimentos e
Agricultura. 2006. Género e direito: direitos das mulheres
na agricultura ...

Titulo

Inclui o titulo como os subtitulos, mantendo a pontua-
¢80 usada no documento original. Para livros e titulos
de artigos de revistas, escreva em maidsculo somente a
primeira palavra, bem como nomes préprios, siglas e
iniciais. Todas as palavras importantes nos titulos das
revistas podem ser escritas em letras maitsculas:

Livro: Cultura de células vegetais: métodos essenciais
Revista: Canadian Journal of Animal Science

Designador de contetido

Os designadores de contetido descrevem o formato
de um documento e podem ser usados para fornecer
informacdes adicionais em relagdo a natureza de um
documento (por exemplo, dissertaces, teses, biblio-
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grafias e certos tipos de artigos de revistas, como edito-
riais, cartas ao editor, noticias etc.) Os designadores de
contetido aparecem entre colchetes logo apés o titulo:

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency
in southern Ontario [tese]. Montreal ...

Designador médio

Os designadores médios indicam que o documento est4
em um formato ndo impresso, como " DISQUETES,
"CD-ROM" ou "Internet”. E requerido designadores
médios e aparecem entre colchetes logo apés o titulo:

Gooderham CB. 1917. Doencas das abelhas [DISQUETES].
Ottawa ...

Local de publicacao e editorial

O local de publicacio refere-se a cidade onde o editor
estd localizado. Esta informagédo é normalmente encon-
trada na capa do livro em questao, ou no registro do ca-
talogo McGill. Se ndo encontrar o lugar de publicagio,
use as palavras [lugar desconhecido] entre colchetes.
Se aparecer mais de uma cidade, use apenas a primei-
ra que aparecer. Certas cidades podem estar sozinhas
(por exemplo, Nova York), mas para evitar confusio, se
pode escrever o nome do pais ou incluir o Cédigo ISO
de 2 letras do pais (por exemplo, Reino Unido: GB).
Para cidades canadenses ou estadunidenses, se pode
incluir o c6digo do estado ou provincia de duas letras.

Paginacao

Se vocé usar apenas parte de um trabalho publicado
(isto é, um artigo de revista ou um capitulo de livro), in-
dique a paginacdo da se¢do que se refere. A paginacgao é
opcional se fizer referéncia a todo o trabalho.

Série

Se o documento fizer parte de uma série, deve se adi-
cionar o titulo da série e o nimero do volume no final
da entrada.

Parte 3: exemplos (impresso)
Artigo de revista

Autor (es). Ano. Titulo do artigo. Nome da revista. Vo-
lume (edico): paginas.

Holmberg S, Osterholm M, Sanger K, Cohen M. 1987. Dru-
g-resistant Salmonella from animals fed antimicrobials.
New England Journal of Medicine. 311(2):617-622.

Livro
Autor (es). Ano. Titulo do livro. Edicdo. Lugar de pu-
blicacio: Editora.
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Carson R. 1962. Silent spring. Boston (MA): Houghton Mif-
flin.

Capitulo em um livro

Autor (es). Ano. Titulo do capitulo. In: Titulo de livro.
Edicdo. Local de publicaco: Editoria. pags. Paginas do
capitulo.

Carson R. 1962. Earth’s green mantle. In: Silent spring.
Boston (MA): Houghton Mifflin. p. 63-83.

Livro editado
Nome (s) do editor, editores. Ano. Titulo do livro. Edi-
co. Local de publicacio: Editora.

Springate-Baginski O, Blaikie P, editores. 2007. Forests,
people and power: the political ecology of reform in South
Asia. London (GB): Earthscan.

Capitulo ou artigo em um livro editado

Autor (es). da parte. Ano. Titulo do capitulo. In: Nome
(s) do editor, editores. Titulo do livro. Edi¢ao. Local de
publicacdo: Editorial. pags. Paginas do capitulo.

Banerjee A. 2007. Joint forest management in West Bengal.
In: Springate-Baginski O, Blaikie P, editors. Forests, people
and power: the political ecology of reform in South Asia.
London (GB): Earthscan. p. 221-260.

Artigo em um dicionario ou enciclopé-
dia.

Cite como faria com um artigo em um livro editado; Se
o autor da parte nao for especificado, o editor assume
o lugar do autor.

Livro de série
Autor (es). Ano. Titulo do livro. Edi¢o. Local de publi-
cacgdo: Editorial. (Titulo da série; vol. #)

Tegos G, Mylonakis E, editors. 2012. Antimicrobial drug
discovery: emerging strategies. Wallingford, Oxfordshire
(GB): CABI. (Advances in molecular and cellular microbio-
logy; vol.22).

Tese ou Dissertacao

Autor (es). Ano. Titulo [designador de contetdo]. [Lo-
cal de publicacio]: Editor (frequentemente uma uni-
versidade).

Bernier MH. 2009. Assessing on-farm water use efficiency
in southern Ontario [tesis]. [Montreal (QC)]: McGill Uni-
versity.



Documentos de conferéncia ou atas

Autor (es). Ano. Titulo do trabalho. Em: nome (s) do
(s) editor (es), editores. Titulo do volume. Numero e
nome da conferéncia; data da conferéncia; Local da
conferéncia. Local de publica¢do: Editorial. p. Paginas.

Clarke A, Crame JA. 2003. Importance of historical proces-
ses in global patterns of diversity. En: Blackburn TM, Gas-
ton KJ, editors. Macroecology: concepts and consequences.
Proceedings of the 43rd annual symposium of the British
Ecological Society; 2002 Apr 17-19; Birmingham. Malden
(MA): Blackwell. p. 130-152.

Parte 4: exemplos (eletronico)

A proliferacio de informagbes eletronicas introduziu
novos desafios, como os documentos que podem existir
em varios formatos diferentes. Fontes eletronicas sdo
citadas da mesma forma que suas homdlogos impres-
sas, com alguns elementos especificos da Internet agre-
gados: um designador médio (ver descrigdo anterior),
a data do documento foi modificada ou atualizada pela
ultima vez (se esta disponivel), a data citada e a URL do
documento ou o DOI (identificador de objeto digital).

As opinibes divergem sobre a melhor ma-
neira de citar artigos de periddicos eletrd-
nicos. Geralmente, um artigo eletrénico ba-
seado em uma fonte impressa, em forma-
to PDF, é considerada inalteravel e citado
como um artigo impresso.

Artigo eletronico em formato PDF.
Artigos em formato pdf, baseados em uma fonte im-
pressa, podem ser citados como artigos de revista im-
pressa (exemplo na Parte 3).

Artigo eletronico em formato HTML

ou texto.

Autor (es) Ano. Titulo do artigo. Nome da revista [de-
signador médio]. [data atualizada; Data da citacio];
Volume (edicdo): péginas (se estiverem disponiveis).
Disponivel em: URL ou DOI

Woolf D, Amonette JE, Street-Perrott FA, Lehmann J, Jo-
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seph S. 2010. Sustainable biochar to mitigate global climate
change. Nature Communications [Internet]. [citado el 18 de
agosto de 2010]; 1(Art. 56). Disponivel em: http://www.

nature.com/ncomms/journal/v1/n5/full/ncomms1053.
html

Livro eletronico
Autor (es) ou Editor (es). Ano. Titulo do livro [designa-
dor médio]. Edigdo. Local de publicagio:

editorial; [data atualizada; data da citacdo]. Disponivel
em: URL

Watson RR, Preedy VR, editors. 2010. Bioactive foods
in promoting health: fruits and vegetables [Internet].
Amsterdam: Academic Press; [citado el 22 de abril de
2010]. Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/
book/9780123746283

Artigo em um dicionéario eletronico ou
enciclopédia.
Cite como faria com um artigo de livro Eletronico

Allaby M, editor. 2006. photosynthesis. In: Dictionary of
Plant Sciences [Internet]. Rev. ed. Oxford: Oxford Univer-
sity Press; [citado em 31 de agosto de 2010]. Disponivel em:
www.oxfordreference.com/views/ENTRY.html?subvie-
w=Main&entry=t7.e5147

Site web

Titulo do site [designador médio]. Data de publicacao.
Local de publicagio: Editorial; [data atualizada; Data
da citacdo]. Disponivel em: URL

Electronic Factbook [Internet]. 2007. Montreal (QC): Mc-
Gill University; [atualizado al 30 de margo de 2007; citado
em 11 de janeiro de 2013]. Disponivel em: http://www.

is.megill.ca/upo/factbook/index-upo.htm

Documento online

Autor (es). Data de publicacio. Titulo [designador mé-
dio]. Edigdo. Local de publicaco: Editorial; [data atua-
lizada; Data da citagdo]. Disponivel em: URL

Kruse JS. 2007. Framework for sustainable soil ma-
nagement: literature review and synthesis [Internet].
Ankeny (IA): Soil and Water Conservation Society;
[citado em 3 de agosto de 2008]. Disponivel em: http://
documents/filelibra:

WWW.SWCS.OT BevondTliteraturere-

view.pdf



